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        241-6718W „Superhirn – Namen und Gesichter merken“
 
        	Beginn	Do., 29.02.2024, 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  
               
            	25,00 € (Schüler*innen / Student*innen 20,00 €)
              
              (Ermäßigung möglich)
          
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Helmut Lange
  



	
             
	Bitte mitbringen	  Sie bekommen von uns rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zugangsdaten.
                 

  
        
          
          In Zusammenarbeit mit weiteren Volkshochschulen
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der dazugehörende Name ist in den meisten Fällen nicht mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende Name einfällt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen, wie Sie auch von dieser Methode profitieren können.
Der Dozent ist professioneller Gedächtnistrainer, der auch über pädagogisches Knowhow verfügt, Gedächtnistechniken zu vermitteln. Er lehrt regelmäßig seit 12 Jahren an der Universität Nürnberg (Lehrstuhl Psychologie) über effektive Lernstrategien. 
Er publizierte intensiv zum Thema: Gedächtnistraining und Lernen. Von Februar 2012 bis August 2018 schrieb er zu diesen Fragestellungen neun Bücher. Einige davon schafften es sogar in die Top-10 der Bestsellerlisten.
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Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    individuelle Angaben
  







  Datum

  
    1. Termin am  29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    online
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  








      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Unsere Ansprechpartner für Sie
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Dr. Yvonne Schütze
 Fachbereichsleitung

02226 89226-12
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Hans-Jürgen Nicklisch
 Sachbearbeitung

02226 89226-20
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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