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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Kursleiter*innen

 Christa Waindok
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        Christa Waindok

      

 
   Christa Waindok hat ihre Leidenschaft für Sport und Gesundheit bereits 1991 entdeckt und entschied sich, ihre Begeisterung in eine professionelle Laufbahn zu verwandeln. Ihre breitgefächerte Ausbildung und ihre Expertise erstrecken sich über verschiedene Bereiche, wobei sie sich besonders auf Faszientraining, Rückenschule, Ganzkörpertraining und Wassergymnastik spezialisiert hat. Sie versteht es, die Bedeutung der Faszien für die Gesundheit und Leistungsfähigkeit des Körpers zu vermitteln und setzt gezielte Übungen ein, um ihre Teilnehmer zu einer optimalen Faszienfitness zu führen. In der Rückenschule legt Christa Waindok besonderen Wert auf präventive Maßnahmen und individuelle Betreuung. Sie vermittelt nicht nur effektive Übungen zur Stärkung der Rückenmuskulatur, sondern zeigt auch Wege auf, wie Rückenbeschwerden vermieden werden können. Das Ganzkörpertraining von Christa Waindok ist ganzheitlich und abwechslungsreich gestaltet. Ihr Ziel ist es, nicht nur einzelne Muskelgruppen zu trainieren, sondern den gesamten Körper in Balance zu bringen. Dabei fließen Elemente aus verschiedenen Trainingsmethoden ein, um die Vielseitigkeit und Effektivität des Trainings zu gewährleisten. 
Mit ihrer Expertise in Wassergymnastik bietet Christa Waindok eine ideale Trainingsform für alle, die gelenkschonend ihre Fitness steigern möchten. Ihr Kursangebot im Wasser vereint Bewegungsfreude, Krafttraining und Entspannung und spricht Menschen aller Altersgruppen an. Christa Waindok überzeugt nicht nur durch ihre fachliche Kompetenz, sondern auch durch ihre einfühlsame und motivierende Art. Sie schafft es, ihre Begeisterung für ein gesundes und aktives Leben auf ihre Teilnehmer zu übertragen und sie zu nachhaltigem Training zu inspirieren.
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  5422 - Ganzkörpertraining für Frauen & Männer

	
  5421 - Fit von Kopf bis Fuß für Frauen

	
  5424 - Vielfältiges Fitness-, Bewegungs- und Faszientraining
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                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Bildquellen
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

      
Cookie Einstellungen




                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


    



    







