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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Kursleiter*innen

 Claudia Bräuer
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        Claudia Bräuer

      

 
   Als Heilpraktikerin und zertifizierte Stress- und Burnout Trainerin liebt Claudia Bräuer es, Menschen auf ihrer Reise zu begleiten und sie zu befähigen, ihre Ziele zu erreichen. Sie bietet fundiertes Wissen in Stressbewältigung und Gelassenheit, insbesondere bei psychosomatischen Erkrankungen und Schmerzen. Sie verbindet Coaching mit der kraftvollen Energie der Umgebung, gerne auch in der Natur, um nachhaltige Veränderungen zu fördern. Ihr Coaching beginnt dort, wo jeder Einzelne steht, und gemeinsam erarbeitet sie maßgeschneiderte Ziele und Visionen. Neben Vorträgen und Workshops bietet sie den Onlinekurs "Raus aus dem Gedankenkarussell, rein in Deine innere Kraft" an. Ihre Wirkweise ist ganzheitlich mit verschiedenen Methoden, auch aus der Körpertherapie. Expertise im betrieblichen Gesundheitsmanagement rundet ihr Profil ab.
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                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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