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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
   
      "Nachts im Museum" - Exklusive Führung durch das Museum Koenig   
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Museum Alexander Koenig, Adenauerallee 160, 53113  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-4406E      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Aquafit  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Hallenfreizeitbad Meckenheim 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5405      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Aquafit  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Hallenfreizeitbad Meckenheim 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5404      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Aquafit  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Hallenfreizeitbad Meckenheim 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5403      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Aquafit - besonders geeignet bei geringerer Grundkondition  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Hallenfreizeitbad Meckenheim 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5402      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Jetzt kommt Windows 11 - Brauche ich ein neues Notebook?  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, kleiner Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-6228      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Ganzkörpertraining für Frauen & Männer  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach Standort 1 (Turnhalle) 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5422      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Fit von Kopf bis Fuß für Frauen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach Standort 1 (Turnhalle) 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5421      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Zeichnen und Malen am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, kleiner Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-2506      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      (K)ein bisschen Frieden in Nahost   
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Himmeroder Hof 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-1007      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Vielfältiges Fitness-, Bewegungs- und Faszientraining  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach Standort 1 (Turnhalle) 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5424      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Sketchnotes für jeden Tag  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort online 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-6109W      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Ganzheitliche Gymnastik und Bewegung  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Albert-Schweitzer-Schule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5430      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Die Selbstheilungskräfte unseres Körpers  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5208      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Fit ab 55 und bis ins hohe Alter!  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Dorfhaus Morenhoven, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5415      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Brotback-Kurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach, Standort 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5508      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Imker Lehrgang  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Swisttal 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-4200      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Gesunder Schlaf   
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Familienzentrum der Lebenshilfe 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5207      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Besuch der Restaurierungswerkstätten des LVR-Museums  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort LVR-LandesMuseum Bonn, Colmantstraße 14 - 16, 5311 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-2200E      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Anschaffung einer Photovoltaikanlage:  Vorbereitung und Planung  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort online 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-4016W      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Erste Hilfe für Jedermann – welche Körperfunktionen sind die wichtigsten?  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gemeinschaftsgrundschule Merl, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5210      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Spanisch Conversación Stufe B2  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach, Standort 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3630      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Von Hütten der Jagd zu Häusern der Poesie  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort online 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-2043W      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      „Superhirn – Namen und Gesichter merken“  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort online 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-6718W      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Acryl und Mischtechniken für Anfänger*innen und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach, Standort 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-2611      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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