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   Veranstaltung "Englisch Stufe A1 für Anfänger*innen u. Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen" (Nr. 3200) wurde in den Warenkorb gelegt.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
   
      Workout - Schwerpunkt Rücken  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Albert-Schweitzer-Schule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5204      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Fit ab 55+  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Schulzentrum Berkum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5411      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Yoga für ältere Menschen  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Albert-Schweitzer-Schule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5114      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Yoga - Schwerpunkt "Rücken"  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Albert-Schweitzer-Schule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5113      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Rückenfitness  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Katholische Grundschule Villip (Gymnastikhalle), 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5206      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Wirbelsäulengymnastik  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Zehnthaus Odendorf 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5205      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      ONLINE-KURS "Zehnfinger-Schreibtraining für jeden"  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort online 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-6253W      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Flowing AthletiX® - HIT meets Yoga  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Grundschule St. Martin 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5420      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      ONLINE-KURS: Spanisch Stufe B1  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort online 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3620W      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Outdoor Functional Fitness   
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Freizeitpark Rheinbach, Nähe Grillhütte, 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5469      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte - Visualisierung im Unterricht  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, kleiner Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-6106      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Refresher A2   
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Theodor-Heuss-Realschule Meckenheim  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3212      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Stufe B2  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Theodor-Heuss-Realschule Meckenheim  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3224      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Italienisch Stufe A2  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, kleiner Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3402      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Conversation Stufe B2  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Theodor-Heuss-Realschule Meckenheim  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3232      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Stufe B1/B1+  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Schulzentrum Berkum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3221      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Italienisch Stufe A2  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, kleiner Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3410      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Stufe A1 für Anfänger*innen u. Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Albert-Schweitzer-Schule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3200      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
            
   
  






  
   
      Englisch Easy Conversation Stufe B1  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach, Standort 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3225      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Italienisch Stufe A1  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3401      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Stufe A1 für Anfänger*innen u. Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Theodor-Heuss-Realschule Meckenheim  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3201      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Englisch Stufe A2  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach, Standort 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3211      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Französisch Stufe A2  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Theodor-Heuss-Realschule Meckenheim  
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3312      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Spanisch Stufe A1  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach, Standort 2 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-3600      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Mein iPhone  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-6218      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
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                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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