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  Kursdetails


 
 


  
  
    

          
        241-1305 Entspannt und fokussiert im Alltag
 
        	Beginn	Mi., 17.04.2024, 18:00 Uhr
	Kursgebühr	  
               
 
          7-9 Personen: 20,80 € 

          Ab 10 Personen: 17,00 € 
          
          
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Stephanie Schulze-Köller
  



	
             
	Bitte mitbringen	  Schreibutensilien, Getränk nach Bedarf
                 

  
        
          
          Stabilisierungs- und Ressourcentechniken für das Privat- und Berufsleben
In der heutigen schnelllebigen Zeit haben wir wenig Möglichkeiten, um unsere eigenen Ressourcen zu stabilisieren. Dieser Workshop dient dazu, das innere Gleichgewicht und die Beziehung zu den eigenen Kraftquellen wiederherzustellen. 
Wir werden verschiedene Übungen durchführen, um die eigenen Ressourcen (wieder) zu wecken und sie uns bewusst zu machen. 
Die erlernten Stabilisierungstechniken helfen uns, schwierige Situationen sowohl im Privaten als auch im Beruf zu meistern. So können wir uns zukünftig besser auf kritische Lagen einstellen und sie bewältigen.
Dieser Workshop soll dabei helfen, die eigenen Kraftquellen zu erkennen und sie als wertvolle Unterstützung - nicht nur in Krisenzeiten - zu nutzen.
[Dieser Workshop ersetzt keine Psychotherapie].
Die Dozentin ist examinierte Krankenschwester und Heilpraktikerin Psychotherapie.
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  Kursort

  Familienzentrum "Drachenfelser Ländchen"

    
  Zwischen den Hüllen 1- 9,  

  53343 Wachtberg
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von Familienzentrum "Drachenfelser Ländchen" in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    individuelle Angaben
  







  Datum

  
    1. Termin am  17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Zwischen den Hüllen 1- 9,  ,
    Familienzentrum "Drachenfelser Ländchen"
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  








      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Unsere Ansprechpartner für Sie
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Dr. Barbara Hausmanns
 Fachbereichsleitung

02226 89226-23
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Hans-Jürgen Nicklisch
 Sachbearbeitung

02226 89226-20
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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