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Sie befinden sich hier:
ProgrammMensch und Gesellschaft

  Kursdetails
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  Kursdetails


 
 


  
  
    

          
        241-1125 Der Mensch 50 + zwischen Arbeit und Ruhestand - „Arbeit adé – Rente juchhee?!"
 
        	Beginn	Mo., 22.04.2024, 10:00 Uhr
	Kursgebühr	  
               
            	120,00 € keine Ermäßigung möglich
Pausen: insgesamt 60 Minuten - davon 45 Minuten Mittagspause, 15 Minuten Kaffeepause. Die voll ausgestattete Küche der VHS kann für die Pausen genutzt werden.
              
             
	Dauer	  3 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Dagmar Völpel
  



	
             

  
        
          
          Ressourcenschau für den Spätsommer des (Berufs-)Lebens
Gefühlt sind Sie keinen Tag älter als 49? Und trotzdem schieben sich unmerklich und unaufhörlich Gedanken in Ihr Bewusstsein wie
•	Wie gestalte ich das Ende meines Berufslebens?
•	Wie soll er werden – der „Ruhe“stand? 
•	Welche Träume will ich noch leben? 
•	Welche Sehnsüchte schlummern noch in mir? 
•	Welche Optionen möchte ich noch ziehen?
•	Wofür reichen die Ressourcen – seelisch, geistig, körperlich und materiell?
In diesem Bildungsurlaub wollen wir einen Blick nach vorne werfen – und eine positive Vision der eigenen reifen Identität entwickeln. Einen großen Raum wird dabei der Austausch von Erfahrungen und Best Practices einnehmen. Mit den Ideen aus dem Züricher Ressourcenmodell werden wir ein gutes Bild für diese Lebensphase entwickeln.
Die Dozentin ist Diplom Volkswirtin mit langjähriger Erfahrung im Coaching und Training für Unternehmen sowie für Einzelpersonen.
        
          

        

            
   
      

  

  



    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum

   ist barrierefrei
  
  Koblenzer Straße 6

  53359 Rheinbach
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    individuelle Angaben
  







  Datum

  
    1. Termin am  22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Koblenzer Straße 6,
    VHS-Zweckverband Voreifel (Geschäftsstelle), großer Seminarraum
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    Montag, 22.04, Dienstag, 23.04. und Mittwoch 24.04.24,
jeweils 10.00 -17.00 Uhr
  






  Datum

  
    2. Termin am  23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Koblenzer Straße 6,
    VHS-Zweckverband Voreifel (Geschäftsstelle), großer Seminarraum
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    Montag, 22.04, Dienstag, 23.04. und Mittwoch 24.04.24,
jeweils 10.00 -17.00 Uhr
  






  Datum

  
    3. Termin am  24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Koblenzer Straße 6,
    VHS-Zweckverband Voreifel (Geschäftsstelle), großer Seminarraum
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    Montag, 22.04, Dienstag, 23.04. und Mittwoch 24.04.24,
jeweils 10.00 -17.00 Uhr
  








      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Unsere Ansprechpartner für Sie
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Dr. Barbara Hausmanns
 Fachbereichsleitung

02226 89226-23
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Hans-Jürgen Nicklisch
 Sachbearbeitung

02226 89226-20
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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