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        241-5104 Qigong - Erholung für Schulter und Nacken
 
        	Beginn	Sa., 16.03.2024, 15:00 Uhr
	Kursgebühr	  
               
 
          7-9 Personen: 19,80 € 

          Ab 10 Personen: 16,20 € 
          
          
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Sabine Renner
  



	
             

  
        
          
          Fast jeder kennt es: Verspannungen in Schultern und Nacken, verminderte Beweglichkeit oder gar Schmerzen. Vielleicht sitzen wir lang am Schreibtisch oder vor dem Computer oder "es sitzt uns etwas im Nacken". Dieser Workshop soll Ihrer Erholung dienen. Durch Qigong können wir auf sanfte Weise Spannungen auflösen, die Muskulatur lockern und stärken. Geleitete Meditationen vertiefen die Achtsamkeit für den eigenen Körper. Sie lernen kurze Übungen für "Zwischendurch" und komplexere für ein persönliches Training. Diese Übungen können in jedem Alter praktiziert und leicht in den Alltag integriert werden.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit.
   
Die Dozentin ist Heilpraktikerin für Psychotherapie und erfahrene Qi Gong-Lehrerin.
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  Kursort

  VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum

   ist barrierefrei
  
  Koblenzer Straße 6

  53359 Rheinbach
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    individuelle Angaben
  







  Datum

  
    1. Termin am  16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     15:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Koblenzer Straße 6,
    VHS-Zweckverband Voreifel (Geschäftsstelle), großer Seminarraum
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  








      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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