

    
        zum Inhalt springen
Menü aufklappen	
	
	
	
	




	
	
		

  
    
    
      
        
      
    Kurse suchen
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  


 Erweiterte Suche



	

	
	

	


	Home
	Programm	Online-Programm
	Mensch und Gesellschaft
	Kultur & Kreativität
	Sprachen
	Natur & Technik
	Gesundheit
	IT & Beruf
	Deutsch & Integration
	Mit der VHS unterwegs
	Musikschule Voreifel


	Schulabschlüsse	Schulabschlüsse an der VHS Voreifel
	Anmeldung und Beratung
	Aktuelle Kurse


	Über uns	Newsletter-Abonnement
	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Kursleiter*innen
	Unsere Unterrichtsorte
	Programmheft zum Herunterladen
	Mitglieder VHS-Zweckverband
	Korruptionsbekämpfungsgesetz
	Satzung und Gebührenordnung
	Bekanntmachungen
	Stellenangebote


	Newsblog
	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen
	Anfahrt
	Kursleiter*in werden
	AGB
	Impressum
	Datenschutz


	FAQ



		

    





Unser Programm	Online-Programm
	Mensch und Gesellschaft
	Kultur & Kreativität
	Sprachen
	Natur & Technik
	Gesundheit
	IT & Beruf
	Deutsch & Integration
	Mit der VHS unterwegs
	Musikschule Voreifel




Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails







		
	
	
		
			  
    
        Vorlesen
        
    
  

    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






































  Kursdetails


 
 


  
  
    

          
        241-5208 Die Selbstheilungskräfte unseres Körpers
 
        	Beginn	Mi., 21.02.2024, 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  
               
            	10,00 € 
              
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Christiane Griesenbeck
  



	
             

  
        
          
          In unserer schnelllebigen Zeit hat Kranksein eigentlich überhaupt keinen Platz!
Wenn wir merken, dass wir krank werden, greifen wir sehr schnell zu Tabletten, damit wir am nächsten Tag wieder fit sind.
Wir sprechen an diesem Abend darüber, warum das nicht empfehlenswert ist und welchen Weg wir gehen können, um auch ohne Tabletten schnell wieder gesund zu werden.
Außerdem sprechen wir über unsere Möglichkeiten, dauerhaft gesund zu bleiben und gar nicht erst krank zu werden.
Das ist gar nicht so schwer, wie man denkt! Wir müssen vielleicht nur die Rahmenbedingungen unseres Lebens ein wenig verändern und unserem Körper die Gelegenheit geben, sich selbst wieder in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen!
Die Dozentin ist Heilpraktikerin mit eigener Praxis.
        
          

        

            
   
      

  

  



    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum

   ist barrierefrei
  
  Koblenzer Straße 6

  53359 Rheinbach
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von VHS-Zweckverband Voreifel, großer Seminarraum in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    individuelle Angaben
  







  Datum

  
    1. Termin am  21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Koblenzer Straße 6,
    VHS-Zweckverband Voreifel (Geschäftsstelle), großer Seminarraum
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  








      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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