

    
        zum Inhalt springen
Menü aufklappen	
	
	
	
	




	
	
		

  
    
    
      
        
      
    Kurse suchen
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  


 Erweiterte Suche



	

	
	

	


	Home
	Programm	Online-Programm
	Mensch und Gesellschaft
	Kultur & Kreativität
	Sprachen
	Natur & Technik
	Gesundheit
	IT & Beruf
	Deutsch & Integration
	Mit der VHS unterwegs
	Musikschule Voreifel


	Schulabschlüsse	Schulabschlüsse an der VHS Voreifel
	Anmeldung und Beratung
	Aktuelle Kurse


	Über uns	Newsletter-Abonnement
	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Kursleiter*innen
	Unsere Unterrichtsorte
	Programmheft zum Herunterladen
	Mitglieder VHS-Zweckverband
	Korruptionsbekämpfungsgesetz
	Satzung und Gebührenordnung
	Bekanntmachungen
	Stellenangebote


	Newsblog
	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen
	Anfahrt
	Kursleiter*in werden
	AGB
	Impressum
	Datenschutz


	FAQ



		

    





Unser Programm	Online-Programm
	Mensch und Gesellschaft
	Kultur & Kreativität
	Sprachen
	Natur & Technik
	Gesundheit
	IT & Beruf
	Deutsch & Integration
	Mit der VHS unterwegs
	Musikschule Voreifel




Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit
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  Kursdetails


 
 


  
  
    

          
        241-5403 Aquafit
 
        	Beginn	Fr., 16.02.2024, 16:00 Uhr
	Kursgebühr	  
               
            	56,00 € keine Ermäßigung möglich
              
              (Ermäßigung möglich)
          
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Herbert Gerhartz
  



	
             

  
        
          
          Kein Reha-Kurs!
Viele Menschen verbinden Wasser mit Urlaub, Wellness oder angenehmer, fast schwereloser Bewegung. Ob jung oder alt: Das Training im "blauen Nass" bereitet den meisten viel Freude.
Durch den natürlichen Auftrieb ist es viel effektiver als an Land und schont gleichzeitig die Gelenke. Die physikalischen Eigenschaften des Wassers erleichtern die Übungen, die Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer Ihres Körpers verbessern können.
Dieser Kurs richtet sich ausdrücklich an Menschen mit guter Grundkondition und Vorkenntnissen. Die Fähigkeit zu schwimmen wird für die Teilnahme am Kurs vorausgesetzt. 
Für Rückfragen steht die Geschäftsstelle der VHS gerne zur Verfügung.
        
          

        

            
   
      

  

  



    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Hallenfreizeitbad Meckenheim

    
  Siebengebirgsring 6

  53340 Meckenheim
  
  

  


   
  
    
  

    
    Google-Maps Karte von Hallenfreizeitbad Meckenheim in neuem Fenster öffnen
    
  

  










 


Termine

  

  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    individuelle Angaben
  







  Datum

  
    1. Termin am  16.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    2. Termin am  23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    3. Termin am  15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    4. Termin am  22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    5. Termin am  12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    6. Termin am  19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    7. Termin am  26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    8. Termin am  03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    9. Termin am  10.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  






  Datum

  
    10. Termin am  17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
     16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Ort:
    
    Siebengebirgsring 6,
    Hallenfreizeitbad
  



  individuelle Angaben
 
  
    individuelle Angaben:
    
  








      Download der Kurstermine
 



 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Unsere Ansprechpartner für Sie
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Dr. Barbara Hausmanns
 Fachbereichsleitung

02226 89226-23
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Hans-Jürgen Nicklisch
 Sachbearbeitung

02226 89226-20
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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