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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit & Ernährung    Fitness / Körpertraining







		
	
	
		
			  
    
        Vorlesen
        
    
  

    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






































    Gesundheit & Ernährung    Fitness / Körpertraining


  
  


 


Sollten Sie unsicher sein, ob ein Kurs für Sie geeignet ist, wenden Sie sich bitte im Vorfeld der Kursbuchung an unsere Geschäftsstelle (02226 8922620). Wir beraten Sie gerne!

 




  
 
    
      

    

      
        Fitness / Körpertraining

    

    

   
     
        

        
          Sollten Sie unsicher sein, ob ein Kurs für Sie geeignet ist, wenden Sie sich bitte im Vorfeld der Kursbuchung an unsere Geschäftsstelle (02226 8922620). Wir beraten Sie gerne!
        

      
          Kursbereiche

          



       

  
  
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
         Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
   
      Flowing AthletiX® - HIT meets Yoga  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Grundschule St. Martin 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5420      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Outdoor Functional Fitness   
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Freizeitpark Rheinbach, Nähe Grillhütte, 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5469      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Ganzkörpertraining für Frauen & Männer  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach Standort 1 (Turnhalle) 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5422      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Fit von Kopf bis Fuß für Frauen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach Standort 1 (Turnhalle) 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5421      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Vielfältiges Fitness-, Bewegungs- und Faszientraining  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Gesamtschule Rheinbach Standort 1 (Turnhalle) 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5424      
  

        
  Status:

              
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Ganzheitliche Gymnastik und Bewegung  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Albert-Schweitzer-Schule 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5430      
  

        
  Status:

              
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Fitness Spaziergang - Fitness an der frischen Luft für Ältere  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Freizeitpark Rheinbach, Nähe Grillhütte, 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5466      
  

        
  Status:

              
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  






  
   
      Outdoor Functional Fitness   
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ort Freizeitpark Rheinbach, Nähe Grillhütte, 
  

  Nr.:
 
  
   Nummer 241-5470      
  

        
  Status:

              
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
              
   
  
















 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Unsere Ansprechpartner für Sie
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Dr. Barbara Hausmanns
 Fachbereichsleitung

02226 89226-23
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Hans-Jürgen Nicklisch
 Sachbearbeitung

02226 89226-20
 Email

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






		

	
	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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