

    
        zum Inhalt springen
Menü aufklappen	
	
	
	
	




	
	
		

  
    
    
      
        
      
    Kurse suchen
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  


 Erweiterte Suche



	

	
	

	


	Home
	Programm	Online-Programm
	Mensch und Gesellschaft
	Kultur & Kreativität
	Sprachen
	Natur & Technik
	Gesundheit
	IT & Beruf
	Deutsch & Integration
	Mit der VHS unterwegs
	Musikschule Voreifel


	Schulabschlüsse	Schulabschlüsse an der VHS Voreifel
	Anmeldung und Beratung
	Aktuelle Kurse


	Über uns	Newsletter-Abonnement
	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Kursleiter*innen
	Unsere Unterrichtsorte
	Programmheft zum Herunterladen
	Mitglieder VHS-Zweckverband
	Korruptionsbekämpfungsgesetz
	Satzung und Gebührenordnung
	Bekanntmachungen
	Stellenangebote


	Newsblog
	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen
	Anfahrt
	Kursleiter*in werden
	AGB
	Impressum
	Datenschutz


	FAQ



		

    





Unser Programm	Online-Programm
	Mensch und Gesellschaft
	Kultur & Kreativität
	Sprachen
	Natur & Technik
	Gesundheit
	IT & Beruf
	Deutsch & Integration
	Mit der VHS unterwegs
	Musikschule Voreifel




Sie befinden sich hier:
News-Artikel






		
	
	
		
			  
    
        Vorlesen
        
    
  

    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
	
		
	
		

		

						
				
                	
						
							
								
								
							

						
					

					
                        
	Outdoor Fitness / Fitness für Ältere 

	
	
	

	       
	
		25.05.2022
		










						
	
		
		
			Lust auf Bewegung an der frischen Luft? Am Freitag, 23.09.22, starten unsere Outdoor Fitness-Kurse in die Herbstsaison. Von leichter Aktivität für Senioren bis zu Auspower-Einheiten für Fitness-Junkies ist für jedes Alter und jeden Geschmack etwas dabei! Achtung: Nichts für Frostbeulen. Das Training findet bei jedem Wetter statt!

		

	

	

	
	
		Von 15:00 - 15:45 Uhr findet der fünfteilige Kurs Fitness an der frischen Luft für Ältere findet statt.

Im Anschluss steht "Outdoor Functional Fitness" von 16:00 - 17:00 Uhr auf dem Programm.

Beide Kursen finden im Freizeitpark Rheinbach statt, Treffpunkt ist an der Grillhütte.
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                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr 

In den Ferien:
 Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Deutsch und Integration
 Telefon 02226 89226-32, -26
 integration@vhs-voreifel.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS-Zweckverband Voreifel

Koblenzer Str. 6 | 53359 Rheinbach
 Telefon 02226 89226-20
 Fax 02226 89226-49
 E-Mail: info@vhs-voreifel.de
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