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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Dozentinnen und Dozenten,

zu unserem Frihjahrs-/Sommersemester begriiBe ich Sie sehr herzlich im
Namen des gesamten VHS-Teams! Nach Jahren, die belastet waren durch die
Pandemie und die Verheerungen der Flut, war die Einweihung unserer neuen
Rheinbacher Geschéftsstelle in der Koblenzer StraBe 6 Anlass zur Freude und
zum Feiern.

Und auch im kommenden Jahr begeht der VHS-Zweckverband erneut ein gro-
Bes Festwochenende mit dem 50. Geburtstag unserer Musikschule. Sie sind
alle herzlich eingeladen, dieses Jubildum Ende Juni mit uns zu feiern.

Andere Jahrestage wie 75 Jahre Grundgesetz oder 250 Jahre Caspar David
Friedrich wirdigen wir natdrlich in unserem Programmangebot genauso wie
die Wahl zum Europaparlament. Eine Fahrt nach Brissel mit dem Besuch der
EU ermdglicht Einblicke ins Epi-Zentrum der europdischen Politik und macht
hoffentlich Mut, weiter an die Kraft eines vereinten Europas zu glauben.

Angesichts der Belastungen unserer Zeit durch Kriege, Umweltzerstérung,
Energiekrisen, finanzielle Sorgen der Blrger*innen und Hass in der Gesellschaft
beschéftigen sich etliche unserer Kurse mit Themen wie Resilienz, guter Kom-
munikation, politischen und philosophischen Fragen, Okologie und Energie-
sparen. Volkshochschule spiegelt immer die aktuellen Fragen der Zeit und
macht Angebote, unsere komplexe Welt besser zu verstehen und mit ihren
Herausforderungen beruflich sowie privat mdglichst gut umzugehen.

Auch fir gefllichtete Menschen ist die VHS ein wichtiger Ansprechpartner. Wir
bieten zahlreiche Integrationskurse an, wobei wir inzwischen rdumlich und per-
sonell an unsere Grenzen stoBen. Doch mit dem Besuch eines Sprachkurses
machen Gefliichtete den ersten, ungemein wichtigen Schritt auf dem Weg in die
Integration. Deshalb tun wir unser Méglichstes, diese Menschen zu unterstitzen.

Wir freuen uns, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, auf lhren Besuch im
nachsten Semester: Sprach-, Sport-, Kreativ- oder IT-Kurse und Exkursionen
sowie Vortrdge u.v.m. sind unser Angebot flr Sie... Werden Sie oder bleiben Sie
Teil der VHS-Familie. Wir danken lhnen fir lhre Treue zur VHS Voreifel sowie
unseren Dozentinnen und Dozenten fir ihr groBes Engagement.

Mit herzlichen GriiBen
Dr. Barbara Hausmanns (VHS-Direktorin) mit dem Team der VHS Voreifel

Info-Telefon: 02226 89226-20 3
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Sie wollen lhren Wissenshorizont erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und gewinnen Sie
neue Erfahrungen und Kenntnisse.

Sie wollen lhren Bekanntenkreis erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und lernen Sie
Menschen kennen, die die gleichen Ziele verfolgen
wie Sie selbst.

Sie wollen lhren Bekanntheitsgrad steigern?

Informieren Sie sich Gber die Moglichkeit einer
Anzeigenschaltung in unserem VHS-Programmbheft!

Sie wollen Ihr Wissen und lhre Erfahrungen teilen?

Wir suchen stets nach ausgewiesenen Experten,
die ihr Wissen als Dozentin oder Dozent bei der VHS
teilen wollen.



Anmeldung

Anmeldung und Bezahlung: Das Wichtigste in Kiirze

Wie melde ich mich an?

« Schriftlich durch Zuschicken oder Abgeben eines vollstédndig und in Druckbuchstaben ausgefiilliten
Anmeldeformulars (ab Seite 221)

+ Per Fax 02226 89226-49

+ Uber die Internetseiten der VHS: www.vhs-voreifel.de

+ Per E-Mail: anmeldung@vhs-voreifel.de
Wenn Sie sich tiber E-Mail fiir einen unserer Kurse anmelden méchten, geben Sie neben der Kurs-
nummer bitte auch Ihre Anschrift und Ihr Geburtsdatum an (Es handelt sich dabei um Pflichtanga-
ben gemaB den Datenschutzbestimmungen). Die Angabe lhrer Telefonnummer hilft uns aber sehr
bei der Kontaktaufnahme. Des Weiteren bitten wir Sie, der E-Mail folgenden Absatz beizufligen:
»Mit dieser E-Mail erkenne ich die allgemeinen Geschéftsbedingungen, die Widerrufsbelehrung
der VHS Voreifel an. Des Weiteren erklére ich mich einverstanden, dass die von mir in dieser E-Mail
angegebenen Daten gemédB unserer Datenschutzbestimmung weiterverarbeitet werden. (Ge-
schéftsbedingungen, Widerrufsbelehrung und Datenschutzbestimmungen sind im Programmheft
und auf der Homepage der VHS Voreifel einsehbar).”

+ E-Mail fiir Anfragen etc.: info@vhs-voreifel.de. Bitte teilen Sie uns schon bei lhrer Anmeldung
maogliche Beeintrachtigungen mit, damit wir bei der Raumauswabhl fiir den Kurs / die Veranstaltung
(soweit moglich) darauf Riicksicht nehmen kdnnen (z. B. Vorhandensein eines Aufzuges etc.).

Bitte melden Sie sich moglichst friihzeitig an!

Aus planungs- und vertragstechnischen Griinden miissen wir unseren Dozenten und Dozentinnen
bis spétestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn mitteilen, ob die jeweilige Veranstaltung statt-
finden kann. Liegt die Anmeldezahl eine Woche vor Veranstaltungsbeginn unter der Mindestteilneh-
merzahl, muss diese in der Regel abgesagt werden. Die Mindestteilnehmerzahl betrégt grundséatz-
lich sieben Vollzahler, in Ausnahmefallen liegt diese hoher.

Erhalte ich eine Anmeldebestatigung?

+ Nein, die VHS verschickt keine Anmeldebestéatigungen!
Nach erfolgter Anmeldung kénnen Sie Vortrége, Exkursionen und Kurse zum angegebenen Termin
besuchen. Wenn die gewiinschte Veranstaltung belegt ist oder nicht die erforderliche Anmelde-
zahl hat, werden wir Sie benachrichtigen!

Wie melde ich mich ab?

+ Abmeldungen sind nur bei der VHS-Geschéaftsstelle schriftlich mdglich (gerne auch als Fax 02226
89226-49 oder Uber info@vhs-voreifel.de). Genaues sieche AGB § 9.

Wie bezahle ich?

+ Sie geben uns ein SEPA-Lastschriftmandat zur Einziehung der Teilnehmergebiihr (finden Sie auf
den letzten Seiten des Programms).

+ Nur in Ausnahmefallen (Riicksprache mit VHS) Uiberweisen Sie die Gebuhr auf das Konto der VHS
bei der Kreissparkasse Kéln: IBAN: DE96 3705 0299 0045 8314 76, SWIFT-BIC: COKSDE 33

Wo finde ich die VHS?
+ Die VHS-Geschaftsstelle befindet sich in der Koblenzer StraBe 6, 53359 Rheinbach.

Die ausfiihrlichen Allg. Geschaftsbedingungen/Datenschutzhinweise finden Sie auf Seite 188 ff.

Info-Telefon: 02226 89226-20 5



Team

lhr Team in der Geschéaftsstelle

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Montag bis Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 14.00 — 16.00 Uhr

Individuelle Termine nach Vereinbarung zwischen 7.00 und 18.30 Uhr mdglich!

In den Schulferien ist die Geschéftsstelle nur eingeschrénkt besetzt!

VHS-Direktorin
Dr. Barbara Hausmanns

02226 89226-23 - barbara.hausmanns@vhs-voreifel.de

Programmbereiche: 1 Politik / Gesellschaft
5 Gesundheitsbildung / Ernéhrung

Programmleitung
Dr. Yvonne Schiitze

02226 89226-12 - yvonne.schuetze@vhs-voreifel.de

Programmbereiche: 2 Musik / Kunst / Kultur / Kreativitat
4 Naturwissenschaften / Technik / Okologie
6 Arbeit / Beruf

Programmleitung
Juliane Keusch
Datenschutzbeauftragte fir den VHS-Zweckverband Voreifel

(Sprechzeiten Mo — Mi) 02226 89226-31
juliane.keusch@vhs-voreifel.de

Programmbereiche: 3 Sprachen
7 Schulabschlisse

Programmleitung
Katharina Wildermuth

02226 89226-25 - katharina.wildermuth@vhs-voreifel.de
Programmbereich: 7 Deutsch und Integration / Grundbildung

Leiterin der Musikschule in der VHS
Claudia Metzen

02226 89226-30
claudia.metzen@musikschule-voreifel.de

Stellvertretende Leiterin der Musikschule in der VHS
Hannah Schmitz

02226 89226-13
hannah.schmitz@musikschule-voreifel.de

6 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de
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Team

Verwaltungsleiter, Kimmerer, Qualititsmanagement
Giinther GroB

02226 89226-24
guenther.gross@vhs-voreifel.de

Personalangelegenheiten
Angelika Miiller

02226 89226-19
angelika.mueller@vhs-voreifel.de

VHS-Veranstaltungen: Anmeldung & Gebiihren,
Tagesexkursionen & Studienreisen
Hans-Jiirgen Nicklisch

02226 89226-20
hans-juergen.nicklisch@vhs-voreifel.de

VHS-Dozentenhonorare
Antje Miinz

(vormittags, auBer freitags) 02226 89226-21
antje.muenz@vhs-voreifel.de

Deutsch und Integration
Ina Dickstein

02226 89226-32
ina.dickstein@vhs-voreifel.de

Deutsch und Integration
Maryna Botnar-Milianets

02226 89226-26
maryna.botnar-milianets@vhs-voreifel.de

Musikunterricht: Anmeldung & Gebiihren
Kevin Miiller

02226 89226-0
sekretariat@musikschule-voreifel.de

Musikunterricht: Anmeldung & Leihinstrumente
Karoline GroB-Riicker

02226 89226-11
karoline.gross-ruecker@musikschule-voreifel.de

Info-Telefon: 02226 89226-20




VHS-Beauftragte / Zweckverband

VHS-Beauftragte vor Ort der Verbandsgemeinden

Unsere VHS-Beauftragten sind in den einzelnen Mitgliedsgemeinden des VHS-Zweck-
verbandes flr Sie da. Informieren Sie sich vor Ort, lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen haben:

In Meckenheim: In Rheinbach: In Swisttal: In Wachtberg:

Annegret Krichel Christine Résner N.N. Ulf Hausmanns
02225 15482 02226 4784 0228 327236

VHS-Zweckverband

Die Volkshochschule ist eine Uberparteiliche und Uberkonfessionelle Einrichtung der
Weiterbildung, die sich an alle Biirgerinnen und Burger ab 16 Jahren wendet. Trager die-
ser Weiterbildungseinrichtung ist der VHS-Zweckverband Voreifel. Integriert in den Be-
reich Musik ist die musikalische Ausbildung, die sich an alle Altersgruppen wendet.

Verbandsvorsteherin Vorsitzender der Verbandsversammlung
Burgermeisterin Petra Kalkbrenner Birgermeister Holger Jung
Rathaus, 53913 Swisttal Rathaus, 53340 Meckenheim

Ordentliche Mitglieder der Verbandsversammlung (2020-2025):
Beratende Mitglieder

Rheinbach Meckenheim Swisttal Wachtberg

BM Ludger Banken BM Holger Jung BG Tobias Weingartz BM Jorg Schmidt
Joachim Schneider  Siegfried Schwaner Gertrud Klein Dr. Leo Kreuz

Jan Knott N.N. Michael Lenz Jutta von der Gdénna
Jurgen Lidemann  Dr. Brigitte Kuchta  Elena Stanitzok Leonard Gerschel
Ellen Schiller Barbara Ulbrich

Rita Steglich

Stand: Dezember 2023

8 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Leitbild

Leitbild

Wir sind als Mitglied im Landesverband
der Volkshochschulen von Nordrhein-
Westfalen e. V. parteipolitisch und welt-
anschaulich neutral.

Durch das Weiterbildungsgesetz unse-
res Landes Nordrhein-Westfalen, den
VHS-Landesverband NRW, die Unter-
stlitzung und Zuwendungen unserer
Verbandskommunen, die Kooperation
mit benachbarten Volkshochschulen,
weiteren Institutionen sowie Bildungs-
einrichtungen und schlieBlich durch die
Burgerinnen und Blrger unserer Re-
gion wird unsere Weiterbildungsarbeit
erst ermdglicht.

Um die standig wachsenden Heraus-
forderung im Beruf und Alltag meistern
zu kdnnen, bietet die VHS Voreifel als
kommunales  Weiterbildungszentrum
unter mdglichst guten Bedingungen
lebensbegleitendes Lernen fir alle
Menschen an — unabhéngig von Alter,
Ethnie, Geschlecht, sexueller Orientie-
rung und Herkunft.

Unser Bildungsangebot ist vielfaltig
und orientiert sich an den individuellen
Bedarfen sowie Lerngewohnheiten un-
serer Kundinnen und Kunden. Sie kon-

nen Neues lernen, aber auch schon
vorhandenes Wissen sowie bereits er-
worbene Kompetenzen vertiefen.

Wir méchten Menschen in ihrer persén-
lichen Weiterbildung voranbringen und
sie auf ihrem beruflichen Weg qualifizie-
ren. Gerne beraten wir individuell und
unterstitzen bei der Auswahl passen-
der Angebote. Unsere Weiterbildungs-
arbeit leisten wir mit engagierten sowie
qualifizierten Kursleiterinnen und Kurs-
leitern, die sich selbst kontinuierlich
fortbilden.

Unternehmen und Kommunen in der
Region bieten wir ,Bildung auf Bestel-
lung“ zur Weiterqualifizierung ihrer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter an.

Wir wiinschen uns zufriedene Kundin-
nen und Kunden, deren Anregungen
und Kritik wir ernst nehmen. Ziel ist die
fortlaufende Verbesserung unserer An-
gebote und die Anpassung an neue
Herausforderungen wie z. B. die Digita-
lisierung. Seit dem 30.09.2012 sind wir
nach ,Gultesiegelverbund Weiterbil-
dung*“ zertifiziert. Am 31.10.2022 wur-
den wir erfolgreich zum dritten Mal
rezertifiziert.

Info-Telefon: 02226 89226-20 9
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Gesellschaft im Wandel

Gesellschaft im Wandel

1008E
Zu Besuch bei der EU in Briissel

Exkursion

Die Europawahl 2024 ist die zehnte Direkt-
wahl zum Europdischen Parlament. Sie
findet voraussichtlich vom 6. bis 9. Juni
2024 in den 27 Mitgliedsstaaten der Euro-
paischen Union statt. Es werden 720 Ab-
geordnete gewéhlt werden, damit 15 mehr
als im ausgehenden Parlament.

© pixabay creative commons

Seit mehr als siebzig Jahren garantiert die
Europaische Union (EU) Frieden in Europa,
wobei der Krieg in der Ukraine seit dem
Frihjahr 2022 sowie in Israel/Paléstina seit
dem 7. Oktober 2023 zu sehr kontroversen
Debatten gefiihrt hat. Der seit dem Jahr
2000 ausgerufene Leitspruch der EU ,jin
Vielfalt geeint“ wurde zwar insbesondere
in letzter Zeit u. a. bei Fragen zur Flicht-
lingspolitik und zuvor durch den Brexit arg
strapaziert, aber der Zusammenschluss
der 27 europdischen Staaten hat bis jetzt
Bestand. Doch die européische Idee ist
kein Selbstlaufer und so gilt das Zitat des
ehemaligen Kommissionspréasidenten Ja-
cques Delors zur EU: ,Europa ist wie ein
Fahrrad. Halt man es an, fallt es um*.

Wie dieses Fahrrad am Laufen gehalten
wird, erfahren Sie bei einem Besuch im eu-
ropéischen Epi-Zentrum in Brissel an der
Rue Wiertz. Dort erhalten Sie Infos zu Ge-
schichte und Gegenwart der EU mit ihren
momentan rund zwei Dutzend Amtsspra-
chen und lernen das Herzstlick der euro-
paischen Demokratie, den Plenarsaal fir
die Abgeordneten, kennen. Von den drei
EU-Standorten Brissel, StraBburg und
Luxemburg ist die belgische Hauptstadt
mit mehreren zehntausend Mitarbeiter*in-
nen der groBte.

Nach der Fiihrung durch den Plenarsaal
haben Sie Gelegenheit, im neuen innovati-
ven Parlamentarium zu entdecken, wie
sich die européische Integration entwickelt
hat, wie das Européische Parlament arbei-
tet und was ihre Mitglieder tun, um den
Herausforderungen der Gegenwart zu be-
gegnen. AuBerdem kénnen Sie sich im
Café starken. AnschlieBend nehmen Sie
an einem etwa zweistlindigen Rundgang
durch die Innenstadt teil und haben da-
nach noch ein wenig Zeit, Brissel indivi-
duell kennenzulernen.

Maximal: 24 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Dienstag, 05.03.2024,

07.00 Uhr Abfahrt Bornheim, Rathausstr.
07.30 Uhr Abfahrt Rheinbach, Bahnhof
18.30 Uhr Rickfahrt

Ca. 21.00 Uhr Riickkehr Rheinbach,
Bahnhof

Ca. 21.30 Uhr Riickkehr Bornheim
Anderungen im Ablauf (inhaltlich und zeitlich)
sind moglich! Wir bitten um Versténdnis.

Ort: Européische Union / Parla-
ment, Rue Wiertz 60,
1047 Brussel (Belgien)

60,00 €
Ulf Hausmanns

Gebiihr:
Leitung:

14 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Gesellschaft im Wandel

1009 Rh
Afrika - der besondere
Kontinent

Vortrag

Uber 40 Jahre hat Peter Mésgen in unter-
schiedlichen Funktionen und Positionen in
und fir Sub-Sahara Afrika gewirkt. So rea-
lisierte er in mehr als 18 Staaten unge-
z&hlte humanitére Projekte, lebte und ar-
beitete vor Ort. Im Laufe von vier Jahr-
zehnten bekam er einen tiefen Einblick in
verschiedene afrikanische Lebenswelten
und Kulturen. Er schloss Freundschaften
mit den unterschiedlichsten Menschen
vom Arbeiter bis zum Stammeskdénig so-
wie Prasidenten.

Diese besondere Innensicht spiegelt sich
in seinen reich bebilderten Vortragen zu
Afrika. Entlang seiner eigenen Biografie,
die so eng mit diesem riesigen Kontinent
verknlpft ist, erlautert er die rasante Ent-
wicklung der ihm vertrauten Lander und
zeigt Chancen sowie Risiken flr die Zu-
kunft auf. Dabei beleuchtet er die Bil-
dungssituation, schaut auf Umwelt- und
Gesundheitsprobleme, auf Ursachen der
Migration nach Europa, die groBen Infra-
strukturprojekte und die zahlreichen Ak-
teure, die von Afrikas Reichtum z. B. an
Bodenschatzen profitieren.

Im Anschluss an den Vortrag bleibt aus-
reichend Zeit, um Fragen zum Thema zu
stellen.

Maximal: 50 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 13.03.24,
19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Himmeroder Hof, Ratssaal,
Himmeroder Wall 6, 53359
Rheinbach

Gebiihr: gebihrenfrei

Leitung: Peter Masgen

Info-Telefon:

1010 Me
Checkliste fiir den
Katastrophenfall

Gefahren, Schadensereignisse, Ka-
tastrophen - sind Sie vorbereitet?

Vortrag

Das Unwetter im Juli 2021 und weitere
Schadensereignisse der letzten Jahre ha-
ben es uns gezeigt — wir sind nicht unver-
wundbar! Es ist sinnvoll, sich selbst auf
mdgliche Schadensereignisse sowie die
teils erheblichen Folgen einzustellen und
vor allem vorzubereiten!

Folgende Themen werden gemeinsam be-
arbeitet:

+ Gefahrenquellen benennen, einschat-
zen, reduzieren
» Verhalten bei Unwetter, Starkregen,

Sturm, Hochwasser, (Chemie)-Unfall etc.
Unterbrechung der Stromversorgung,
Heizung, Wasserversorgung, Lieferket-
ten, Tankmaoglichkeiten, Geldversorgung
Medizinische Notversorgung, Medika-
mentenversorgung
Dokumentensicherung, Fluchtwege

Die Tiefgarage als Falle, geflutete StraBen
Mégliche Folgen beim Austritt von ge-
féhrlichen Stoffen und Chemikalien in
Haus/Garage

Ruckstauklappen, Abdichtmaterial, My-
thos Sandsack

© pixabay creative commons
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Gesellschaft im Wandel

+ Warnmdglichkeiten, Sirenensignale und
ihre Bedeutung
+ Die Zeit nach dem Schadensereignis

Hartwig Kaczmarek war viele Jahre ehren-
amtlich und hauptamtlich beim THW und
in der Ausbildung von Flhrungskraften im
Katastrophenschutz tatig.

Maximal: 22 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Montag, 11.03.24,
18.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsgrundschule
Merl, Raum 1
Zypressenweg 2, Meckenheim

Termin:

Gebiihr: gebihrenfrei
Leitung: Hartwig Kaczmarek
Hinweis:

Der Themenbereich ,méglicher langer-
fristiger und groBflachiger Ausfall der
Stromversorgung“ wird am 14.3.24
(Kurs 1012) ausfihrlich unter dem Titel
»Blackout — groBflachiger Stromausfall,
wie sorge ich vor?“ behandelt!

1012 Sw
»Blackout — groBflachiger Strom-
ausfall, wie sorge ich vor?“

Vortrag

Vor allem seit der Energiekrise im Jahr
2022 scheint ein solches Szenario die
Menschen zu verunsichern. Die Nachfrage
nach Generatoren, Kerzen und anderen
Strom- und Lichtquellen ist stark gestie-
gen.

In der Offentlichkeit wird immer wieder die
Frage diskutiert, ob regional und zeitlich
begrenzt mit Stromausfallen zu rechnen
ist. Wie realistisch ist das? Was bedeutet
ein langerer Stromausfall ganz konkret fiir
einen normalen Haushalt und wie kann
sich der Einzelne vorbereiten?

Folgende Themen werden gemeinsam be-
arbeitet:

+ Ursachen fiir einen Stromausfall
Warnsysteme, Sirenensignale, Notfall-
meldepunkte

Was funktioniert nach einem Stromaus-
fall noch oder was nicht?

Was hilft mir? Wie halte ich die Wohnung
langer warm?

Stérungen der Wasser/Abwasser-Versor-
gung, Unterbrechung von Lieferketten
Fluchtwege, Evakuierungsplanung
Dokumentensicherung, Notgepack

Hartwig Kaczmarek war viele Jahre ehren-
amtlich und hauptamtlich beim THW und
in der Ausbildung von Fihrungskréaften im
Katastrophenschutz tatig.

Maximal: 22 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Donnerstag, 14.03.24,

18.30 — 20.45 Uhr

Ort: Gesamtschule Swisttal,
Blitenweg 10, 53913 Swisttal-
Heimerzheim

Termin:

Gebiihr: geblhrenfrei
Leitung: Hartwig Kaczmarek
1013E

Friihling im Arboretum Park
Harle

Exkursion

Ein verstecktes Paradies befindet sich mit-
ten in Bonn-Oberkassel: Der Park Héarle,
der auf 4,7 ha zahlreiche Nadelgehdlze in
ausgefallenen Arten sowie Sorten zeigt
und zugleich im Sommer die Kulisse fiir
blihende Stauden und Rosen sowie be-
sondere Laubgehdlze bildet.

Insgesamt beherbergt der Park heute
Uiber 800 verschiedene Baume und Strau-
cher. Zum historischen Bestand, der vor
mehr als 100 Jahren entstanden ist, ge-
héren heute noch zwei Zedern, ein
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Ginkgo, ein Mammutbaum sowie eine
Weihrauchzeder.

Die Flhrung stellt den Park mit seiner Ge-
schichte und reichhaltigen Bepflanzung
vor. Im Frihling bieten besonders die aus-
treibenden Geholze, die zahlreichen Stau-
den und die verwilderten Blumenzwiebeln
schéne Bilder. Weitere Themen sind Gar-
ten im Klimawandel und Pflegehinweise zu
allen Bereichen einer griinen Oase.

Die Stiftung ,Arboretum Park Harle* soll
das Parkgelande erhalten, pflegen und
entwickeln. Wissenschaft und Forschung
sowie die interessierte Offentlichkeit profi-
tieren davon. Ferner sollen die Vorausset-
zungen zur wissenschaftlichen Erfor-
schung der dendrologischen, botanischen
und O©kologischen Fragestellungen zum
Pflanzenbestand geschaffen werden. So
kénnen vertiefende Erkenntnisse heimi-
scher und nichtheimischer Gehdlze und
Stauden erarbeitet und vermittelt werden.
Die Parkanlage ist in das internationale © Dr. Barbara Hausmanns

SU mobil RVK-KundenCenter Rheinbach

Fahrscheine und persénliche

Beratung fiir Bus und Bahn. /5 hEdis
eratung fiir Bus und Ba OFFNUNGSZEITEN

BahnhofstraRe 37 Mo—Fr: 6-18 Uhr

53359 Rheinbach Sa: 8-13 Uhr
Tel. 02226 89876-0

Info-Telefon: 02226 89226-20 17
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Netz der Botanischen Garten und privaten
Pflanzensammlungen eingebunden.

Der Dozent ist Leiter des Arboretum Park
Harle.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 19.04.24, 16.00 Uhr
(Treffpunkt 15.50 Uhr: hinter
dem Eingangstor im Park,
siehe Ort)

Anfahrt: Das Arboretum Park Harle liegt
an der BuchelstraBe in Bonn-Oberkassel
in einem reinen Wohngebiet. Da es in der
BuchelstraBe keine Parkmdglichkeiten
gibt, wird die Anreise mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln empfohlen. Pkw-Reisenden
wird dringend empfohlen, den Parkplatz
am Sportplatz in Oberkassel zu nutzen
und von dort zu FuB zum Park zu gehen
(ca. 400 m). Wir bitten Sie, Ricksicht auf
die Nachbarn zu nehmen und den kurzen
FuBweg zu akzeptieren. Die Adresse fir
Navigationsgerate lautet:
Am Stingenberg, 53227 Bonn
Mit der StraBenbahn:
Linien 62 und 66 bis zur Haltestelle Ober-
kassel-Mitte. Von der Haltestelle bergauf
in die BlchelstraBe. Die Entfernung von
der Haltestelle bis zum Eingang betragt
ca. 5 Gehminuten.
Ort: Stiftung Arboretum Park Harle
BichelstraBe 40
53227 Bonn-Oberkassel

Termin:

Gebihr: 10,00 €inklusive Spende zur

Erhaltung des Parks
Leitung: Dipl.-Ing. Michael Dreisvogt
1015E

Die Wahner Heide zur Ginster-
bliite

Exkursion

Im Friihsommer bliihen die Ginsterblsche
leuchtend gelb an Fliegen- und Telegra-
phenberg.

Auf unserem Rundgang im siid-westlichen
Teil der Wahner Heide erleben wir bll-
hende Ginsterbilische und erfahren auch
einiges Uber die wechselvolle Geschichte
des Forsthauses Telegraph, sowie daru-
ber, was es mit dem Binnensanddiinen auf
sich hat und sehen die Folgen der Uber
200-jahrigen militarischen Nutzung fir die
Offenlandbereiche.

Die Wanderung wird ca. 3,5 Stunden mit
ausreichend Naturerlebnispausen dauern.
Die Wegstrecke ist rund 7,5 km lang mit 2
kurzen Anstiegen.

AnschlieBend besteht die Moglichkeit zur
Schlusseinkehr im wunderschén im Wald
gelegenen Biergarten ,Heidekdnig”.

Der Dozent ist Padagoge und qualifizierter
, fourenleiter fir Natur und Landschaft”.

Bitte mitbringen:

feste Wanderschuhe, Sitzunterlage, Ruck-
sackverpflegung, ausreichend Flissigkeit,
Regen-/Sonnenschutz, persénliche Aus-
ristungsgegensténde

Anmeldung bitte bis:
Montag, 06. Mai

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Samstag, 18.05.24, 13.30 Uhr

Treffpunkt: siehe Ort

Ort: Parkplatz Waldwirtschaft
Heidekodnig, Mauspfad 3
53842 Troisdorf

Gebihr: 16,00 €

Leitung: Horst Grundmann

Tipp: Besuchen Sie den Wasser-
park auf dem Geldnde der Gymni-
cher Miihle (Eintritt 4,00 € fiir Er-
wachsene)!
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1017E
Die Flut 2021 an der Erft und
ihren Nebenfliissen

Exkursion

Die Flutkatastrophe im Juli 2021 gehért zu
den schlimmsten Ereignissen, die unsere
Region in der jingeren Vergangenheit er-
leben musste.

Damit die Erinnerung an dieses Ereignis
dauerhaft bewahrt bleibt, hat der Natur-
park Rheinland das bereits bestehende
Erftmuseum am Naturparkzentrum Gymni-
cher Mihle um eine neue Ausstellung zur
Flut 2021 ergénzt. Die Umsetzung erfolgte
mit finanzieller Unterstiitzung des Umwelt-
ministeriums des Landes Nordrhein-West-
falen und der Hilfe von vielen Expertinnen
und Experten.

Durch die Teilnahme am Foérderwettbe-
werb des Landesumweltministeriums ,,Na-
turparke.2024.NRW*“ konnte der Natur-
park Rheinland Foérdergelder fir Projekte
einwerben, mit denen er einen Beitrag zum
Wiederaufbau nach der Hochwasserkata-
strophe leisten will. Die Erft ist das ,,Blaue
Rlckgrat” des Naturpark Rheinland. Noch
immer sind die Spuren der Hochwasserka-
tastrophe Uberall in der Region zu sptiren
und die Flut wird stets im Gedachtnis der
Menschen bleiben.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Freitag, 24.05.24, 15.00 Uhr
Treffpunkt: siehe Ort
Anreise mit dem PKW:

Nur 25 Fahrminuten aus Koéln, 40 aus Aa-
chen und 35 aus Bonn. Die Gymnicher
Mdahle ist durch ihre Lage unweit vom Au-
tobahn Kreuz Kerpen schnell und einfach
aus den GroBstadten mit dem PKW zu er-
reichen. Eine groBe Anzahl an kosten-
freien Parkplatzen steht zur Verfligung.

Leider kommt es immer wieder dazu,
dass Google Maps eine nicht befahrbare

Route vorschlagt. Bitte prifen Sie daher
vorab die Wegflihrung. Sie erreichen uns
Uber die L162 und dann uber die StraBe
Gymnicher Mihle. Bitte geben Sie Uber

googlemaps ,Zufahrt Gymnicher Muhle*
ein.

Anreise mit dem OPNV:

Sie erreichen uns auch mit 6ffentlichen
Verkehrsmitten: Die Haltestelle ,,Gymni-
cher Muhle* an der L162 ist etwa einen
Kilometer vom Naturparkzentrum entfernt.
Von der Haltestelle , Turnich Rathaus”
fuhrt ein ca. 3 Kilometer langer FuBweg.
Gehen Sie Richtung Schloss Tirnich und
folgen Sie hier den Wegweisern der Regio
Grin Wanderroute ,,Wasserschloss und
Flutkanal®. Die aktuelle Fahrplanauskunft
erhalten Sie unter: www.vrs-info.de oder
https://revg.de/

Busverbindung Kéln — Sindorf — Gymni-
cher Muhle: 920

Busverbindung Briiggen — Tirnich —
Sindorf — Horrem: 944

Busverbindung Horrem — Tlrnich —
Lechenich: 955

Busverbindung Erftstadt — Turnich -
Frechen: 977

Ort: Naturparkzentrum Gymnicher
Mihle, Gymnicher Mihle 10
50374 Erftstadt

Gebiihr: 10,00 €
Leitung: N. N.
1018E Sw

»Garten naturnah gestalten“

In Kooperation mit der LEADER-
Region ,Voreifel - die Bache der
Swist“ und dem NABU

Exkursion

Sie wollen einen Beitrag zum Artenschutz
leisten, wissen aber nicht wie? Am Bei-
spiel eines bereits bestehenden Naturgar-
tens wollen wir lhnen bei dieser Exkursion

Info-Telefon: 02226 89226-20 19
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zeigen, wie Sie eine gemeinschaftliche
Flache im Dorf oder in lhrem eigenen Gar-
ten naturnah umgestalten kénnen.

Denn bereits durch kleine MaBnahmen, die
Sie einfach und kostengtinstig in lhrem ei-
genen Garten umsetzen kdnnen, lassen
sich wichtige Beitrdge zum Erhalt der bio-
logischen Vielfalt leisten.

Darliber hinaus bieten gemeinschaftliche
Projekte wie Dorfgarten oder eine natur-
nahe Umgestaltung des Dorfplatzes viele
Optionen flir das Miteinander und Ge-
meinschaftsleben. Wir zeigen Ihnen ver-
schiedene Beispiele und welche Unter-
stitzungsmoglichkeiten und Foérderoptio-
nen die LEADER-Region ,Voreifel — Die
Béche der Swist” hierzu anbietet.

Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor
der Exkursion bekannt gegeben.

Weitere Informationen Uber die LEADER
Region Voreifel — Die Bache der Swist fin-
den Sie auf der Homepage: www.leader-
voreifel.de

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Sonntag, 09.06.24,
16.00 — 18.00 Uhr

Ort: Swisttal-Buschhoven oder
-StraBfeld

Gebiihr:  gebuhrenfrei

Leitung: Lina Mombauer, Anna Héyng

1021E Wa
Naturnahe Waldwirtschaft, eine
Antwort auf die Klimakrise?

Exkursion

Durch die schon heute unlbersehbaren
und dramatischen Folgen des Klimawan-
dels ist der Fortbestand des Waldes auch
in Deutschland duBerst bedroht.

Extreme Witterungsereignisse wie Hitze,
Trockenheit oder Uberflutungen und ein
zunehmender Schéadlingsbefall stellen das
Okosystem Wald vor eine groBe Heraus-
forderung.

Im Verlauf der Exkursion wird am Beispiel
der Revierforsterei Kottenforst dargestellt,
wie Waldbesitzer‘innen und Forster* innen
versuchen, den Wald und seine vielfaltigen
Funktionen durch eine naturnahe Bewirt-
schaftung in seinem Uberlebenskampf zu
unterstltzen.

Der Dozent ist seit Uber 30 Jahren als Re-
vierforster im Kottenforst tétig.

Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung und Schuhe

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Termin:  Freitag, 14.06.24, 16.00 —
ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: 15.50 Uhr (s. Ort)
Ort: Schoénwaldhaus
DorfstraBe 58
53343 Wachtberg-Villiprott
Gebiihr: 9,50 €
Leitung: Wolfgang Bongardt
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Unternehmen in unserer Region

1025E
Besuch des Post Towers

Exkursion

Der 2002 fertig gestellte Post Tower ist mit
162,5 Metern das hochste Gebaude in
Nordrhein-Westfalen. Er beherbergt die
Weltzentrale des Logistikkonzerns Deut-
sche Post DHL mit ihren zusammenge-
fassten Geschéftsbereichen Deutsche
Post und DHL. Rund 2000 Menschen ar-
beiten in diesem ,Niedrigenergie-Wolken-
kratzer”, der besonders umweltbewusst
und energiesparend geplant worden ist.
Der Architekt Helmut Jahn hat mit der in-
novativen doppelten Hille aus Glas dem
Posttower nicht nur ein besonderes Outfit
gegeben, sondern zusammen mit Exper-
ten eine ausgekligelte Klimatechnik ent-
wickelt.

Bei der Fuhrung erfahren Sie viel Gber die
Architektur dieses auBergewohnlichen Ge-
baudes und seine Funktion sowie Uber
den Aufbau des Konzerns. Entdecken Sie
bei einem Rundgang die beeindruckende
Architektur des Post Towers, lernen Sie et-
was Uber die Nutzung der intelligenten,
energiesparenden Bauelemente. Genie-
Ben Sie abschlieBend in der 30. Etage, wo
die Fuhrung endet, auf 120 m Hoéhe die
spektakulare Aussicht Gber Bonn und das
Rheintal. Das Dach des Posttowers wird
nicht besichtigt!

(Die Deutsche Post DHL bietet die Fih-
rung freundlicherweise kostenlos an. Die
VHS erhebt eine Verwaltungsgebuhr.)

Maximal: 27 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Montag, 05.02.24, 14.00 Uhr

Treffpunkt: 13:40 Uhr vor dem Hauptein-
gang

Hinweis: Aufgrund begrenzter Platze ist
eine schriftliche Anmeldung zwingend er-
forderlich! Parkmdglichkeiten gibt es in
der Tiefgarage des Posttowers, P2 — Zu-
fahrt Uber die Charles-de-Gaulles-StraBe.
Die Anmeldung muss |Ihr Geburtsdatum
enthalten!

Bitte bringen Sie ein Ausweisdokument
zum Abgleich lhrer Identitat mit!

Die Mitnahme von Rucksé&cken etc. ist
nicht erlaubt; nach Absprache ist das Fo-
tografieren im Innenbereich des Postto-
wers moglich! Vielen Dank fir lhr Ver-
sténdnis!

Ort: Posttower, Platz der Deut-
schen Post, 53113 Bonn

Gebiihr: 5,00 € VHS-Verwaltungsge-
buhr

Leitung: N. N.

1028E Sw

Besuch in der Backerei Voigt

Betriebsbesichtigung

Frisch duftendes Brot, leckere Brotchen,
stiBe Teilchen und Platzchen: All das ver-
binden wir mit einem Besuch und Einkauf
in einem handwerklich gefihrten Backerei-
betrieb. In der zentralen Heimerzheimer
Backstube der Backerei Voigt wird jedes
der nach hauseigenen Rezepten gebacke-
nen Brote noch mit der Hand rundgewirkt
und in den Ofen geschoben.

Das Familienunternehmen Voigt ist seit
mehr als 120 Jahren inhabergefihrt und
seit langem eine Marke in der Region. Es
hat sich zu einer der groBten Béackereien
und Konditoreien im Raum Bonn, Rhein-
Sieg und Rhein-Erft mit tGber 50 Filialen
entwickelt. Das umfangeiche Sortiment
umfasst rund 25 Brote, 15 Brotchen sowie

Info-Telefon: 02226 89226-20 21
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mehr als 60 Sorten Kuchen und Feinge-
back.

Der fachmannisch gefiihrte Rundgang
durch die Backstube ermdglicht lhnen Ein-
blicke in die Herstellung verschiedener
Backwaren. Zudem erfahren Sie, wie sich
das Unternehmen auf verdnderte Markte
und Kundenwlinsche einstellt, ohne die
Qualitdt handwerklich hergestellter Le-
bensmittel aus dem Blick zu verlieren.

Die Besichtigung ist leider nicht barriere-
frei.

Anmeldung bitte bis:
Mittwoch, 10. April
Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Freitag, 19.04.24,
21.00 - ca. 22.30 Uhr
Treffpunkt: 20.50 Uhr vor der Filiale (s.
Ort); Parkpléatze sind in der
Umgebung vorhanden.
Mindestalter: 16 Jahre

Aus Rucksicht auf die Mitarbeiter‘innen
ist das Fotografieren nicht gestattet.
Ort: Ferdinand Voigt GmbH,
Backerei und Konditorei
Dutzhofer Str. 10
53913 Swisttal-Heimerzheim

Termin:

Gebuhr: 5,00 € VHS-Verwaltungsge-
bihr
Leitung: Marc Reimann

1029E
Besuch bei der Firma
Josef Kiipper Sohne GmbH

Betriebsbesichtigung

Die Firma Kupper Séhne GmbH - im Mai
1919 gegriindet - ist ein in der vierten Ge-
neration geflhrter Familienbetrieb. Aus
der urspringlichen Installations- und Hei-
zungsfirma ist langst ein hochmodernes
Unternehmen geworden, das sich beson-
ders mit innovativen Techniken zur Ener-
giewende und zum Klimaschutz beschéf-
tigt. Daftir wurde es im November 2022
mit dem Energy Efficiency Award 2022
von der Deutschen Energie-Agentur aus-
gezeichnet.

Am neuen Standort in Meckenheim, im
Gewerbegebiet Unternehmerpark Kotten-
forst, hat die Kipper S6hne GmbH die
bundesweit erste Gewerbeimmobilie rea-
lisiert, die sich mit Hilfe von selbst produ-
ziertem, griinem Wasserstoff vollig autark
mit Warme, Kalte und Strom versorgt. Im
Badstudio prasentiert sie auf rund 450
gm zahlreiche Badideen anhand von 20
Schaubéddern in ganz unterschiedlichen
Stilrichtungen. Zukunftsweisende Heiz-
technik wird im Technikstudio demon-
striert.

Geschéftsfihrer Peter Kipper (Dipl.-Kfm.
und Dipl.-Ing.) ermdglicht einen Blick hinter
die Kulissen, erklart das Energiekonzept
des Meckenheimer Firmengeb&udes und
erlautert, wie moderne Energiestandards
im Eigenheim oder der Wohnung umge-
setzt werden kénnen.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Mittwoch, 24.04.24,
17.00 — ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt: 16.50 Uhr vor der Firma
(s. Anschrift); Parkplétze sind
vorhanden.
Mindestalter: 16 Jahre

Termin:
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Ort: Firma Josef Kiipper Séhne
GmbH, An der Allee 21
53340 Meckenheim

Gebiihr: 5,00 € VHS-Verwaltungsge-
bihr

Leitung: Peter Klipper

1035E

Besuch im dm-Verteilzentrum
Weilerswist

Betriebsbesichtigung

dm ist Europas groBte Drogeriemarktkette.
Allein in Deutschland arbeiten in knapp
2100 Filialen, Verteilzentren und im dm-di-
alogicum rund 46.000 Mitarbeiter*innen.
Der Marktanteil liegt bei fast 25 Prozent.

Mit  Onlinebestellungen, Abholstationen
und einem neuen E-Commerce-Format
bietet dm neben dem Einkauf in den Mark-
ten weiteren Service fir Kund*innen an.

Grinder der dm-Kette ist Gotz Werner, der
1973 sein erstes Geschaft in Karlsruhe er-
oOffnete. Im Jahr 2022 ist er verstorben;
sein altester Sohn Christoph fiihrt schon
seit einigen Jahren das Unternehmen.

Der Besuch des dm-Verteilzentrums in
Weilerswist (es gibt nur drei in ganz
Deutschland) bietet einen Blick hinter die
Kulissen des Unternehmens mit einer
komplexen Logistik.

Ablauf der Besichtigung:

10.00 - 10.30 Uhr BegriBung und kleine
dm-Prasentation

10.30 - 12.30 Uhr Besichtigung

12.30 - 13.00 Uhr Austausch und
Abschluss

Die Besichtigung ist nicht barrierefrei. Nor-
male korperliche Fitness wird flir den
Rundgang vorausgesetzt.

Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk unbedingt erforderlich
(keine Flip-Flops, High Heels usw.).

Maximal: 21 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Dienstag, 04.06.24,
10.00 - ca. 13.00 Uhr
Treffpunkt: 9.50 Uhr am Empfang
(s. Adresse bzw. zugesandter
Lageplan)
Das Mindestalter fur die Teil-
nahme ist 16 Jahre.
Ort: dm-Verteilzentrum
An den Eifelhecken 1,
53919 Weilerswist

Termin:

Gebiihr: gebihrenfrei
Leitung: N. N.
1037E Me

It’s Teatime - Besuch bei
Tee Gschwendner

Betriebsbesichtigung

L~Abwarten und Teetrinken? Im Gegenteil:
Nach dem Motto: ,Handeln und Teetrin-
ken’, legte Albert Gschwendner 1976 zu-
sammen mit seinen Bridern den Grund-
stein des heutigen Geschaftserfolgs” fur
Tee Gschwendner, wie es auf der Home-
page des Unternehmens heiBt. Aus dem
ersten , Teeladen” in Trier entwickelte sich
ein auBerst erfolgreiches, in vielen Landern
dieser Erde agierendes Tee-Imperium, eine
,Erlebniswelt” rund um den Tee.

Die Tee Gschwendner GmbH hat ihren Fir-
mensitz in Meckenheim. Dem Franchi-
seunternehmen sind rund 125 Fachge-
schéfte in Deutschland unter dem Namen
Tee Gschwendner angeschlossen. In der
Systemzentrale in Meckenheim arbeiten
ca. 140 Menschen, in den inhabergefihr-
ten Fachgeschaften sind etwa 1.100 Mit-
arbeiterinnen beschéftigt. Damit gilt das
Unternehmen als groBter Tee-Facheinzel-
héndler Deutschlands. Schwerpunkt des
Unternehmens ist der Handel mit losen
Blatt-Tees.
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Erinnern flr die Zukunft

Beim Besuch in der Meckenheimer Zent-
rale bekommen Sie einen umfassenden
Einblick in die Welt des Tees, von der An-
lieferung der rohen Ware Uber die Quali-
tatskontrolle bis hin zur Verpackung. Eine
kleine Verkostung schlieBt den Rundgang
ab.

Sicherheitshinweis: Bitte tragen Sie keinen
Schmuck! Falls doch, muss der Schmuck
vor der Besichtigung abgelegt werden.
Wegen der besonderen Teearomen, bittet
die Firma auch auf stark riechendes Par-
fum zu verzichten.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Donnerstag, 18.07.24,

14.00 - ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt: Um 13.50 Uhr vor der Firmen-
zentrale (s. Ort/Gewerbege-
biet)

Ort: Tee Gschwendner, Heide-
straBe 26, 53340 Meckenheim

Termin:

Gebiihr: 5,00 € VHS-Verwaltungsge-
blhr
Leitung: Daniel Mack

Erinnern fiir die Zukunft

75 Jahre Grundgesetz!

Am 23. Mai 1949 wurde in Bonn
das Grundgesetz verkiindet - die
Bundesrepublik Deutschland
war geboren. Schon am 7. Sep-
tember desselben Jahres fand
die konstituierende Sitzung des
Deutschen Bundestages statt.

1052E
Auf den Spuren der Bonner
Republik -

Mit Innenbesichtigung der
Villa Hammerschmidt

Exkursion

Diese Tour im Bundesviertel folgt den Spu-
ren der jungen Bonner Demokratie vom
Museum Kénig als dem Ort des Parlamen-
tarischen Rates, der Villa Hammerschmidt
(mit Innenbesichtigung), seit 1950 Amts-
sitz des Bundesprésidenten, bis hin zum
Bundesrat und Kanzleramt.

Uber 40 Jahre war die Villa Hammer-
schmidt der erste Amtssitz des Bundes-
prasidenten bis zur Entscheidung des da-
maligen Staatsoberhauptes Richard von
Weizsacker 1994 den Sitz des Bundes-
prasidenten ins Schloss Bellevue nach
Berlin zu verlegen. Heute ist die Villa mit
perfektem Rheinpanorama der Bonner
Sitz des Bundesprasidenten.

Der Blick auf die Statten der ,,Bonner Re-
publik“ verdeutlicht u. a. noch einmal die
enorme Leistung, nach der Nazi-Diktatur
mit den Verheerungen des Zweiten Welt-
krieges eine funktionierende Demokratie

© pixabay creative commons
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in Deutschland aufzubauen. Bis zum
Mauerfall am 9. November 1989 und der
daraus folgenden Entscheidung des Bun-
destages am 21. Juni 1991 den Regie-
rungssitz nach Berlin zu verlagern war
Bonn mit den jeweiligen Bundesregierun-
gen der Garant fur Frieden und Freiheit
der Republik.

[Die Fuhrung in der Villa Hammerschmidt
kann im Ausnahmefall kurzfristig ausfallen.
Die Mitfiihrung eines glltigen Ausweises
wahrend der Flihrung ist verpflichtend].

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 10.04.24, 11.00 Uhr

Treffpunkt: 10.50 Uhr vor dem Eingang
der Villa Hammerschmidt (s.
Ort)

Die Anreise mit der U-Bahn (Linie 16, 66)

wird empfohlen. Haltepunkt ist ,Museum

Koenig*“ — die Villa Hammerschmidt liegt

schrég gegenliber auf der anderen Stra-

Benseite.

Ort: Villa Hammerschmidt
Adenauerallee 115
53113 Bonn

Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Roswitha Samson

1053 Rh

Erste Schritte
in die Familien-
forschung

Die Erforschung der
eigenen \ergangen-
heit, des eigenen
Stammbaums ist fiir viele Menschen ein
spannendes Thema. Das Forschen nach
den Vorfahren, ihren Lebensbedingungen
und Schicksalen kann zu einem erfullen-
den Hobby werden. Aber wo und wie be-
ginne ich die Suche nach meinen Vorfah-
ren? Welche Informationsquellen gibt es?
Welche Hilfsmittel stehen mir zur Verfi-
gung? Kann ich das Internet nutzen? Wie

© pixabay creative
commons

halte ich meine Informationen (bersicht-
lich? In der Familienforschung findet man
nicht sofort alle Daten, sondern muss sich
systematisch in die Vergangenheit vorar-
beiten. Der Kurs vermittelt anschaulich und
verstandlich den Weg in die Familienfor-
schung. Anleitungen, Methoden und Tipps
erleichtern die Suche nach den eigenen
Waurzeln und erméglichen es, die Spur der
Ahnen in der Geschichte aufzunehmen.

Die Dozentin ist die ehemalige Archivarin
der Stadt Meckenheim.

12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Maximal:

Termin:  Mittwoch, 10.04.24,
16.30 — 19.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 20,00 €

Leitung: Ingrid Sénnert M.A.

1054E Me

Fihrung Uiber den jlidischen
Friedhof in Meckenheim

Exkursion

Wer nach judischem Leben in Mecken-
heim forscht, wird mit dem Friedhof an der
Dechant-Kreiten-StraBe das einzige sicht-
bare Relikt einer einst blihenden judischen
Gemeinde vorfinden. Schriftliche Quellen
weisen in das 16. Jahrhundert zurick, als
die Juden Hirz und Alexander im Ort
wohnten. Von drei judischen Familien
wuchs die Gemeinde im Laufe der Jahr-
hunderte auf 150 Menschen im Jahr 1888
an. Als Handler, vor allem im Vieh-, Pferde
und Getreidehandel, sicherten sie sich ihr
Auskommen. 1870 baute die Gemeinde
eine Synagoge, der eine Schule angeglie-
dert war. Der nationalsozialistische Terror
|6schte 1942 auch die jlidische Gemeinde
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Meckenheims endgliltig aus, die letzten 19
judischen Meckenheimer wurden ins KZ
deportiert und ermordet.

Die Geschichte des judischen Friedhofs ist
ab 1711 belegbar, als Pastor Hochhausen
den Juden Jacob Nathan und Levi eine
Parzelle Land fir einen Friedhof verpach-
tete. Der Friedhof spiegelt das Auf und Ab
der judisch-deutschen Geschichte - ihre
zerstorerischen Phasen ebenso wie das
blihende Leben. Er ist ein Ort erfahrbarer
Geschichte, da er das Leben der Ge-
meinde spiegelt und ihre Vergangenheit
aufbewahrt. Durch die Inschriften mit ihren
Namen wird der Friedhof zu einer Statte
des historischen Gedachtnisses der Stadt
Meckenheim — er erinnert an Menschen,
die hier lebten und die Stadt gemeinsam
mit ihren christlichen Nachbarn prégten.

Mannliche Besucher werden gebeten, auf
dem Friedhof eine Kopfbedeckung zu
tragen.

Die Dozentin ist die ehemalige Archivarin
der Stadt Meckenheim und hat u. a. zur
judischen Geschichte der Stadt geforscht
und publiziert.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Termin: Montag, 15.04.24,

15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Judischer Friedhof Mecken-
heim, Dechant-Kreiten-StraBe /
Ecke ,Auf dem Stephans-
berg”“, 53340 Meckenheim

10,00 €
Ingrid Sénnert M.A.

Gebiihr:
Leitung:

1055E Me

Die Meckenheimer Stolper-
steine - ein Spaziergang zu den
Orten der Erinnerung

Ein Mensch ist erst vergessen,
wenn niemand an ihn erinnert.

Exkursion

Am 16. Dezember 2009 wurden in Me-
ckenheim 25 Stolpersteine durch den
Kinstler Gunter Demnig verlegt. Sie erin-
nern an die in Konzentrationslagern ermor-
deten judischen Burgerinnen und Burger
Meckenheims. Die kleine Stadt gehorte im
19. Jahrhundert zu den Orten mit einer
groBen, lebendigen jlidischen Gemeinde,
der 1871 insgesamt 114 Menschen ange-
hérten. Noch 1905 lebten 98 Menschen
judischen Glaubens in Meckenheim. Nach
der Machtibernahme durch die National-
sozialisten sank die Zahl der judischen
Birgerinnen und Birger, da es vielen ge-
lang, sich vor der organisierten Vernich-
tung im Ausland in Sicherheit zu bringen.
1942 wurden die letzten 19 in Meckenheim
lebenden Juden deportiert. Mit der Verle-
gung der ,Stolpersteine” will die Stadt Me-
ckenheim der 25 Frauen, Manner und Kin-
der gedenken, deren letzter Wohnort Me-
ckenheim war. In die pflastersteingroBen
Wirfel aus Messing sind der Name, der
Todesort und die Lebensdaten des Men-
schen eingelassen, an den sie erinnern.

Ein Spaziergang zu den Stolpersteinen in
der Meckenheimer HauptstraBBe, der Mer-
ler StraBe und der NeustraBe soll an die
Menschen erinnern, die dort wohnten. Wer
waren die Menschen? Was wissen wir
Uber die Geschichte ihrer Familie? Diese
und andere Fragen sollen beantwortet
werden.

Die Dozentin ist die ehemalige Archivarin
der Stadt Meckenheim und hat u. a. zur
judischen Geschichte der Stadt geforscht
und publiziert.
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Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 17.04.24,
15.00 - 16.30 Uhr

Ort: HauptstraBe 105 (vor dem
Haus)
53340 Meckenheim

Gebiihr: 8,00 €

Leitung: Ingrid Sénnert M.A.

1057E

Zu Gast im Banker-Bunker
Exkursion

Neben dem ehemaligen Regierungsbun-
ker in Bad Neuenahr-Ahrweiler liegt in un-
serer Region der so genannte ,Ban-
ker-Bunker®. Auch er ist ein Relikt des
»Kalten Krieges“, das unter strenger Ge-
heimhaltung geplant wurde. Als Teil der
BaumaBnahme Mittelpunktschule Satzvey
wurde er zwischen 1966 und 1969 als
Atomschutzbunker gebaut, um die wich-
tigsten Mitarbeitersinnen der Disseldorfer
Landeszentralbank im Verteidigungsfall
aufzunehmen. Damit sollte die Funktions-
tlchtigkeit der Bank sichergestellt werden.

Die Fuhrung erméglicht interessante Ein-
blicke in das ,wehrhafte“ Innenleben des
Gebé&udes und zeigt dessen Ausstattung.
Zudem wird erklart, wie der Bau des Bun-
kers geheim gehalten wurde — u.a. erhielt

= _...- = :—:I\ P

© Dr. Barbara Hausmanns

Satzvey deswegen in den Akten den Tarn-
namen ,,Steinfurt®...

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Sonntag, 21.04.24,

11.00 - ca. 13.00 Uhr
Treffpunkt: 10.45 Uhr auf dem Schulhof;
(Bitte warmere Kleidung anziehen)
Parkplatze befinden sich links von der Zu-
fahrtstraBe zum Schulhof. Ansonsten su-
chen Sie bitte in der Umgebung! Sie er-
halten rechtzeitig vor der Exkursion eine
zusatzliche Parkplatz-Information.

Ort: LZB-Bunker Satzvey, Aus-
weichsitz der Landeszentral-
bank Disseldorf

Am Pantaleonskreuz, 53894
Mechernich-Satzvey

Termin:

Gebihr: 12,00 € (inklusive Fihrungs-
gebihr)
keine ErmaBigung mdglich
Leitung: Patrick Marx
1058E

Zu Gast bei Willy Brandt

Exkursion

Der ehemalige Bundeskanzler und Frie-
densnobelpreistradger Willy Brandt ist bis
heute als charismatischer Politiker im
kollektiven Gedéachtnis der Deutschen
verankert. Sein bewegter Lebensweg
und seine politische Karriere dokumen-
tiert das am 20. Marz 2011 im Zentrum
der Unkeler Altstadt eroffnete ,Willy-
Brandt-Forum®“. In der beschaulichen
Kleinstadt am Rhein lebte Brandt von
1979 bis 1992. Hier schrieb er seine Erin-
nerungen, von hier aus unternahm er
zahlreiche Reisen.

Herzstlick des Museums ist das Arbeits-
zimmer des Politikers, das originalgetreu
rekonstruiert wurde; daneben gibt es viele
weitere Exponate, Dokumente und Foto-
grafien, die Willy Brandts Leben und Wir-
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ken greifbar machen. Im Untergeschoss
des Hauses hangt das beriihmte Meister-
mann-Portrat des Kanzlers, das fir die
Kanzlergalerie bestimmt war.

Ein modern gestaltetes Uberparteiliches
zeitgeschichtliches Museum mit zahlrei-
chen audiovisuellen Medien ladt Besu-
cher*innen ein, sich mit Willy Brandt und
seiner Zeit zu beschéftigen. Durch die
Ausstellung fuhrt ein ehrenamtlicher Mitar-
beiter des Willy-Brandt-Forums.

Anmeldung bitte bis:
Donnerstag, 11. April
Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Termin:  Freitag, 26.04.24, 16:00 Uhr
Treffpunkt: 15:50 Uhr vor dem Forum
(s. Ort).
Weitere Informationen zur An-
reise und Uber Parkmdglich-
keiten finden Sie unter www.
willy-brandt-forum.com, Info.
Ort: Willy-Brandt-Forum Unkel
Willy-Brandt-Platz 5
53572 Unkel/Rhein
Gebiihr: 10,00 €

Leitung: N. N.

Tipp: Die romantische Altstadt von
Unkel ladt vor oder nach dem Muse-
umsbesuch zu einem Bummel ein!

1059E

Zu Gast bei Konrad Adenauer
(Stiftung Bundeskanzler-Ade-
nauer-Haus)

Exkursion

Als Prasident des Parlamentarischen Ra-
tes gehorte Dr. Konrad Adenauer zu den
,Vatern“ des Grundgesetzes, das am 23.
Mai 1949 erlassen worden war. In diesem
Jahr feiern wir 75 Jahre Grundgesetz.

© Dr. Barbara Hausmanns

Adenauer, der erste Bundeskanzler der
Bundesrepublik Deutschland, war einer
der bedeutendsten Politiker des 20. Jahr-
hunderts und ist bis heute im kollektiven
Gedéachtnis Deutschlands und auch Euro-
pas prasent.

Der Besuch der Stiftung Bundeskanz-
ler-Adenauer-Haus beginnt mit einer Fih-
rung durch das ehemalige Wohnhaus und
den Garten des Bundeskanzlers. Dabei
werden u. a. einige der original erhaltenen
Wohnrdume zu sehen sein und der Blick
auch auf den Vater und vielfachen GroBva-
ter Adenauer gelenkt. Der Rundgang wird
fachkundig durch eine/n Mitarbeiter/in der
Stiftung begleitet.

Vorher besteht die Mdglichkeit, die selbst-
erklarende  Dauerausstellung ,,Konrad
Adenauer 1876 — 1967. Rheinlander, Deut-
scher, Europaer” auf eigene Faust kosten-
los zu erkunden. Sie zeichnet das Leben
der legendaren Politiker-Personlichkeit
nach. Finf Epochen deutscher Geschichte
vom Kaiserreich Uber die Weimarer Repu-
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blik, den Nationalsozialismus bis hin zur
Besatzungs- und Nachkriegszeit und
schlieBlich der Ara der jungen Bundesre-
publik umfasst die Prasentation, die auch
den privaten Konrad Adenauer wirdigt —
u. a. als Familienmenschen und Erfinder
des beleuchteten Stopfeis.

Anmeldung bitte bis:
Montag, 20. Mai

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Freitag, 07.06.24, 16:00 Uhr

Treffpunkt: 15:50 Uhr vor dem Ausstel-
lungsgebaude (s. u.: Ort)

Wichtiger Hinweis:

Besuchern des Adenauerhauses steht ein
PKW-Parkplatz in der Rhéndorfer Strale
30, direkt neben der Feuerwache, zur Ver-
fiigung. Von dort ca. 10 Minuten ausge-
schilderter und bequemer FuBweg zum
Adenauerhaus. Der Parkplatz ist bewirt-
schaftet. Flr eine maximale Parkdauer
von drei Stunden ist zunachst ein Park-
schein zu I6sen. Den Quittungsabschnitt
bitte nach Besuch des Adenauerhauses
am Informationsschalter abgeben; Sie er-
halten dann eine Wertmarke, deren Ein-
wurf am Automaten lhnen die Parkgebtihr
erstattet.

Ort: Stiftung Bundeskanzler-
Adenauer-Haus, Konrad-Ade-
nauer-StraBe 8c, 53604 Bad
Honnef-Rhondorf

Gebiihr: 10,00 € inklusive Gebdhr flr
die Fihrung
Leitung: N.N.

Am 1. September 1939 begann mit
dem Uberfall der deutschen Wehr-
macht auf Polen der Zweite Welt-
krieg. Vor dem Hintergrund der aktu-
ellen Kriege auf dieser Welt — beson-
ders in der Ukraine und in Israel/Pa-
lastina - erinnert die VHS Voreifel als
Mahnung an die Ereignisse vor
knapp 85 Jahren. Es geht darum, den
historischen Kontext zu verstehen
und zugleich aus den schrecklichen
Ereignissen der Vergangenheit fiir
Gegenwart und Zukunft zu lernen.

Im zweiten Teil der Reihe wird eine
eintagige militarhistorische Exkursion
in den Raum Maastricht (NL und B)
durchgefiihrt.

1060 Rh
Angriff im Morgengrauen

Vortrag

Nach dem deutschen Angriff auf Polen,
am 1. September 1939, hatten die Alliier-
ten, Frankreich und GroBbritannien, dem
Deutschen Reich den Krieg erkléart, ihre
Streitkrafte mobilisiert, waren aber defen-
siv geblieben. Die neutralen Lander Bel-
gien und Niederlande hatten ebenfalls ihre
Streitkrafte mobilisiert und sich zur Vertei-
digung gegen einen mdglichen Angriff des
Deutschen Reichs eingerichtet.

Im April 1940 besetzte die Wehrmacht die
neutralen Lander Danemark und Norwe-
gen. Hitler hatte da bereits entschieden,
anschlieBend auch im Westen anzugreifen.

Am 10. Mai 1940 begann die Offensive der
Deutschen Wehrmacht im Westen. Die
Neutralitat Belgiens und Luxemburgs und
der Niederlande wurde missachtet. Die
deutschen Truppen marschierten in die
Niederlande ein und griffen, fur die Alliier-
ten Uberraschend, durch Belgien und Lux-
emburg unter Umgehung der franzdsi-
schen Maginot-Linie an und errangen
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schon nach sechs Wochen den Sieg tber
die alliierten Streitkréfte.

Der deutsche Angriff im Raum Maastricht

Absicht der Wehrmacht war es, am 10. Mai
1940 die belgischen Verteidigungsstellun-
gen nordlich Littich zu durchstoBen und
dann schnell mit zwei Panzerdivisionen
nach Belgien hinein vorzustoBen. Mit die-
sem Angriff sollte der hier von den Alliier-
ten erwartete Hauptangriff der Wehrmacht
vorgetduscht und der wahre operative
Schwerpunkt in den Ardennen verschleiert
werden.

Maastricht liegt im stdlichsten Teil der Nie-
derlande, im sogenannten Limburger Zipfel.
Die Maas durchflieBt das Stadtgebiet von
Siden nach Norden. Die niederlan-
disch-belgische Staatsgrenze verlauft zwei
bis vier Kilometer westlich der Maas. Unmit-
telbar hinter der Grenze liegt auf belgischer
Seite parallel zu Grenze und Maas der Al-
bert-Kanal. Vor allem dieser Kanal, mit sei-
nen bis zu 65 m hohen, steil eingeschnitte-
nen Ufern, war ein gewaltiges Geléandehin-
dernis. Die drei bis zu 30 m hohen und 80 -
120 m langen Briicken Uber den Kanal lagen
nur wenige hundert Meter hinter der Grenze
zu den Niederlanden. Die belgischen Trup-
pen hatten sich am Albert-Kanal zur Vertei-
digung eingerichtet. Die Kanalufer waren
schwer befestigt. Das Westufer war eine
durchgehende, von Truppen der 7. belgi-
schen Infanterie-Division besetzte Verteidi-
gungslinie mit Bunkern, Schiitzengraben
und Geschutzstellungen.

Der gesamte Raum am Albert-Kanal, die
Hochbriicken und StraBen lagen im Wir-
kungsbereich des belgischen Forts Eben
Emael. Dieses Fort war das nérdlichste Ar-
tilleriewerk des belgischen Festungsbe-
reichs Liittich. Es liegt etwa finf Kilometer
sldlich von Maastricht, unmittelbar am
Albert-Kanal. Mit seiner Artillerie konnte es
nach Norden und Siden wirken und die
Briicken lber Maas und Albert-Kanal so-
wie die fir den deutschen Vormarsch
wichtigen StraBen unter Feuer nehmen.

Deutsche Luftlande- und Kommandotrup-
pen hatten den Auftrag Uiberraschend anzu-
greifen, die Bricken lber Maas und Al-
bert-Kanal zu nehmen und bis zur Ankunft
der eigenen Infanterie- und Panzerverbande
zu halten. Der erfolgreiche deutsche Uber-
raschungsangriff am Albert-Kanal in den
frGhen Morgenstunden des 10. Mai 1940
war eine der spektakuldrsten militdrischen
Operationen des Zweiten Weltkrieges.

Die belgischen Ortschaften und Stadte in
den Kampfgebieten wurden schwer ver-
wustet, viele belgische Zivilsten kamen
um. Krieg und Besatzungszeit sind in Bel-
gien bis heute noch sehr prasent. Vieler-
orts erinnern Gedenkstatten und Museen
an die damaligen Ereignisse.

Inhaltlich bereitet der Vortrag auch auf die
Tagesexkursion zum Albert-Kanal am
08.06.24 (Kurs 1061E) vor. Der Besuch
wird dringend empfohlen.

Der Referent, Peter Baus, hat in Gber 30
Jahren zahlreiche militédrgeschichtliche Ex-
kursionen flir Gruppen von Soldaten der
Bundeswehr, den Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge, Schulklassen und
Vereine zu den ehemaligen Schlachtfel-
dern und Gedenkstatten der Weltkriege im
Westen Deutschlands, in Belgien und in
Nordfrankreich organisiert und geleitet.

Seit einigen Jahren ist er auch Dozent der
VHS Voreifel und hat u. a. von 2014 bis
2018 die erfolgreiche Themenreihe ,100
Jahre — Der Weltkrieg 1914 — 1918 als Re-
ferent und Reiseflihrer durchgefihrt. In un-
serer Region ist er als ausgewiesener Ver-
dun-Experte bekannt.

Maximal: 25 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 28.05.24,

19.30 - 21.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

10,00 €
Peter Baus

Termin:

Gebiihr:
Leitung:
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Fiir Teilnehmer*innen der Fahrt zum
Albert-Kanal empfehlen wir den Be-
such des Vortrages ,,Angriff im Mor-
gengrauen (Kurs 1060).

1061E
Busexkursion zum Albert-Kanal
(Belgien)

Exkursion

Am 1. September 1939 begann mit dem
Uberfall der deutschen Wehrmacht auf Po-
len der Zweite Weltkrieg. Vor dem Hinter-
grund der aktuellen Kriege auf dieser Welt —
besonders in der Ukraine und in Israel/Pa-
lastina - erinnert die VHS Voreifel als Mah-
nung an die Ereignisse vor knapp 85 Jahren.

Der Beginn der Offensive der Wehrmacht
gegen Frankreich, Belgien und die Nieder-
lande am 10. Mai 1940 wird Thema eines
Vortrags (siehe Kurs 1060) und einer Ex-
kursion sein. Dabei wird schwerpunktma-
Big der Angriff deutscher Luftlandetruppen
auf die Briicken tber Maas und Albert-Ka-
nal sowie die Eroberung des belgischen
Sperrforts Eben Emael im Raum Luttich-
Maastricht dargestellt, eine der spektaku-
larsten militdrischen Operationen des
Zweiten Weltkrieges.

Die Exkursion fihrt von Rheinbach Uber
Maastricht zum Albert-Kanal. Wé&hrend der
Fahrt gibt der Dozent Erlduterungen zum
Angriff der deutschen Luftlande- und
Kommandotruppen am 10. Mai 1940.

Am Albert-Kanal werden die Briicke bei
Vroenhoven (Belgien), die Briicke bei Kanne
sowie AuBenanlagen an der Werkoberfla-
che und die unterirdischen Anlagen des
Fort Eben Emael besichtigt sowie der Ver-
lauf der militérischen Operation erldutert.

Das Fort Eben Emael war das modernste
und stérkste Artilleriewerk des belgischen
Festungsbereiches Lttich.

Auf der Ruckreise erfolgt dann noch ein
Besuch der US-Kriegsgraberstétte Mar-
graten. Dort ruhen die Gebeine von mehr
als 8.000 US-Soldaten, die im September

Sicht vom Fort Eben Emael auf den Albert-Kanal
© Bundesarchiv, Bild 146-1971-011-29 /
Kliem / CC-BY-SA 3.0)

1944 bei der alliierten Luft-Boden-Opera-
tion Richtung Arnheim, Deckname MAR-
KET GARDEN, gefallen sind.

08.00 Uhr Abfahrt Rheinbach / Parkplatz
am Bahnhof

08.15 Uhr Abfahrt Meckenheim / steiner-
nes Wartehaus an der Bushalte-
stelle (Richtung Rheinbach)

16.30 Uhr Rickfahrt nach Rheinbach /
Meckenheim

18.00 Uhr Rheinbach / Meckenheim

Lagebedingte Anderungen des Programm-
ablaufs sind méglich. Wir bitten um Ver-
stéandnis!

Bitte mitbringen:

Warme Kleidung und festes Schuhwerk
werden bei der Fiihrung im Fort (11°) emp-
fohlen! Denken Sie an Reiseproviant!

Maximal: 27 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 08.06.24,

08.00 - ca. 18.00 Uhr

Ort: Raum Maastricht — Vroenho-
ven — Eben Emael

70,00 €. In der Geblihr sind die
Kosten fiir den Bus sowie Ko-
pierkosten von 6,00 € pro TN
(Info-Material des Dozenten)
und die Fuhrung in Eben
Emael enthalten.

Peter Baus

Termin:

Gebiihr:

Leitung:
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1112 Me
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Vortrag

Wer entscheidet flr uns, wenn wir selbst
dazu nicht mehr in der Lage sind? Das ist
ein in der Offentlichkeit haufig unterschétz-
tes, zugleich tabuisiertes Themal

Wenn wir keine Vorsorge getroffen haben,
dirfen unsere nachsten Angehorigen — der
Ehegatte, Partner oder die eigenen Kinder
— keineswegs fiir uns die Entscheidungen
treffen.

Jeder aber wiinscht sich, dass in diesen
besonderen Lebenslagen ein vertrauter
Mensch die anstehenden Dinge in seinem
Sinne regelt. Was kann man also tun, um
vorzusorgen?

Was kann man regeln und festlegen? Ist
man daran gebunden? Was ist zu beach-
ten, damit die getroffenen Regelungen
rechtswirksam sind? Diesen Fragen geht
die Dozentin u. a. nach und erldutert das
komplexe Thema Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht verstandlich und pra-
xisbezogen.

Die Dozentin ist Koordinatorin der Oku-
menischen Hospizgruppe Rheinbach-Me-
ckenheim-Swisttal.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Montag, 04.03.24,
18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsgrundschule
Merl, Raum 1
Zypressenweg 2, Meckenheim
Gebiihr: 5,00 €
VHS-Verwaltungsgebtihr
Leitung: Claudia Wilmers

1113 Rh
SOS-Mappe - was gehort in
einen Notfallordner?

Abendseminar

Wichtige Dokumente sollte man in einem
SOS-Ordner sammeln. Dazu gehdren Ver-
trage, Verfligungen, Vollmachten und alle
Informationen, die wichtig sind, damit an-
dere in einer Notsituation fir jemanden
Dinge regeln und abwickeln kénnen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, was genau
unter einem SOS-Ordner zu verstehen ist,
warum Sie einen haben sollten, welche
Dokumente hineingehdren und wie Sie ihn
am besten aufbewahren.

Zudem wird erortert, wie bzw. ob man die
Unterlagen digital aufbewahren kann und
soll.

Die Dozentin ist Pflegeberaterin nach §7a
SGBXI mit Praktikum sowie staatlich ge-
prifte Ausbilderin (AEVO).

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 20.03.24,

19.00 - 20.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

8,00 €

Petra Willems

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

32 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Lebens- und Verbraucherfragen / Recht

1114 Sw
Pflegefall, was nun? - Ein Leit-
faden fiir Betroffene

Abendseminar

Menschen, die von heute auf morgen pfle-
gebeddrftige Eltern oder ihren Partner ver-
sorgen miissen, haben oft groBe Angste,
Sorgen und Zweifel alles zu schaffen. Wo-
her Hilfsmittel bekommen? Ist die Treppe
im Haus nicht zu steil? Wer kocht das Es-
sen, wer kauft ein?

Betroffene Angehdrige wissen oft nicht
einmal, wer sie in dieser Notlage kompe-
tent berdt und welche regionalen Netz-
werke hier weiterhelfen kdnnen.

Dieser Vortrag soll Angehorigen im Pflege-
dschungel einen Leitfaden an die Hand
geben. Auch die finanziellen Unterstiit-
zungsmoglichkeiten der Krankenkassen
und der 6ffentlichen Hand stehen hierbei
im Fokus.

Im Anschluss an den Vortrag hat die Do-
zentin Zeit fUr individuelle Fragen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer.

Die Dozentin ist Pflegeberaterin nach §7a
SGBXI mit Praktikum sowie staatlich ge-
prifte Ausbilderin (AEVO).

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 15.04.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Gesamtschule Swisttal,
Blitenweg 10, 53913 Swist-
tal-Heimerzheim

gebihrenfrei
Petra Willems

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

1116W Sw
Pflegefinanzierung — Welche
Hilfe steht mir zu?

Online-Vortrag

Das neue Pflegestarkungsgesetz aus dem
Jahr 2017 bietet viele Mdglichkeiten der
Unterstltzung durch die gesetzlichen Pfle-
gekassen und staatliche Hilfen. Doch wie
sollen sich Betroffene und deren Angehd-
rige in Akutsituationen in diesem Dschun-
gel zurechtfinden und eine individuelle L6-
sung sowie mogliche Ansprechpartner
schnell & optimal finden?

Der Vortrag vermittelt einen (bersichtli-
chen Leitfaden auf der Basis des pflege-
beraterischen Fachwissens der Dozentin.
Es gibt heute vielfaltige finanzielle Unter-
stitzungen, um mdglichst lange im eige-
nen Wohnumfeld bleiben zu kénnen. Auch
die Finanzierbarkeit einer stationdren Un-
terbringung steht im Fokus des Vortrages.
Die Dozentin geht auch auf die neuesten
gesetzlichen Regelungen, die seit diesem
Jahr gelten, ein.

Im Anschluss bleibt genug Zeit fir Fragen.

Die Dozentin ist Pflegeberaterin nach §7a
SGBXI mit Praktikum sowie staatlich ge-
prifte Ausbilderin (AEVO).

Bitte mitbringen:
Sie erhalten rechtzeitig vor der Veranstal-
tung einen Zoom-Link!

15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Maximal:

Termin: Montag, 10.06.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: geblhrenfrei

Leitung: Petra Willems

Info-Telefon: 02226 89226-20 33
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1125 Rh

Der Mensch 50 + zwischen Ar-
beit und Ruhestand - ,,Arbeit
adé - Rente juchhee?!“

Ressourcenschau fiir den
Spatsommer des (Berufs-)Lebens

Bildungsurlaub

Geflhlt sind Sie keinen Tag alter als 49?
Und trotzdem schieben sich unmerklich
und unaufhérlich Gedanken in Ihr Be-
wusstsein wie

Wie gestalte ich das Ende meines Be-
rufslebens?

Wie soll er werden — der ,Ruhe“stand?
Welche Traume will ich noch leben?
Welche Sehnslichte schlummern noch in
mir?

Welche Optionen mdéchte ich noch zie-
hen?

Woflir reichen die Ressourcen - see-
lisch, geistig, kérperlich und materiell?

In diesem Bildungsurlaub wollen wir einen
Blick nach vorne werfen — und eine posi-
tive Vision der eigenen reifen Identitat ent-
wickeln. Einen groBen Raum wird dabei
der Austausch von Erfahrungen und Best
Practices einnehmen. Mit den Ideen aus
dem Ziricher Ressourcenmodell werden
wir ein gutes Bild fir diese Lebensphase
entwickeln.

Die Dozentin ist Diplom Volkswirtin mit
langjahriger Erfahrung im Coaching und

© pixabay creative commons

Training fiir Unternehmen sowie fur Einzel-
personen.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 22.04, Dienstag,
23.04. und Mittwoch 24.04.24,
jeweils 10.00 — 17.00 Uhr

Dauer: 3 x 7 Zeitstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum
Koblenzer StraB3e 6
53359 Rheinbach

120,00 €

keine ErmaBigung mdglich
insgesamt 60 Minuten — davon
45 Minuten Mittagspause, 15
Minuten Kaffeepause. Die voll
ausgestattete Kiiche der VHS
kann fur die Pausen genutzt
werden.

Dagmar Volpel

Termin:

Gebiihr:

Pausen:

Leitung:

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.
Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschaftsstelle.

Info-Telefon: 02226 89226-20 35
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Philosophie / Religion

1216 Wa

Eine philosophische Ge-
sprachsrunde - Fragen, die uns
bewegen

Es gibt Probleme, die seit Jahrhunderten
in der Philosophie eine Rolle spielen. Bei-
spiele hierfiir sind die Fragen nach dem
Sinn des Lebens, nach den Urspriingen
des Bewusstseins und den etwaigen
Grenzen der Erkenntnis. Inzwischen tra-
gen die Naturwissenschaften dazu bei,
Antworten auf solche Fragen zu finden.

© pixabay creative commons

In unserer Gespréchsrunde stellt der Do-
zent eine Liste derartiger Probleme vor.
Die Teilnehmer*innen haben die Mdglich-
keit, Schwerpunkte zu bilden — und ei-
gene Vorschlage hinzuzufligen. Auf der
Liste des Dozenten stehen beispielsweise
die folgenden Fragen: ,Wie weit reicht un-
sere Selbsterkenntnis?”, ,,Woher wei3 ich,
was wahr und was ein Irrtum ist?” ,,Kon-
nen wir unseren eigenen Erfahrungen
trauen?” ,Wie entstehen Zufriedenheit
und Gliick?”

Die Gespréchsrunde richtet sich an dieje-
nigen, die gern Uber Fragen nachdenken,
auf die es keine einfachen Antworten gibt
—und dabei ihr Wissen vertiefen wollen.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 06.03.24, 18.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Familienzentrum ,,Drachenfel-
ser Landchen®,

Zwischen den Hillen 1- 9,
53343 Wachtberg-Villip

Gebiihr: 7 -9 Personen = 92,00 €,

ab 10 Personen = 73,00 €
Leitung: Dr. Jirgen August Alt
1217E

Besuch des Klosters
Maria Laach

Exkursion

Das Kloster Maria Laach ist eine hochmit-
telalterliche Klosteranlage, die im Jahre
1093 von Pfalzgraf Heinrich Il. von Laach
gegrindet wurde. Besonders reizvoll ist
die romantische Lage am gleichnamigen
See in der Eifel. Die sechstlirmige Kloster-
kirche, als gewoélbte Pfeilerbasilika mit
prachtvollem Paradies und Kreuzgang im
13. Jahrhundert errichtet, gilt als Juwel
der romanischen Baukunst der Salierzeit.
Im Jahre 1926 verlieh Papst Pius XI. der
Kirche den Ehrentitel einer ,Basilica
minor®. Das Kloster beherbergt eine der
groBten Privatbibliotheken in Deutsch-
land. Sie umfasst rund 260.000 Titel, von
denen etwa 9.000 vor dem Jahr 1800 ge-
druckt wurden.

Das Kloster wurde im Jahre 1802 s&kulari-
siert. Im Jahre 1892 erfolgte die Wiederbe-
siedlung durch die Benediktinerménche
aus der Erzabtei Beuren. ,,Ora et labora“
(bete und arbeite) wird seitdem in Maria
Laach gelebt — die Anlage beherbergt zahl-
reiche Klosterbetriebe.
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Bei der Fihrung Uber das Gelande mit
dem Besuch der wunderschdnen histori-
schen Galerie-Bibliothek erfahren Sie vie-
les Uber die wechselvolle Geschichte des
Klosters, des Benediktinerordens und tber
das Leben im Kloster nach den Regeln des
heiligen Benedikt. Auf dem Vorplatz zur
Basilika wird zudem das Kirchengebdude
erlautert. Eine Besichtigung der Innen-
rdume findet selbststandig statt. Anderun-
gen des Programms sind mdoglich! Die
Flhrung findet durch ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen des Klosters statt.

Zusatzinformation: Es besteht die Mdg-
lichkeit vor dem Rundgang gegen 11.45
Uhr am Mittagsgebet der Benediktiner teil-
zunehmen. Gegen 12.00 Uhr kdnnen Sie
die ca. 30-minttigen Orgelmatinée (Spen-
den erwilinscht) verfolgen und die Kloster-
kirche als Klangraum erleben. Auf dem
Klostergelande gibt es verschiedene Ein-
kehrmdglichkeiten. Zudem lohnt immer ein
Spaziergang zum Laacher See.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 25.05.24,
14.30 - ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: 14.20 Uhr vor dem Eingang
Klosterforum schrag gegen-
Uber Eingang Seehotel.

Sie erreichen Maria Laach Uber die A61,
Abfahrt Mendig/Maria Laach — von der
Autobahnabfahrt sind es ca. 2 km bis zur
Klosteranlage. Zur Seeseite hin liegt ein
groBer offentlicher Parkplatz, der gebih-
renpflichtig ist.

Termin:

Ort: Kloster Maria Laach,
56653 Glees

Gebiihr: 14,00 €

Leitung: N.N.

1219 Rh
Religiéses Leben in
Deutschland

Vortrag

In Deutschland gibt es eine groBe Vielfalt an
religiosen Gemeinschaften, in denen Men-
schen unterschiedlichster Glaubensrichtun-
gen ihre spirituelle Heimat finden, sich so-
zial engagieren, Bildungsarbeit leisten und
oftmals im fruchtbaren Dialog untereinander
und mit der Gesellschaft stehen. Der Vor-
trag will zunachst einen Uberblick tiber die
organisatorischen und rechtlichen Struktu-
ren der groBten Gemeinschaften in Deutsch-
land geben. In einem zweiten Schritt geht es
um die Fragen baulicher Préasenz, um Bil-
dungs- und Kulturarbeit, soziales Engage-
ment und Integration.

Ziel ist es sachliche Grundlagen fir aktu-
elle gesellschaftlichen Debatten zu liefern
und aus verschiedenen Perspektiven auf
mogliche Konfliktfelder und Herausforde-
rungen zu schauen. Im anschlieBenden
Gespréach kdnnen die Teilnehmenden hier-
Uber in einen Austausch kommen.

Die Dozentin hat Germanistik, katholische
Theologie und Deutsch als Fremdsprache
studiert und arbeitet derzeit als Fachbe-
reichsleiterin fir Deutsch und Integration
an der VHS Voreifel. In einem berufsbeglei-
tenden Masterstudiengang hat sie sich da-
riber hinaus zum Thema ,lInterreligitse
Dialogkompetenz“ weitergebildet und war
mehrere Jahre Mitglied im Interreligiésen
Dialogkreis in Bonn-Bad Godesberg.
Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 19.06.24,

18.00 - 19.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

geblhrenfrei

Katharina Wildermuth

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Info-Telefon: 02226 89226-20 37
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1303 Rh
Info-Abend zum Kurs 1304: Die
Fallstricke der Kommunikation

Worum geht es bei ,Fallstricke der
Kommunikation“?

Bevor Sie sich auf eine 20-stlindige ,,Aben-
teuerreise” begeben, modchten Sie gern
wissen, was Sie erwartet? Vollig verstand-
lich!

Die Dozentin gibt an dem Informations-
abend einen kurzen, kompakten Uberblick
Uber die zu erwartenden Themen und die
Vorgehensweise. Es wird reichlich Gele-
genheit fir Fragen geben.

Die Dozentin ist Mediatorin (nach Mediato-
ren-Gesetz) sowie Coach und hat eine fun-
dierte Ausbildung in ,Gewaltfreier Kom-
munikation® (nach M. Rosenberg).

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 05.02.24,

19.00 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), Bespre-
chungsraum (1. OG)
Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach
gebuhrenfrei

Susi Blihrend-Treiber

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Besuchen Sie den kostenlosen Info-
Abend am Montag, 5.2.24, 19.00 Uhr
in der VHS-Geschaftsstelle, Koblen-
zer StraBe 6, 53359 Rheinbach!

1304 Rh
Miteinander reden kann doch
jeder — oder?

Die Fallstricke der Kommunikation

Wieso werde ich haufig nicht verstanden?
Ich rede doch nicht rlickwéarts oder klingo-
nisch! Und trotzdem versteht mein Gegen-
Uber gerade Uberhaupt nicht, worum es
mir geht..,.Kommen lhnen solche Situatio-
nen bekannt vor? Oder geraten Sie sogar
immer mal wieder in einen Konflikt und
wissen gar nicht warum?

Solche Missversténdnisse im Gesprach
erleben viele Menschen. Doch eine gelin-
gende Kommunikation ist moglich, wenn
wir z. B. wissen, was alles beeinflusst, wie
wir den Austausch mit anderen erleben.

Gemeinsam in der Gruppe (auch in Paar-
und Kleingruppenarbeit) werden wir unter-
suchen und ausprobieren, was alles zu
gelingender Kommunikation beitragt ...
und was eben eben auch nicht. Wo sind
Fallstricke und wie kdnnen wir sie vermei-
den? Mit einer soliden Theorie-Basis wird
die Praxis erprobt, um zu erleben, wie be-
reichernd und verbindend gelingende
Kommunikation sein kann.

© pixabay creative commons
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Die Dozentin winscht sich bei den Teil-
nehmenden Offenheit, Neugier und Bereit-
schaft zur Selbstreflexion.

Die Dozentin ist Mediatorin (nach Mediato-
ren-Gesetz) sowie Coach und hat eine fun-
dierte Ausbildung in ,Gewaltfreier Kom-
munikation“ (nach M. Rosenberg).

Bitte mitbringen:
Fir Handouts wird eine kleine Kopierge-
bUhr erhoben.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 26.02.24, 19.00 Uhr

Dauer: 10 x 2 Zeitstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), Bespre-
chungsraum (1. OG)
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 115,00 €,

ab 10 Personen = 91,00 €
Leitung: Susi Bihrend-Treiber
1305 Wa

Entspannt und fokussiert im
Alltag

Stabilisierungs- und Ressourcen-
techniken fiir das Privat- und
Berufsleben

In der heutigen schnelllebigen Zeit haben
wir wenig Méglichkeiten, um unsere eige-
nen Ressourcen zu stabilisieren. Dieser
Workshop dient dazu, das innere Gleich-
gewicht und die Beziehung zu den eigenen
Kraftquellen wiederherzustellen.

Wir werden verschiedene Ubungen durch-
fUhren, um die eigenen Ressourcen (wie-
der) zu wecken und sie uns bewusst zu
machen.

© pixabay creative commons

Die erlernten Stabilisierungstechniken hel-
fen uns, schwierige Situationen sowohl im
Privaten als auch im Beruf zu meistern. So
kénnen wir uns zukinftig besser auf kriti-
sche Lagen einstellen und sie bewaltigen.

Dieser Workshop soll dabei helfen, die ei-
genen Kraftquellen zu erkennen und sie
als wertvolle Unterstltzung — nicht nur in
Krisenzeiten — zu nutzen.

[Dieser Workshop ersetzt keine Psycho-
therapie].

Die Dozentin ist examinierte Kranken-
schwester und Heilpraktikerin Psychothe-
rapie.

Bitte mitbringen:
Schreibutensilien, Getrank nach Bedarf

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 17.04.24,
18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Familienzentrum ,,Drachenfel-
ser Landchen®,
Zwischen den Hillen 1- 9,
53343 Wachtberg-Villip

Termin:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 20,80 €,
ab 10 Personen = 17,00 €
Leitung: Stephanie Schulze-Kéller

Info-Telefon: 02226 89226-20 39
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Musikschule

% Musikschule in der VHS

Voreifel

Musikunterricht

Musikschulleitung Claudia Metzen
E-Mail: claudia.metzen@musikschule-voreifel.de

Stellvertretende Musikschulleitung Hannah Schmitz
E-Mail: hannah.schmitz@musikschule-voreifel.de

Elementarunterricht Leiterin: Dorothea Finke

(Sprechzelt Mi., 9.00 - 10.00 Uhr; E-Mail: dorothea.finke@musikschule-voreifel.de)
,,Mu3|kkarussell“ (Eltern-Kind-Gruppe)
(fir Kinder ab 18 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen)

- ,Musikméause* (fir Kinder zwischen 3 - 4 Jahren)

- Musikalische Friiherziehung (fir Kinder ab 4 Jahren)

- Instrumentenmosaik (fiir Kinder zwischen 5 - 8 Jahren)

- Kinderchor (fur Kinder zwischen 4 - 8 Jahren); Kinder- und Jugendchor (ab 9 Jahren)

Zupfinstrumente Leiter: Vladislav Fedorov
(Sprechzeit: Mo., 13.00 - 14.00 Uhr; E-Mail: vladislav.fedorov@musikschule-voreifel.de)
- Gitarre - E-Gitarre - E-Bass - Jazz-Gitarre

Tasteninstrumente, Gesang, Schlagzeug Leiter: Alexander Zolotarev
(Sprechzeit: Do., 12.00 - 14.00 Uhr; E-Mail: alexander.zolotarev@musikschule-voreifel.de)
- Klavier - Keyboard - Jazz-Klavier - Gesang/Stimmbildung - Schlagzeug

» Akkordeon Leiter: Antonello Simone
(E-Mail: sekretariat@musikschule-voreifel.de)
- Akkordeon

« Streichinstrumente Leiterin: Francesca Reyter

(Sprechzeit: Di., 12.00 - 13.30 Uhr, E-Mail: francesca.reyter@musikschule-voreifel.de)
- Violine - Viola - Violoncello - Kontrabass

Blasinstrumente Leiterin: Heike Siemers
(Sprechzeit: Mi., 9.00 - 10.00 Uhr; E-Mail: heike.siemers@musikschule-voreifel.de)
- Querfléte - Oboe - Klarinette - Fagott - Saxophon

- Trompete - Posaune - Tenorhorn/Euphonium - Horn - Tuba

Blockflote Leiterin: Dorothee Simone
(Sprechzeit: Mi., 11.30 - 13.00 Uhr; E-Mail: dorothee.simone@musikschule-voreifel.de)
- Blockfléte - Grundstufe Blockflote

Studienvorbereitung Leiter: Alexander Zolotarev
(Sprechzeit: Mi., 12.00 - 13.00 Uhr; E-Mail: alexander.zolotarev@musikschule-voreifel.de)
Férderung von Uberdurchschnittlich begabten Schiilerinnen und Schulern zur Vor-
bereitung auf die Anforderungen einer Aufnahmeprifung an einer Musikhochschule

Geschiftsstelle Karoline GroB-Rucker, Kevin Mller
(Offnungszeiten: Mo. - Fr., 9.00 - 12.00, Mi. u. Do.,14.00 - 16.00 Uhr (u. nach Vereinbarung)
E-Mail: sekretariat@musikschule-voreifel.de; Tel.: 02226 89226-0
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Musikschule in der VHS

Voreifel

Musikkarussell
fur Kinder ab 18 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen: Erster Schritt in die
Welt der Musik. Kursdauer: 1 Jahr

Musikmause
fur Kinder im Alter von 3 — 4 Jahren: Musik mit allen Sinnen erfahren.
Kursdauer: 1 Jahr

Musikalische Friiherziehung (MFE)
fur Kinder ab 4 Jahren: Spielerische Auseinandersetzung mit musikalischen Inhalten.
Erwerb von Grundlagen zum Erlernen eines Instrumentes durch die kindgeméBe
Beschaftigung mit der allgemeinen Musiklehre und Instrumentenkunde sowie durch
gemeinsames Musizieren. Kursdauer: 2 Jahre

Grundstufe Blockflote
fur Kinder ab 5 Jahren: Der Kurs flihrt altersgemaB und spielerisch zum ersten Musi-
zieren auf der Blockfléte. Die Kinder lernen in der Gruppe Notenlesen, allgemeine
musikalische Grundbegriffe und viele Kinderlieder. Kursdauer: 2 Jahre

Grundstufe Trommeln
fur Kinder ab 5 Jahren: Der Kurs hat seinen Schwerpunkt auf rhythmischen Aspekten
der Musik. Die Kinder lernen verschiedene Patterns, unterschiedliche Spielweisen
und Klangwelten auf diversen Schlaginstrumenten kennen. Kursdauer: 2 Jahre

Instrumentenmosaik
fur Kinder im Alter von 6 — 8 Jahren: In der Gruppe werden mehrere Instrumente an
einigen aufeinanderfolgenden Samstagen unterrichtet. Entscheidungshilfe zur Wahl
eines Musikinstrumentes. Kursdauer: 1 Monat

Kinderchor
fiir Kinder im Alter von 4 — 8 Jahren: Qualifizierte Stimm- und Gehérbildung. Offent-
liche Auftritte bei Musicals und anderen Anlédssen starken das Selbstwertgefihl,
fihren zu verantwortungsbewusstem Handeln und unvergesslichen Erlebnissen.

Kinder- und Jugendchor
fur Kinder ab 9 Jahren: Qualifizierte Stimm- und Gehérbildung. Offentliche Auftritte
bei Musicals und anderen Anlassen starken das Selbstwertgefihl, fihren zu verant-
wortungsbewusstem Handeln und unvergesslichen Erlebnissen.

Instrumental- und Gesangsunterricht:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen Gesang oder ein Instrument im Einzel-
oder Gruppenunterricht aus der Vielfalt unseres Facherangebotes erlernen und sich
bei verschiedenen Vorspielen und Konzerten erproben und présentieren.

Ensembles und Orchester:
Freude am gemeinsamen Musizieren kann in unseren Ensembles und Orchestern,
projektbezogen auch in Kammermusik-Ensembles erlebt werden.

Abteilung Studienvorbereitung (SVA):
Begabtenférderung fur Schiler/innen ab 14 Jahren. Zusétzlich zum Hauptinstrument
wird ein zweites Instrument, Musiktheorie und ein Ensemblefach unterrichtet.
Kursdauer: 4 Jahre

Info-Telefon: 02226 89226-20 43
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Musikschule in der VHS

Voreifel

Musiktheorie, Gehorbildung

Inklusion (Angebote in Kooperation mit integrativen Kindergarten sowie individuell

nach Absprache)

Kooperationen mit Kitas, Familienzentren und Schulen

Ensembles/Orchester/Erganzungsunterricht:

Die Teilnahme im Ergénzungsunterricht ist bei Belegung der Abteilung ,,Studien-

vorbereitung“ gebuhrenfrei.

>, Sunny Side“ - Bigband Leitung:
> Kinderorchester , Tomburg Winds“ Leitung:
> Jugendblasorchester ,Tomburg Winds* Leitung:
> Sinfonisches Blasorchester ,, Tomburg Winds“  Leitung:
> Streichorchester ,Sinfonietta“ Leitung:
> Blockfldtenensemble ,Passamezzo” Leitung:
> Junges Blockflétenensemble Leitung:
> Kinderchor Leitung:
> Kinder- u. Jugendchor ,Tomburg Voices* Leitung:
> Folkloreensemble ,,Some Folks*“ Leitung:
> Unterricht/Kurse in ,,Musiktheorie/ Leitung:

Horerziehung” (Erganzungsunterricht)

Unser Service fiir Sie:

» Individuelle Beratung

+ Schnupperstunden nach Vereinbarung

» Schnupperkurse fir Blasinstrumente

» Instrumentenverleih

+ Tag der offenen Tir

+ Beratung beim Instrumentenkauf

« Begleitung und Vorbereitung bei Wettbewerben

Thomas Kimmerle
Andy Cap

Adi Becker

Adi Becker
Francesca Reyter
Dorothee Simone
Dorothee Simone
Dorothea Finke
Dorothea Finke
Ursel Drey
Alexander Zolotarev

Naéhere Informationen erhalten Sie unter: Tel. 02226 89226-0 oder auf unserer

Homepage www.musikschule-voreifel.de.
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Musikschule in der VHS

Voreifel

50 Jahre Musikschule
1974 - 2024

Veranstaltungen zum Jubilaum 2024

22.3. - 24.3.24 Teilnahme des Sinfonischen Blasorchesters Tomburg Winds am Wettbewerb
Flicorno d’Oro in Riva, Italien

20.4.24 ,It’s Springtime®, Eine musikalische Reise zum 30. Jubildum von Ensemble
Passamezzo durch Jazz/ Pop, Folk und Musical

25.5.24, 14.00 — 17.00 Uhr Tag der offenen Tur in der Katholischen Grundschule,
Meckenheim, Kirchplatz

8.6.24, 19.30 Uhr Ehemaligenkonzert in der Aula der Grundschule St. Martin, Rheinbach

29.6.24, 18.00 Uhr Festkonzert mit dem Sinfonischen Blasorchester Tomburg Winds in der
Stadthalle Rheinbach

30.6.24 Festakt, anschlieRend 12.30 — 17.00 Uhr GroRes Musikschulfest in und um die
Stadthalle Rheinbach

20.9.24 Dozent*innenkonzert in der Aula der Grundschule St. Martin, Rheinbach

20.9. -22.9.24 Probenwochenende des Large Ensemble des Musikschulnetzwerks JIP in
Brihl

29.9.24 Jazzmeeting des Large Ensembles JIP mit der ,,Sunny Side Big Band”
16./17.11.24, 17.00 Uhr Jahreskonzert der Tomburg Winds im Stadttheater, Rheinbach

Néaheres zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage:

https://www.vhs-voreifel.de/programm/musikschule

Info-Telefon: 02226 89226-20 45




Chanson-Abend / Schauspielen

Chanson-Abend

2001 Rh
Deutsch-franzosischer
Chanson-Abend mit dem
Trio Ménage a trois

Annette Siebke — Gesang

Jens Uhlemann - Gitarre(n)

Stefan Seehausen — Kontrabass und
Gitarre(n)

Termin: Freitag, 15.03.24,
Das Trio ,Ménage a trois“ hat sich dem 19.00 - 21.30 Uhr
franzdsischen und deutschen Chanson  Ort: Himmeroder Hof, Ratssaal,
des 20. Jahrhunderts mit seinem breiten Himmeroder Wall 6, 53359
Spektrum der Emotionen verschrieben. Rheinbach
»,Ménage a trois“ gibt den Kontext zu den P
Liedtexten, die mit so wenig Worten so viel Ge_buhr. 10,00 € .
zu sagen vermégen. Die Chansons von  Leitung:  Annette Siebke,
Barbara, Serge Gainsbourg, Yves Mon- Jens Uhlemann,
tand, Friedrich Hollander, Hildegard Knef Stefan Seehausen
u. v. a. werden gesungen und gespielt von:

Schauspielen

2010 Rh
Schauspielworkshop

THEATER

AM LOHMARKT
Samstagsseminar

Willkommen zum eintdgigen Schauspiel-
workshop! In diesem Workshop werden die
grundlegenden Techniken des Schauspiels
erkundet und praktisch angewendet. Egal,
ob Du bereits Schauspielerfahrung hast
oder ein Neuling in der Schauspielwelt bist,
dieser Workshop bietet Dir die Mdglichkeit,
Deine schauspielerischen Fahigkeiten zu
entwickeln und zu verbessern.

Der Workshop wird von einem erfahrenen
Schauspieler, Dozenten und Regisseur ge-
leitet, der umfangreiches Wissen und
praktische Erfahrung in der Theater- und
Filmbranche mitbringt. Du wirst von sei-
nem Fachwissen und seiner Leidenschaft
flr das Schauspiel profitieren.

Im Laufe des Workshops werden wir uns
auf verschiedene Aspekte konzentrieren.
Zunachst werden wir uns mit der Atmung
befassen und lernen, wie man durch be-
wusste Atemkontrolle die stimmliche Préa-
senz und die Ausdruckskraft verbessern
kann. Eine gute Atmung ist essenziell, um
eine starke Bihnenprasenz zu erzeugen.

Wir werden auch Improvisationsspiele
durchfiihren, um Deine Spontaneitét, Kre-
ativitat und die Fahigkeit, im Moment pra-
sent zu sein, zu férdern. Improvisation ist
eine wichtige Fahigkeit fiir Schauspielerin-
nen und Schauspieler und hilft dabei, das
Zusammenspiel mit anderen Darstellen-
den zu verbessern.

Dariliber hinaus werden wir uns mit der Er-
arbeitung kurzer Szenen beschéftigen. Du
wirst lernen, wie man eine Rolle analysiert,
Emotionen authentisch ausdriickt und mit
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Schauspielen

© Kimberly Schafer  SUr-Alzette.

neue Theater am Lohmarkt in Rheinbach.

Dozent*innenportrat: Raoul Migliosi

Raoul Migliosi wurde 1989 in einem kleinen Stadtchen im
Siiden Luxemburgs geboren. Seine Ausbildung begann er
am Konservatorium in Esch-sur-Alzette im Alter von 15 Jah-
ren. Er studierte dort Musik und Sprecherziehung, bevor er
seine Schauspielausbildung abschloss. Im Jahr 2015 absol-
vierte er erfolgreich die Ausbildung zum Schauspieler an der
renommierten Theaterakademie KéIn und wurde daraufhin in
die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) aufge-
; nommen. Seit September 2020 ist er auBerdem Professor fiir
W Sprecherziehung und Schauspiel am Konservatorium Esch-

Beim Theatersommer Rheinbach ist er von Anfang an dabei
gewesen, spielte die Westhexe im Debutstlck ,,Der wundervolle Zauberer von Oz“ und
fhrte Regie bei ,,Die kleine Stadthexe® und dem letztjahrigen ersten Abendstick ,Eis Eis
Baby*“. Fur den Verein ,,Rampenwutz e.V.“ war er bis 2021 als Schatzmeister tatig.

Am 21. September 2023 er6ffnete er zusammen mit seiner Partnerin Christina Stephan das

anderen Schauspieler®innen interagiert,
um eine Uberzeugende und dynamische
Szene zu kreieren. Dabei wirst Du individu-
elle Anleitung und Feedback von unserem
Workshop-Leiter erhalten, um Deine
schauspielerischen Fahigkeiten weiterzu-
entwickeln.

Dieser eintdgige Workshop bietet eine in-
tensive und praktische Einfihrung in die
Grundlagen des Schauspiels. Es ist eine
groBartige Gelegenheit, in einer unterstit-
zenden Umgebung zu lernen, neue Tech-
niken auszuprobieren und dein schauspie-
lerisches Potenzial zu entfalten.

http://www.theater-am-lohmarkt.de/

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Samstag, 27.04.24,
10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Theater am Lohmarkt 1,
53359 Rheinbach

Gebiihr: 36,60 €

Leitung: Raoul Migliosi

2011 Rh
Schauspielworkshop -
fur Jugendliche

THEATE!i;

Samstagsseminar

Willkommen zum eintagigen Schauspiel-
workshop! In diesem Workshop werden
die grundlegenden Techniken des Schau-
spiels erkundet und praktisch angewen-
det. Egal, ob Du bereits Schauspielerfah-
rung hast oder ein Neuling in der Schau-
spielwelt bist, dieser Workshop bietet Dir
die Mdglichkeit, deine schauspielerischen
Fahigkeiten zu entwickeln und zu verbes-
sern.

Der Workshop wird von einem erfahrenen
Schauspieler, Dozenten und Regisseur ge-
leitet, der umfangreiches Wissen und
praktische Erfahrung in der Theater- und
Filmbranche mitbringt. Du wirst von sei-
nem Fachwissen und seiner Leidenschaft
fir das Schauspiel profitieren.

Im Laufe des Workshops werden wir uns
auf verschiedene Aspekte konzentrieren.
Zundchst werden wir uns mit der Atmung

Info-Telefon: 02226 89226-20 a7



Literatur

© Raoul Migliosi

befassen und lernen, wie man durch be-
wusste Atemkontrolle die stimmliche Pra-
senz und die Ausdruckskraft verbessern
kann. Eine gute Atmung ist essenziell, um
eine starke Blhnenprasenz zu erzeugen.

Wir werden auch Improvisationsspiele
durchfihren, um Deine Spontaneitat, Kre-
ativitat und die Fahigkeit, im Moment pra-
sent zu sein, zu fordern. Improvisation ist

wirst lernen, wie man eine Rolle analysiert,
Emotionen authentisch ausdriickt und mit
anderen Schauspielerinnen interagiert,
um eine Uberzeugende und dynamische
Szene zu kreieren. Dabei wirst Du individu-
elle Anleitung und Feedback von unserem
Workshop-Leiter erhalten, um Deine
schauspielerischen Fahigkeiten weiterzu-
entwickeln.

Dieser eintagige Workshop bietet eine in-
tensive und praktische Einflihrung in die
Grundlagen des Schauspiels. Es ist eine
groBartige Gelegenheit, in einer unterstut-
zenden Umgebung zu lernen, neue Tech-
niken auszuprobieren und Dein schauspie-
lerisches Potenzial zu entfalten.

http://www.theater-am-lohmarkt.de/

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

eine wichtige Fahigkeit fir Schauspielerin- ~ 1ermin:  Samstag, 25.05.24,

nen und Schauspieler und hilft dabei, das 10.00 - 16.00 Uhr

Zusammenspiel mit anderen Darstellen-  Ort: Theater am Lohmarkt 1,

den zu verbessern. 53359 Rheinbach

Dartiber hinaus werden wir uns mit der Er- Ge_buhr: 36,60 € o

arbeitung kurzer Szenen beschaftigen. Du  Leitung: Raoul Migliosi
Literatur

2013 Rh

Literaturkreis am Vormittag -
Biographisches kreuz und quer
- Hauptsache gut

Vormittagskurs

Auch in diesem Semester werden wir im
Literaturkreis wieder Biicher ganz unter-
schiedlicher Stillagen besprechen. Wir
beginnen mit dem neuen Roman Daniel
Kehlmanns, der sich in ,Lichtspiel® mit
Leben und Schaffen des dsterreichischen

Ausnahmeregisseurs G. W. Pabst wah-
rend der Nazijahre beschaftigt. Desweite-
ren lesen wir eine friihe Erzahlung des Li-
teraturnobelpreistragers Jon Fosse, in der
Signe auf ihr Leben zurlickblickt. Um das
einfache Leben von ,,Marie von den Scha-
fen“ geht es bei Christian de Signol. Uber
welche weiteren Blcher wir uns unterhal-
ten, wird im Lauf des Semesters bekannt
gegeben. Die Biicher werden zu Hause
gelesen und im Kurs diskutiert. Sie haben
jeweils etwa zwei Wochen Zeit fir die
Lektdre.
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Literatur

Die Teilnehmer*innen werden gebeten, vor
Kursbeginn ,Lichtspiel” zu lesen.

» Daniel Kehlmann: Lichtspiel, Rowohlt
2023, 480 S. 26,00 €.

» Jon Fosse: Das ist Alisse. Mare Verlag
2023. 129 S. 20,00 €.

+ Christian Signol: Marie de Brebis. Unions
Verlag 2023. 192 S. 13,00 €.

Maximal: 14 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Beginn: Donnerstag, 15.02.24,
10.00 Uhr © pixabay creative commons
Dauer: 12 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Gebiihr: 7 -9 Personen = 109,80 €,
Raum Georgsaal ab 10 Personen = 87,00 €
Lindenplatz 4, Rheinbach Leitung: Christel Engeland M. A.

Buchhandlung :
Kayser e

stk
Rheinbach M 6‘9\'“/

HauptstraBe 28 | Rheinbach
Tel./WhatsApp: 02226 92630
info@buchhandlung-kayser.de
www.buchhandlung-kayser.de

Info-Telefon: 02226 89226-20 49
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Schreiben / Texte

2015 Rh
,Jetzt schreib ich mein Leben
aufl®

Einfiihrung in das autobiografische
Schreiben mit kurzen Ubungen

Viele Menschen mdchten ihre (Jugend)Er-
innerungen fur sich selbst oder fur ihre
Kinder und Enkel aufschreiben. Die eigene
Lebensgeschichte ist einzigartig und un-
verwechselbar; zugleich zeugt sie jedoch
von dem zeitgeschichtlichen Hintergrund,
vor dem sie sich abgespielt hat, seien dies
die Kriegs- oder unmittelbaren Nach-
kriegsjahre, die Zeit des Wirtschaftsauf-
schwungs, des Kalten Krieges, der
1968er-Bewegung, der ,Wende-Jahre”
oder der deutschen Wiedervereinigung.

© pixabay creative commons

Doch wie soll man die eigene Geschichte
anpacken, sich an scheinbar Vergessenes
erinnern, Wichtiges von Unwichtigem tren-
nen, die Fllle der Erlebnisse ordnen und
den rechten Anfang finden?

Holen Sie sich konkrete Anregungen, auch
wenn Sie noch unschlissig sind, ob Sie
mit dem biografischen Schreiben begin-
nen mochten. Fir die Veranstaltung beno-
tigen Sie lediglich Papier und Schreibzeug.

Die Dozentin bringt langjahrige Erfahrung
in der beruflichen und allgemeinen Weiter-
bildung mit.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 12.03.24,
15.30 = 17.45 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), Bespre-
chungsraum (1. OG)
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 18,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: Ursula Goeth

2016 Rh

»ich will ... schreiben® -
Masterclass mit der Autorin
Gitta Edelmann

Wochenendseminar

Flr Anféanger*innen und Fortgeschritte
geeignet

Sie haben gelegentlich oder gar schon 6f-
ter lhre Gedanken und Ideen zu Papier
oder zu Laptop gebracht? Sie mdchten
mehr Uber Kreativitédt und die handwerkli-
che Seite des Schreibens lernen? Sie ha-
ben eine Kurzgeschichte oder einen Ro-
man im Blick? Dann sind Sie hier richtig.
Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus
Theorie und viel Praxis.

Wir beschéftigen uns mit Figuren, Pers-
pektiven, Dialogen und dem Handlungs-
aufbau ebenso wie mit dem Thema Span-
nung. Auch das Uberarbeiten und Verbes-
sern des eigenen Geschriebenen kann in
diesem Workshop besprochen werden.
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Schreiben / Texte

© pixabay creative commons

Gerne kdnnen Sie einen schon vorhande-
nen Text mitbringen.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termine: Freitag, 07.06.24,
17.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 08.06.24,
10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 09.06.24,
10.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 18 Zeitstunden

Dozent*innenportrat:

Gitta Edelmann schreibt seit vielen Jah-
ren fur Kinder und Erwachsene. In ihren
Romanen und Kurzgeschichten findet
man Kriminelles, Historisches und Fan-
tastik ebenso wie Romantik, meist mit
einem Augenzwinkern. Mehrere ihrer
Werke wurden mit Preisen ausgezeich-
net. Mit dem Weihnachtsbuch ,Briefe
fur Dich®, das sie zusammen mit Regine
Kolpin geschrieben hat, stand sie auf
der Spiegel-Bestsellerliste.

Sie unterrichtet auBerdem Kreatives
Schreiben und ist in verschiedenen Au-
torinnenvereinigungen im In- und Aus-
land aktiv.

Mehr Uber die Autorin unter: www.gitta-
edelmann.de

Ort: Himmeroder Hof, Raum 18,
Himmeroder Wall 6, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 184,00 € keine ErmaBigung
madglich

Leitung: Gitta Edelmann (Friedrich)

Firr die Kleinen und

die GroBen..

Offnungszeiten: Neuer Markt 54

Mo.-Fr.: 9:00 Uhr-13:00 Uhr

Sa.: 9:00 Uhr -13:00 Uhr

www.buchladen-meckenheim.de -

Info-Telefon: 02226 89226-20

Stichladen

AR ~m Neuen Markt

53340 Meckenheim

14:30 Uhr-18:30 Uhr  Te|: 02225 8880833
Fax: 02225 8880834

E-Mail: info@buchlqden-meckenﬁéim.de
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Kunstgeschichte / Kiinstler*innen

Kunstgeschichte / Kiinstler*innen

2023E
Fihrung durch die Ausstellung
»Menschheitsdammerung“

Kunst in Umbruchsgesellschaften
des frithen 20. und 21. Jahrhunderts

Ausstellung im Kunstmuseum Bonn
vom 19. Oktober 2023 bis zum
18. Februar 2024

Exkursion

Ziel der Ausstellung ist es, Werke der Klas-
sischen Moderne aus der eigenen Samm-
lung des Kunstmuseums Bonn zeitgends-
sischen Arbeiten aus den ersten beiden
Jahrzehnten des 21. Jahrhunderts gegen-
Uberzustellen. Im Zentrum steht dabei die
Frage, inwiefern Kinstlersinnen auf tief-
greifende gesellschaftliche Verdnderungen
reagieren. Schlagen sich strukturelle Um-
briiche, die mit verdnderten Werten und
Normen einhergehen, auch in veranderten
Lebensentwirfen und neuen kinstleri-
schen Ausdrucksformen nieder? Wie se-
hen schlieBlich im Abstand von 100 Jahren
parallele Phanomene bzw. signifikante Un-
terschiede im Bereich von Kunst, Kultur
und Gesellschaft aus?

Der Titel der Ausstellung ,Menschheits-
dammerung“ bezieht sich auf die be-
rihmte, 1920 erschienene expressionisti-
sche Lyrikanthologie von Kurt Pinthus. Die
darin versammelten Gedichte spiegeln das
Gefuhl des Aufbruchs und die Rufe nach
gesellschaftlicher Erneuerung wider, die
sich am Beginn des 20. Jahrhunderts vor
dem Hintergrund vieler technischer Erfin-
dungen, wissenschaftlicher Entdeckungen
und einer umfassenden Beschleunigung
der Lebensbereiche ausbreiteten. Als
Beispiele dafir sind Werke von August
Macke, Heinrich Campendonck, Max

Ernst, Alexej von Jawlensky, Heinrich
Nauen oder Kathe Kollwitz zu sehen.

Die ersten Jahrzehnte des 21. Jahrhun-
derts konfrontieren uns dagegen mit The-
men wie Klimakrise, Nachhaltigkeit, Glo-
balisierung, Digitalisierung und Postkolo-
nialismus. Wie sich diese Problemkreise in
kinstlerischen Positionen niederschlagen,
zeigen Werke von zeitgendssischen Kunst-
schaffenden wie unter anderem Nevin
Aladag, Francis Alys, Monica Bonvicini,
Louisa Clement, Deborah Roberts oder
Lawrence Weiner.

Bitte achten Sie darauf, dass aus rechtli-
chen Griinden keine groBen Taschen, Ge-
tranke oder Filz- / Kugelschreiber mit in die
Ausstellungsraume genommen werden
durfen.

Wir bitten Sie ebenso um Vorsicht, die
Kunstwerke im Innen- und AuBenraum des
Museums nicht zu berihren.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 17.02.24,
11.80 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Foyer des Kunstmuseums
Bonn, um 11.15 Uhr
(Bitte beachten Sie: Das
Kunstmuseum Bonn 6ffnet
erstum 11 Uhr !l)

Ort: Kunstmuseum Bonn,
Museumsmeile, Helmut-Kohl-
Allee 2, 53113 Bonn

Termin:

Gebihr: 13,00 € inklusive Fihrung und
Eintritt
Leitung: Dr. Angelika Schmid
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Kunstgeschichte / Kiinstler*innen

2024 Rh
August Macke und Hans Thuar:
»Ziemlich beste Freunde“

Vortrag

Der im westfélischen Meschede geborene
August Macke (1887-1914) gilt als wich-
tigster Vertreter des sogenannten ,,Rheini-
schen Expressionismus® und wird zu
Recht auch gerne als ,Maler der Farbe“
bezeichnet. Kunstlerkollegen und Mitglie-
der seiner Familie priesen stets sein fréhli-
ches, umgéngliches, durch Empathie ge-
pragtes Wesen. Diese Seite seiner Person-
lichkeit zeigte sich insbesondere auch im
Verhéltnis zu Hans Thuar, den Macke mit
zu den ,Rheinischen Expressionisten®
zahlte.

Der Vortrag stellt die Person und das
Schaffen des nach wie vor wenig bekann-
ten Malers Hans Thuar (1887-1945) vor,
der das herausfordernde Schicksal meis-
tern musste, seit einem Unfall an den Roll-
stuhl gefesselt zu sein. August Macke, den
er seit der Koélner Schulzeit kannte, war
ihm zeitlebens ein verlasslicher Lebenser-
mutiger, klnstlerischer Mentor und
Freund. Im Blickpunkt stehen Thuars ex-
pressive, leuchtend farbige Bild-Komposi-
tionen, die seine klnstlerische Eigenstéan-
digkeit dokumentieren. Eine Vielzahl seiner
Werke befindet sich im Besitz des Kunst-
museums Bonn.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 18.04.24,

18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

10,00 €

Dr. Angelika Schmid

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

2038 Rh
250 Jahre Caspar David
Friedrich

Vortrag

Der Geburtstag von C. D. Friedrich jahrt
sich 2024 zum 250. Mal. Das nimmt die
Hamburger Kunsthalle zum Anlass, mit ei-
ner fulminanten Retrospektive den Kiinst-
ler zu feiern. Andere Museen folgen. Im
Vortrag werden Hauptwerke sowie etliche
Zeichnungen als Vorarbeiten zu den Ge-
malden gezeigt und in den kinstlerischen
Prozess eingeordnet. Der Vortrag geht
dem Phanomen Romantik als Stilbegriff
genauso nach wie dem Thema der Natur-
verbundenheit und es soll geklart werden,
inwieweit Friedrich national gedacht hat.
Nicht zu kurz kommt auch die Betrachtung
der technischen Feinheiten in den Arbeiten
von Friedrich.

Der Dozent ist Kunsthistoriker und Kinstler.
Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 23.04.24,

18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

10,00 €

Dr. Carl Kérner

Termin:

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!

Info-Telefon: 02226 89226-20 53
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Kunst- und Kulturgeschichte

2042E
Fihrung durch das Beethoven-
haus Bonn

Exkursion

An dem Ort, an dem der beriihmte Kom-
ponist Ludwig van Beethoven 1770 das
Licht der Welt erblickte, ist er auch heute
noch am lebendigsten. Erfahren Sie wéh-
rend einer Fihrung Neues und Unbekann-
tes Uber sein Leben und Werk.

Das Geburtshaus ist ein Wahrzeichen
Bonns, zieht Menschen aus aller Welt an
und beherbergt als Museum die groBte
Beethoven-Sammlung weltweit.

Anhand eindrucksvoller authentischer Do-
kumente wird Beethovens Leben und
Schaffen anschaulich. Die Besucher kén-
nen in zwolf Museumsraumen Gber 200
originale Ausstellungsstiicke betrachten,
anhand derer Beethovens Denken und
Fahlen, Arbeiten und Wirken nachempfun-
den werden kann. Zu den authentischen
Ausstellungsobjekten  gehéren  Hand-
schriften, Bilder, Briefe, M6bel und andere
Alltagsgegenstande aus Beethovens Le-
ben sowie Musikinstrumente und Erinne-
rungsstiicke, darunter auch berihmte Sti-

© Beethoven-Haus

cke wie Beethovens letzter Hammerfllgel,
ein Instrument des Wiener Klavierbauers
Conrad Graf sowie wertvolle Originalhand-
schriften.

Neben der standigen Ausstellung zeigt
das Beethoven-Museum auch regelmaBig
Wechselausstellungen, die sich mit The-
men rund um den beriihmten Komponis-
ten, mit seinem historischen oder rezepti-
onsgeschichtlichen Umfeld befassen.

Maximal: 14 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 25.04.24,

14.30 - 15.30 Uhr

Eigene Anreise (Nutzen Sie bitte fiir die
PKW-Anreise die umliegenden Parkhdu-
ser oder nehmen Sie die &ffentlichen Ver-
kehrsmittel.)

Ort: Beethoven-Haus, Bonngasse
24 - 26, 53111 Bonn

Termin:

Gebiihr: 18,00 € (inklusive Fuhrung und
Eintritt)
keine ErmaBigung mdglich
Leitung: N. N.
2043W

Von Hiitten der Jagd zu
Hausern der Poesie

Die alpinen Quartiere der
bayerischen Kénige Max Il. und
Ludwig II.

Online-Vortrag

In Kooperation mit der VHS Bonn

Wer an Ludwig Il. von Bayern denkt, hat
gleich seine weltberihmten Schldsser vor
Augen. Doch nicht in ihnen verbrachte der
Kénig die meiste Zeit, sondern in seinen
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© Marcus Spangenberg

zahlreichen Berghultten zwischen Leng-
gries und Fussen, zwischen Lech und Isar.
Es sind diese fiir einen groBen Touristen-
zuspruch ungeeigneten Orte, in denen er
arbeitete und trdumte. Die Liebe zu den
Bergen Ubernahm Ludwig von seinem Va-
ter Maximilian, der die Mehrzahl der Hit-
ten als Pirschhauser errichten lieB, um von
ihnen aus seiner Jagdleidenschaft nachzu-
gehen. Mit dem Tod Maximilians Il. wan-
delte sein Sohn die Jagdhauser in friedli-
che Residenzen, ,wo ich auflebe in wonni-
ger Einsamkeit, fern der Welt, die stets
mich verkennt“ (an Richard Wagner im
Juni 1867). Ludwigs Begeisterung fiur die
Alpenwelt (,Welche Sehnsucht habe ich
nach den Bergen.) zeigt sich auch darin,

dass er zusatzliche Bauten errichten lieB,
darunter das Schachenhaus mit einem ori-
entalischen Salon. Der Ludwig-Il.-Biograf
Marcus Spangenberg aus Regensburg
fihrt mit seinem bebilderten Vortrag zu
den schonsten Platzen der bayerischen
Alpen und bietet Geschichte und Ge-
schichten rund um zwei Kdnige.

Fir die Teilnehmer*innen besteht ausrei-
chend Zeit, dem Ludwig-Il.-Biografen aus
Regensburg Fragen zu stellen. Weitere In-
formationen Uber den Dozenten unter
www.marcusspangenberg.de .

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 30 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Donnerstag, 29.02.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 8,00 €

Leitung: Marcus Spangenberg M. A.

Wenn Sie technische Unterstiitzung
zur Teilnahme an einem Online-An-
gebot benétigen, wenden Sie sich
gerne an unsere Geschaftsstelle.

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.
Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschaftsstelle.

Info-Telefon: 02226 89226-20 55
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2044 Rh

Pilgern im Rheinland -

Von Jakobswegen und anderen
Pilgerzielen

Vortrag

Alljahrlich pilgern Millionen von Glaubigen
zu den groBen Heiligtimern Europas, Rom
und Santiago de Compostela. Aber auch
das Rheinland ist reich an Pilgerorten. Wer
hier pilgern méchte, braucht nicht lange zu
suchen, denn in Nordrhein-Westfalen gibt
es die meisten Wallfahrtsorte Deutsch-
lands. Uber 50 Wallfahrtsorte sollen es al-
lein hier sein, darunter sind groBe Namen
zu finden wie Kevelaer, Kéln, Bonn, Xan-
ten, Neuss, Mdnchengladbach und Diren.

© pixabay creative commons

Mit den Landschaften des Rheinlands ver-
binden sich einzigartige Kunstlandschaf-
ten, vor allem in der N&he der sogenann-
ten Rheinschiene. Mehrere Fernpilgerrou-
ten durchziehen das Rheinland und ma-
chen sie zu einer bedeutenden Pilger — und
Wallfahrts-Region. So durchwandern die
Jakobspilger deren schéne Landschaft auf
ihrem langen Weg nach Frankreich und
Spanien. Auch fir die Kevelaerpilger und

die Matthiaspilger gibt es auf ihren zahlrei-
chen Routen wichtige Berthrungspunkte
zu dieser Region des Rheinlands. Der Vor-
trag zeigt die vielen Wege und Ziele, erklart
historische

Hintergriinde und fihrt zu Orten, wo die
Seele zur Ruhe kommt. Auch die kleineren,
zum Teil unbekannten oder schon fast ver-
gessenen Wallfahrtsorte werden erwahnt
wie Marienbaum, Ginderich, Mlindt, Stich-
teln, Stommeln, Jllich, Frechen, Grefrath,
Bergheim, Diren, Zllpich, Orte der St. Bri-
gidaverehrung, Ritt von Gymnich, Swister
Berg, Luftelberg, Buschoven und die
Waldkapelle bei Rheinbach. In so man-
chem Ort, der vertraumt und vergessen an
einem Pilgerweg liegt, scheint die Zeit ste-
hen geblieben und die Vergangenheit des
Mittelalters noch lebendig.

Dr. Walter Tépner wohnt in Wachtberg und
schrieb u. a. bereits drei Blcher Uber Ja-
kobswege in Deutschland und Frankreich
sowie das Buch ,Pilgerland Eifel“. Er stu-
dierte in Wirzburg und war spéater in ver-
schiedenen Bundesministerien in Bonn
tatig. Seit 1988 legte er in sechs Jahrese-
tappen zu FuB den Weg von KoIn nach
Santiago de Compostela zurliick und war
auf rheinischen Matthiaswegen unter-
wegs.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Donnerstag, 14.03.24,
18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Himmeroder Hof, Ratssaal,
Himmeroder Wall 6, 53359
Rheinbach

Gebihr: 9,00 €

Leitung: Dr. Walter Tépner
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2045 Rh
Alpeniiberquerung -
Eine unmdglich schéne Reise

Mit drei Fahrradgangen und der
Kraft der Langsamkeit liber die
Alpen. Von Salzburg zur Adria.

Vortrag

Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebiets-
frau und Buchautorin Gabriele ReiB (68)
dazu, mit ihrem Dreigang-Hollandrad von
Salzburg zum Golf von Venedig zu reisen
— ohne Zimmerbuchung und separaten
Gepécktransfer, ohne Zuhilfenahme von
Zugverbindungen? Die Antworten sind
Uberraschend vielféltig.

16 Tage, 450 km, 3500 hm Anstiege, auf
dem Ciclovia-Alpe-Adria-Radweg, durch
die Lander/Region Salzburger Land, Karn-
ten, Friaul-Julisch-Venetien und die Orte
St. Johann i. Pongau, Bischofshofen, Bad
Gastein, Spittal a. d. Drau, Villach, Tarvisio,
San Daniele del Friuli, Udine... Ein aben-
teuerliches, herausforderndes, erkenntnis-
reiches Reiseexperiment!

© ReiB
Mit Fotos, Erzahlungen und Texten aus ih-
rem gleichnamigen Buch gestaltet Gabri-

ele Rei einen lebendigen Alpenabend,
der Sehnsucht weckt.

www.gabriele-reiss-wandert.de — Die Sehn-
suchtstifterin

Maximal: 30 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 24.04.24,
18.30 - 20.30 Uhr

Ort: Himmeroder Hof, Ratssaal,
Himmeroder Wall 6, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Gabriele ReiB

Dozent*innenportrat Gabriele Reif3:

von Passau bis Maloja/Oberengadin
ten Wanderjahren

ital. Adria —

vogelfrei* auf der Leipziger Buchmesse

1953 in Gelsenkirchen/NRW geboren - Kindheit in Gelsenkirchen
u. Essen - Seit 1980 wohnhaft in Dorsten/Westf. - Dreifache Mutter,
sechsfache GroBmutter - Dipl. Sozialarbeiterin i. R., titig gewesen
in der Kinder- u. Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Altenhilfe

35 Alpen-Rucksacktouren in Eigenregie, teilweise allein
funf Buchverdffentlichungen, davon drei Reiseerzahlungen:
,Steinreich, vogelfrei‘ — erzahlender Reisebericht: TransAlp zu FuB

auf eigenen Wegen, von Starnberg nach Bardolino/Gardasee
,Geliebter Fluss — Mes char En‘ - erzahlender Reisebericht: mit Dreigang-Fahrrad am Inn,
,Das pure Gliick — Eine Ruhrgebietsfrau lernt die Alpen lieben‘ — Erzdhlungen aus den ers-

,Eine unmdglich schone Reise' — Solo-TransAlp mit Dreigang-Fahrrad, von Salzburg zur

Unter dem Profilnamen ,Die Sehnsuchtstifterin® bislang 145 Lese-/Bild-Vortrége in Schles-
wig-Holstein, Niedersachsen, Bayern, Thiringen, Hessen, NRW — 2019 mit ,Steinreich,

Info-Telefon: 02226 89226-20
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2049E

Eine Schulstunde um 1900 -
Ein Besuch im Schulmuseum
Bonn

Exkursion

Kommen Sie mit uns zu einer Schulstunde
im Schulmuseum der Stadt Bonn, das sich
in der Nikolausschule in Bonn-Kessenich
befindet.

© pixabay creative commons

Das Museum versteckt sich in einem Klas-
senraum der Schule. Offnet man die Klas-
sentlire, so macht man eine Zeitreise in die
Zeit um 1900. Der Raum ist mit originalen
Sitzbanken, Schranken, einer Tafel und
Gegenstanden aus der Kaiserzeit ausge-
stattet.

Wie unterrichtete das ,Fraulein Lehrerin®
die Schulkinder um 1900? Welche Klei-
dung trug die Lehrerin, welche die Kinder?
Wo hatten die Jungen ihren Sitzplatz und
wo mussten die Madchen sitzen? Welche
Themen wurden gelehrt? All diese Fragen
wird uns Pia Weimert in einer Schulstunde
beantworten.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Termin:  Donnerstag, 29.02.24, 14.00
—-15.30 Uhr

Treffpunkt: Am Eingang zum Schulhof
(siehe Ort)

Ort: Schulmuseum in der Nikolaus-
schule, PlutzstraBe 6, 53129
Bonn

Gebiihr: 14,50 € (inklusive Fihrung und
Eintritt)

Leitung: Andrea Raffauf-Schéfer, M. A.

2104E

Zur Weinbergpfirsich-Bliite
an die Mosel

Exkursion

Kommen Sie mit uns zur Blite des Roten
Weinbergpfirsichs an die Mosel. Rund um
Cochem zeigen sich die tber und tber mit
rosa BlUten besetzten Baume als Frih-
lingsboten. Wir werden vielen Schleifen
der Mosel folgen und dabei die Orte Alken,
Karden und Beilstein besuchen.

In Alken erwartet uns eine FUhrung durch
die Alte St. Michaelskirche, eines der al-
testen Gotteshduser des Mosellandes. Die
tausend Jahre alte Kirche, die mit Fresken

© Raffauf

Michaelskapelle in Alken
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aus dem 14. Jahrhundert und zahlreichen
Altdren ausgestattet ist, erreicht man tber
eine malerische Treppe, die von 14 Kreuz-
wegstationen gesaumt ist. Eine weitere
Besonderheit ist das unter der Kirche an-
gelegte Beinhaus, das durch ein Eisengit-
ter sichtbar ist.

Nach einer Mittagseinkehr werden wir in
Karden die ehemalige Stiftskirche St. Cas-
tor besuchen, die ihrer imposanten GroBe
und ihrer reichen Ausstattung wegen auch
als Moseldom verehrt wird.

Weiter geht unsere Fahrt zum ,Dornr6-
schen der Mosel“, so wird das Stadtchen
Beilstein auch genannt. Hier werden wir
bei einem Bummel durch den malerischen
Ort auch die Karmeliter-Klosterkirche St.
Josef besuchen. Vor der Heimreise haben
Sie dann noch reichlich Zeit fir eine ge-
mitliche Einkehr in einem der Cafés.

Die Dozentin ist Kunsthistorikerin (M. A.)
und ausgewiesene Kirchenfiihrerin.

Maximal: 25 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Samstag, 13.04.24,

Abfahrt: 8.15 Uhr Rheinbach,
Bahnhofsvorplatz
8.30 Uhr Meckenheim,
Bahnhofsvorplatz

Riickkehr: ca. 18.30 Uhr

Ort: Mosel: Alken, Karden und Beil-
stein

54,00 € (inklusive Busfahrt ab
Rheinbach/Meckenheim Bhf.
hin und zuriick sowie Flhrun-
gen)

Andrea Raffauf-Schafer, M. A.

Gebiihr:

Leitung:

2106E

Hinter den Kulissen der
Fernsehstudios des ZDF Mainz
— Busexkursion

Betriebsbesichtigung

Sie wollten schon immer einmal wissen,
wie Fernsehsendungen gemacht werden?
Dann kommen Sie mit uns zum ZDF nach
Mainz und schauen Sie hinter die Kulissen
Europas groéBter Sendeanstalt.

F

© pixabay creative commons

Nach einer bequemen Anreise mit dem
Bus werden wir zu einer 90-minultigen
FUhrung erwartet, die einen kompakten
Einblick in die spannende Welt der Medien
gibt.

Im Reisepreis inbegriffen ist ein anschlie-
Bendes Essen im Kasino-Betriebsrestau-
rant. Sie kdnnen dort nach Belieben ALL
YOU CAN EAT aus dem gesamten, reich-
haltigen Angebot inklusive Getranke aus-
wéhlen.

Im Anschluss geht es mit dem Bus wieder
nach Rheinbach/ Meckenheim zuriick.

Die Dozentin ist Kunsthistorikerin (M. A.)
und ausgewiesene Kirchenflhrerin.

Bitte mitbringen:

WICHTIG!!

BITTE MELDEN SIE SICH MIT IHREM NA-
MEN, ENTSPRECHEND DER ANGABE IM
PERSONALAUSWEIS AN UND BRINGEN
SIE DEN GULTIGEN PERSONALAUSWEIS
ZUR FAHRT MIT!!

Info-Telefon: 02226 89226-20 59
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Anmeldung bitte bis:

Dienstag, 28. Mai

25 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 05.06.24

9.00 Uhr Rheinbach,
Bahnhofsvorplatz

09.15 Uhr Meckenheim,
Bahnhofsvorplatz

Riickkehr: ca. 17.30 Uhr

Ort: ZDF Fernsehstudios
Mainz-Lerchenberg, Er-
ich-Dombrowski-Str. 1, 55127
Mainz

60,00 € (inklusive Busfahrt ab
Rheinbach/Meckenheim Bhf.
hin und zurtick sowie Fiihrung
und Essen)

Andrea Raffauf-Schafer, M. A.

Maximal:

Termin:
Abfahrt:

Gebiihr:

Leitung:

Kolner Dom

2110E

Kélner Dom neu gesehen -
Portale und Skulpturen im
AuBenbereich

Exkursion

Bei einer abendlichen Umrundung des
Kdlner Doms betrachten wir genauer von
auBen die reiche Bauplastik, die sich bis zu
den Gesimsen des Erdgeschosses auf ei-
ner Hohe von knapp 20 Metern entfaltet.
Insbesondere sollen die Heiligenfiguren
und biblischen Geschichten der neun figu-
renreichen Portale erldutert werden. Ge-
rade erst (im Sommer 2023) konnten die
10-jéhrigen Restaurierungsarbeiten am
Michaelsportal an der Nordseite abge-
schlossen werden. Neben den steinernen
Skulpturen werfen wir noch einen Blick auf
die Bronzetliren und Metallgitter.

Bei unserem Rundgang sind auBer den
Heiligendarstellungen auch kleine Kuriosi-
taten wie versteckte Portrats von Mitglie-
dern des Domkapitels und der Dom-
bauhitte zu entdecken, sogar ein kleiner
Papst Franziskus. Tipp: Mitgebrachte
Fernglaser konnen hilfreich sein.

Die Dozentin ist Kunsthistorikerin (M. A.)
und ausgewiesene Dom- und Kirchenfiih-
rerin.

Anmeldung bitte bis:

Donnerstag, 18. April

20 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Mittwoch, 24.04.24,

18.15-19.45 Uhr

Treffpunkt: 18.05 Uhr am Koélner Dom
(Bahnhofseite vor dem Nord-
portal). Bitte kommen Sie

Maximal:

Termin:

punktlich.

Ort: K&lner Dom

Gebihr: 13,00 € keine ErmaBigung
maoglich

Leitung: Hildegard Schafer

Besuche in der Region:
Burgen und Miihlen

2113E Wa
Besuch der Broicher Miihle in
Wachtberg-Villip

Exkursion

Die Broicher Mihle (Mihle Werner Bedorf)
ist die letzte historische, noch gewerblich
arbeitende Muhle im stdlichen Rheinland.
Erstmals urkundlich erwédhnt wird sie im
Jahr 886. Seit mehr als 300 Jahren bewirt-
schaftet Familie Bedorf das Anwesen;
heute flihren Elisabeth Bedorf und ihr
Sohn Alexander den Betrieb.

60 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Lander- und Heimatkunde

Es werden Roggen-, Weizen- und Dinkel-
vollkornschrote sowie -mehle in der Was-
sermUhle produziert. Die eigenen Produkte
und vieles mehr rund um die gesunde Er-
nahrung verkauft Elisabeth Bedorf in ihrem
Mdahlenladen.

Beim Besuch des Anwesens lernen Sie
wéhrend eines Rundgangs die spannende
Technik der Mihle kennen und haben die
Méoglichkeit, im Muihlenladen mehr Uber
Mehle und Schrote zu erfahren. Elisabeth
Bedorf hélt u. a. Brotback-Rezepte bereit.

Einen kurzweiligen Einblick in die Ge-
schichte der Mihle und ihrer Besitzer gibt
die Historikerin Barbara Hausmanns.

Kinder ab 8 Jahren sind in Begleitung ei-
nes Erwachsenen bei der Fihrung will-
kommen.

Maximal: 25 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Samstag, 20.04.2024,
12.00 - 14.30 Uhr

Ort: Broicher Muhle (Mihle Werner
Bedorf), Im Bruch 32, 53343
Wachtberg-Villip

Gebiihr: 8,00 € (fur Kinder bis 14 Jahre
kostenlos)

Leitung: Elisabeth Bedorf,
Dr. Barbara Hausmanns,
Alexander Bedorf

2114E Wa

Besuch auf Burg Adendorf
Exkursion

Die in der Gemeinde Wachtberg gelegene
Burganlage Adendorf — nach Ansicht von
Kennern der schonste Adelssitz im Land-
kreis — geht in ihrem Grundriss auf den
ersten Bau von 1337 zurlck. Das zweige-
schossige Gebaude der Hauptburg mit
seinen vier Ecktirmen wurde zwischen
1655 und 1670 ausgebaut. Das Rittergut
ist heute im Besitz der Eheleute Georg

Freiherr und Gabriela Freifrau von Loé. Fa-
milie von Loé& wurde 1815 Eigentlimerin
der Burg. Gabriela von Loé wird uns aus-
gewéhlte Raumlichkeiten ihres Zuhauses
zeigen und Einblicke in die spannende
Geschichte der Burg und ihrer Besitzer
geben.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 06.06.24,
17.00 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Auf der Burgbriicke (Bitte par-
ken Sie nicht auf dem Gelande
der Burg. Vielen Dank fir Ihr
Verstandnis!)

Termin:

Ort: Burg Adendorf

Gebiihr: 10,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: Gabriela Freifrau von Loé

2116E Wa

Besuch auf Burg Gudenau -
Von Rittern, Heldentenéren und
Kronprinzen

Exkursion

Burg Gudenau - bei Wachtberg-Villip im
Tal gelegen — zahlt mit ihrem Barockgarten
zu den schonsten und am besten gepfleg-
ten Wasserburgen im ganzen Rheinland.
Die groBte Burganlage der Gemeinde
Wachtberg wurde im Jahr 1246 erstmals
als Lehen des Kdlner Erzbistums urkund-
lich erwahnt. Aus dieser Zeit stammt auch
der alteste, erhaltene Teil der Burg, die
sich bis heute in Privatbesitz befindet. Die
Dozentin nimmt Sie mit auf einen Spazier-
gang durch die Geschichte der Gudenau,
die vor mehr als 600 Jahren zunachst Sitz
der Grafen von Drachenfels war, spéter
der erste Arbeitsplatz eines Startenors
wurde und mehrfach Prinzen aus dem
Hause Hohenzollern beherbergte. Besich-
tigt werden die Burganlage von auBen
(eine Innenbesichtigung ist nicht moglich)
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sowie der Barockgarten mit seiner idylli-
schen Grotte aus dem 18. Jahrhundert.

Die Dozentin ist Kunsthistorikerin und eine
ausgewiesene Kennerin Wachtbergs mit
zahlreichen Publikationen zur Geschichte
der Gemeinde und der Region.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 28.06.24, 15.30 -
16.45 Uhr

Treffpunkt: 15.25 Uhr auf der Bricke am
Eingang zur Vorburg. Ausrei-
chende Parkmdglichkeiten gibt
es auf dem Parkplatz neben
der Villiper Kirche, Kirchplatz,
Wachtberg-Villip. Von dort ist
Burg Gudenau zu FuB3 in 5 Mi-
nuten zu erreichen. Bitte par-
ken Sie nicht vor der Burg
oder im Innenhof der Anlage!

Termin:

Ort: Burg Gudenau, 53343 Wacht-
berg-Villip
Gebiihr: 8,00 €
Leitung: Dr. Barbara Hausmanns
Bad Miinstereifel
2117E

»@Gar schrecklich war die
Flut...!” Geschichte und Hoch-
wasser in Bad Miinstereifel

Exkursion

Hochwasser in der Nordeifel war nicht
selten, dies zeigt sich, wenn man die Er-
eignisse vom Sommer 2021 und die Ge-
schichte der Stadt betrachtet. 1416, 1818
und viele Male danach traten, immer im
Sommer, verheerende Fluten auf, auch
1956. Ein RegenrlUckhaltebecken sollte
dies dann verhindern...

Wir gehen durch die wiederhergestellte
Stadt und vergegenwartigen uns an vie-
len Punkten, wie es hier am 15.7.2021
aussah. Der Dozent veranschaulicht dies
anhand einer umfangreichen Fotodoku-
mentation und durch Berichte von Be-
troffenen, mit denen er Gesprédche ge-
fahrt hat. Die enorme Wiederaufbauleis-
tung wird ebenso verdeutlicht wie die
Herausforderungen, die sich fir die Zu-
kunft ergeben.

Die alte Stadt, die ihr historisches Ausse-
hen bewahrt hat, entstand aus einem
Kloster, einem begehrten Pilgerziel im
Mittelalter. So zeigen sich viele Facetten
dieser beliebten Gewerbe-, Handels- und
Touristenstadt.

Peter Schallenberg ist Stadtfihrer, freier
Journalist, Naturpaddagoge und Wildnist-
rainer und war aktiv bei der ehrenamtli-
chen archdologischen Denkmalpflege. Er
stammt aus einer alten Kolner Familie,
lebt aber seit 20 Jahren in Bad Munster-
eifel.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Samstag, 29.06.24,

14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: 14.15 Uhr Treffpunkt Werther
Tor (Nahe Bahnhof Bad Mins-
tereifel)

Termin:

Ort: Bad Munstereifel

Gebiihr: 11,90 € keine ErmaBigung
moglich

Leitung: Peter Schallenberg
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»Archaologie vor Ort“ 2024
Den Romerkanal hautnah erleben
mit Prof. Dr. Klaus Grewe

Das Kreaforum Morenhoven und der Freundeskreis Romerkanal bieten 2024 zum
zweiten Mal nicht nur ein attraktives Vortragsprogramm an, sondern erweitern
den Horizont mittels Fiihrungen an den Denkmaélern ,,vor Ort“. Ausgesucht wur-
den dafiir auch fiir 2024 einige Objekte, an denen Prof. Dr. Klaus Grewe in die
Technik romischen Wasserleitungsbaus einfiihren wird. Nach diesen Erlauterun-
gen am Objekt ist dann fiir die Teilnehmer*innen Gelegenheit, die wunderschéne
Landschaft in der Umgebung zu erkunden. Dazu wird eine Wanderung auf dem
Romerkanal-Wanderweg vorgeschlagen, die entweder Richtung Koin oder Rich-
tung Nettersheim erfolgen kann. Diese Erkundungen kdonnen dann ,auf eigene
Faust“ unternommen werden. Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldungen sind

nicht erforderlich!

2120E

Archéologie vor Ort:
Doppelleitung
Hiirth-Hermiilheim

L. Freundeskreis

Rémerkanal e,V
Exkursion

In Zusammenarbeit mit dem VHS-Zweck-
verband Voreifel, dem Freundeskreis Ro-

merkanal e. V. und der Kreativitatsschule

Morenhoven e. V.

Die antike Wasserversorgung der Colonia
Claudia Ara Agrippinensium (CCAA) entwi-
ckelte sich in drei Stufen. Die alteste Lei-
tung war schon 30 n. Chr. gebaut worden,
um die Civitas Ubiorum zu versorgen.

v
ER R

© Grewe

Doppelleitung Hdrth-Hermilheim

Diese Leitung wurde nach der Colo-
nie-Grindung um 50 n. Chr. aufgestockt.
Der Rémerkanal aus der Eifel nutzte diese
Leitung dann ab 80/90 n. Chr. zur Versor-
gung der CCAA. Bei einer Ausgrabung im
Jahre 1961 ist die doppelstdckige Leitung
in Hermulheim freigelegt und sorgfaltig re-
stauriert worden. Der gute Erhaltungszu-
stand beider Leitungen zeigt die perfekte
Arbeit der rémischen Baumeister. Vor Ort
werden die rdmischen Bautechniken er-
klart.

Termin: Samstag, 16.03.24

14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Realschule
(Friedrich-Ebert-Schule)
Hurth-Hermulheim

Ort: Freidrich-Ebert-Schule, Kran-

kenhausstr. 91, 50354

Hirth-Hermulheim

gebuhrenfrei

Prof. Dr. Klaus Grewe

Gebiihr:
Leitung:

Info-Telefon: 02226 89226-20 63
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2121E
Archéologie vor Ort:
Aquaduktbriicke

Freundeskreis

Rémerkanal a V'

Mechernich-Vussem

Exkursion

In Zusammenarbeit mit dem VHS-Zweck-
verband Voreifel, dem Freundeskreis Ro-

merkanal e. V. und der Kreativitatsschule

Morenhoven e. V.

Da der Roémerkanal als reine Gefélleleitung
gebaut worden war, musste sich die Trasse
zwischen Nettersheim und KdéIn an das
vorhandene Gelanderelief anschmiegen,
jedes Tal ausfahren und jeden Bergsporn
umrunden. Im Scheitelpunkt jeder Talaus-
fahrung war normalerweise ein Bach oder
Siefen zu Uberspringen und dazu waren
zahllose kleine und groBe Brlickenbau-
werke zu errichten. In Vussem war eine
13-bogige Briicke erforderlich, von der
zwei Bdégen wiederaufgebaut worden sind.

Aquéduktbriicke Mechernich-Vussem

Vor Ort wird die Technik romischen Bri-
ckenbaus erldutert, die ausschlaggebend
fir die schnelle Bauausfihrung des Pro-
jektes gewesen ist.

Den rédmischen Aquadukt erreichen Sie mit
dem PKW aus Richtung Kéln kommend
Uber die Autobahn A 1, Abfahrt Bad Mins-
tereifel/Mechernich, links Richtung Me-
chernich, nach ca. 1,5 km links auf die
BundesstraBe B 477 nach Breitenbenden
abbiegen, der StraBe folgen bis Vussem,
im Ort vor einer leichten Rechtskurve links
in die StraBe Holzheimer Weg, dritte Mog-
lichkeit rechts in die TitusstraBe abbiegen,
am Ende befindet sich der Aquadukt so-
wie der Parkplatz.

Samstag, 20.04.24
14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt: an der Aquaduktbriicke
Mechernich-Vussem

Termin:

Ort: Aquaduktbriicke Mechernich-
Vussem, TitusstraBe
53894 Mechernich
Gebiihr: geblhrenfrei
Leitung: Prof. Dr. Klaus Grewe
2122E

Archéaologie vor Ort:
Absetzbecken der
romischen Wasser-
leitung

L. Freundeskreis

Riémerkanal e\

Exkursion

In Zusammenarbeit mit dem VHS-Zweck-
verband Voreifel, dem Freundeskreis R6-

merkanal e. V. und der Kreativitatsschule

Morenhoven e. V.

Aus der Zeit der ersten Leitung stammt
das Absetzbecken zur Klarung des Was-
sers aus dem Vorgebirge. An dieser Stelle
begann 30 v. Chr. die Aquaduktbriicke, auf
der das Wasser durch die Talsenke vor
Koln an die Stadt herangefihrt wurde. Hier
wurde das Wasser ein letztes Mal geklart,
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Absetzbecken der rémischen Wasserleitung
© Grewe

ehe es zur Versorgung genutzt wurde. An
den erhaltenen Resten des Bauwerks ist
vor Ort die Technik dieses Bauwerks sehr
gut nachzuvollziehen und wird samt seiner
genialen ,Selbstreinigung” erklart. Neben
dem Abbsetzbecken steht ein Teilstlick
des Rdmerkanals aus Mechernich-Brei-
tenbenden.

Termin: Samstag, 11.05.24

14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz im Gringirtel Koin-
Silz an der Berrenrather
StraBe gegeniber der Einfahrt
zum GeiBbockheim (Clubhaus
des 1. FC Koln)

Ort: Berrenrather StraBe, 50937
Kaoin

Gebiihr:  gebuhrenfrei

Leitung: Prof. Dr. Klaus Grewe

Romerkanal
Informationszentrum

g Freundeskreis

Riémerkanal e\

2124E Rh
Auf den Spuren der
Rémer in Rheinbach

Einladung zur exklusiven Fiihrung
und anschlieBendem Rundgang

Exkursion

Eine Initiative des Freundeskreis Romer-
kanal e. V. in Kooperation mit dem VHS-
Zweckverband Voreifel

Der Vorsitzende des Freundeskreises, Lo-
renz Euskirchen, startet mit einer exklusi-
ven Fuhrung durch die Ausstellung ,Was-
ser fir Roms Stadte” im Rémerkanal-Info-
zentrum. AnschlieBend flihrt er Sie zu be-
kannten und weniger bekannten, aber in
jedem Fall sehenswerten historischen Re-
likten und Exponaten, wie einem in situ
bewahrten Aufschluss des Romerkanals.

Dabei werden die Sehenswirdigkeiten er-
lautert, Hintergrinde geliefert und vor al-
lem die vielen Fragen beantwortet, die im-
mer wieder gestellt werden, z. B. ,Wie ha-
ben es die Romer geschafft, einen 95,4
Kilometer langen Wasserkanal so durch
das unwegsame, hiigelige Gelande der Ei-
fel zu bauen, dass das kostbare Eifel-Was-
ser ohne Pumpwerk in einer reinen Gefél-
leleitung klar und rein in Kéln ankam?“ und
SWarum wollten die Romer das Eifeler
Wasser, obwohl ihnen doch der Rhein zu
FaBen lag?*

Anmeldungen bitte vorab per E-Mail an
Frau Stefanie Scherer unter roemerkanal@
stadt-rheinbach.de oder telefonisch Uber
02226 917 507.

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen sind
auf der Homepage des Freundeskreis Ro-
merkanal e. V. unter www.freundeskreis-roe-
merkanal.de ab Marz 2024 zu finden.
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Termin:  Mittwoch, 15.05.24, 18.00 Uhr

Treffpunkt: am Rémerkanal-Infozentrum,
Himmeroder Wall 6 in Rhein-
bach. Auf dem Himmeroder
oder Priimer Wall selbst ste-
hen Ihnen ausreichend Park-
moglichkeiten zur Verfligung.

Ort: Rémerkanal Informationszent-
rum
Gebiihr:  gebuhrenfrei
Leitung: Lorenz Euskirchen
Blick hinter die Kulissen
2200E

Besuch der Restaurierungs-
werkstatten des LVR-Museums

Exkursion

Sie erwartet ein spannender Blick hinter
die Kulissen einer der groBten und mo-
dernsten Restaurierungswerkstatten in
Europa. In einem 90-minltigen Rundgang
erfahren Sie, wie ein Mosaik rekonstruiert
wird, archéologische Metallfunde konser-
viert, Gemalde restauriert und Jahrhun-
derte alte Holzer erhalten werden kénnen.
AuBerdem zeigen Ihnen die Restaura-

LVR Werkstatt: Medusenmosaik

©LVR

tor*innen wie sie im Forschungslabor mit
naturwissenschaftlichen Untersuchungen
wichtige Erkenntnisse Uber Zeiten, Men-
schen und Objekte gewinnen.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Termin:  Treffpunkt: Kasse des
Museums
Ort: LVR-LandesMuseum Bonn,
ColmantstraBe 14 - 16, 53115
Bonn
Gebiihr: 15,00 € (inklusive Fihrung und
Eintritt)
keine Ermé&Bigung moglich
Leitung: Restauratoren Team LVR
2201E

Werkstattfiihrung bei Orgelbau
Klais, Bonn

Betriebsbesichtigung

»Die Orgel wird seit alters und zu Recht als
die Koénigin der Instrumente bezeichnet,
weil sie alle Téne der Schépfung aufnimmt
und die Fille des menschlichen Empfin-
dens zum Schwingen bringt“

(Papst Benedikt XVL.).

Seit Uber 100 Jahren und in mittlerweile
vierter Generation stellt die weltbekannte
Orgelbaufirma Klais aus Bonn Orgeln fur
Kirchen und Konzertséle (u. a. die Ham-
burger Elbphilharmonie) her.

Die ca. 2,5 Stunden dauernde Werkstatt-
fihrung gewéhrt spannende Einblicke in
die Arbeit der Orgelbauer zwischen Tradi-
tion und Moderne. Besichtigt werden ver-
schiedene Werkstattbereiche, wobei die
einzelnen Arbeitsschritte von der Planung
und dem Bau einer Orgel, Uber ihre Be-
standteile und Materialien sowie ihre
Funktionsweise am Modell anschaulich
erklart werden.

Bitte beachten Sie, dass die Rdume nicht
barrierefrei zu erreichen sind.
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Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Samstag, 15.06.24,

14.00 - 16.30 Uhr

Eigene Anreise; nur wenige

Parkplatze am Firmengelédnde

vorhanden — Achtung Einbahn-

straBe! Wir empfehlen die An-

reise mit Bus und Bahn: Halte-

stelle Chlodwigplatz.

Ort: Johannes Klais Orgelbau
GmbH & Co. KG, KéInstraBe
148, 53111 Bonn

Termin:

Gebiihr: 24,00 € keine ErmaBigung
mdoglich
Leitung: N.N.
Fotografie
2400 Rh

Handyfotografie: Fotografie mit
»leichtem Gepack*

Wochenendseminar

Vortrag und Fotoexkursion (in der Na-
tur - zu naturnahen Themen - in Bonn
Bad-Godesberg mit Blick auf das Sie-
bengebirge)

Der Kurs wendet sich an alle Foto- und
Kunstinteressierten.

Es geht — neben der Freude am Fotografie-
ren — um die Schulung des fotografischen
Blickes (Bildaufbau/Bildkomposition, den
Goldenen Schnitt, allgemeingultige Grund-
lagen der Fotografie und der Kunst).

Das Handy bietet zunehmend fotografi-
sche Chancen, die wir kreativ nutzen wol-
len. Nach Theorie, Tipps und Tricks vom

© Kilais Orgelbau

© pixabay creative commons

Profi treffen wir uns am 2. Kurstag (Sams-
tag) zur Fotoexkursion am Godesberger
Rheinufer. Geplant ist u. a. ein alle Sinne
ansprechender Fotoparcours, in einem po-
etischen Garten. Dabei wollen wir die Natur
auf uns wirken lassen und den kunstleri-
schen Zugang zum Motiv entdecken.

Es werden Anregungen zum spontanen
Fotografieren und Experimentieren sowie
zur Prasentation angeboten bis hin zur Fo-
tokunstserie.
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Die Dozentin Thekla Meusel (Dipl. Desig-
nerin) studierte Visuelle Kommunikation an
der Universitdt der Kunste (Berlin),
Schwerpunkt Fotografie. Sie arbeitet seit
1989 hauptberuflich als Presse- und Ver-
anstaltungsfotografin sowie fotokinstle-
risch und zu naturnahen Themen und Pro-
jekten.

Maximal: 9 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 07.06.24,
16.00 - 18.00 Uhr

Volkshochschule Voreifel, Koblenzer Str. 6,
Kleiner Seminarraum, 53359 Rheinbach

Samstag, 08.06.24,
11.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt: 11.30 Uhr an der Bad-Godes-

berger Fahre (Bastei)

ca. 45-minutiger Spaziergang zum Gar-

ten, auf dem wir erste visuelle Eindriicke

sammeln und im Bild festhalten.

Wer aus gesundheitlichen/organisato-

rischen Griinden direkt zum Garten fahren

mochte, erhalt bei Anmeldung die

Adresse.

Dauer: 8 Zeitstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner Semi-

narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 36,60 € keine ErméaBigung
moglich
Leitung: Thekla Meusel

Handlettering / Brushlettering

2500 Rh
Hand- und Brushlettering

Samstagsseminar

Zu Beginn jedes Workshops erhaltst Du
von mir eine eigens erstellte und gestaltete
Ubungsubersicht, eine Handlettering-

© Schneider

Grundausstattung sowie verschiedene Pa-
piersorten.

Nach einer kurzen Einflihrung starten wir
mit der Erarbeitung einzelner Schriftarten.
Wir beginnen mit einer Druckschrift, aus
der wir dann weitere Schriftarten entwi-
ckeln. Nachdem wir gemeinsam ein erstes
Lettering gestaltet haben, geht es weiter
mit einer Schreibschrift, aus der wir das
Brushlettering entwickeln.

Wahrend des Workshops gestalten wir
eine Vielzahl von Handletterings auf ver-
schiedenen Papiersorten. Es gibt eine
Pause, in der Du Dich fir den zweiten Teil
des Workshops ausgiebig stérken kannst.
Im zweiten Teil schauen wir uns weiter das
Brushlettering an und Uben verschiedene
Techniken, um Deine Letterings zu gestal-
ten, wie z. B. Farbverlaufe, Schatten- bzw.
Lichteffekte und 3D-Effekte.

Zum Abschluss des Tages setzen wir das
Erlernte in einem gemeinsamen Ab-
schlussprojekt um.
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Dozent*innenportrat Regina Schneider:

Hallo,

ich bin Regina und Handlettering ist meine groBe Leidenschaft!
Seit funf Jahren leite ich mit Begeisterung Workshops, in denen
wir gemeinsam ohne Stress und Druck kreativ werden.

In meinen Workshops steht nicht nur das Malen von Buchstaben
im Vordergrund. Viel wichtiger ist die entspannte Atmosphére, die
wir schaffen. Hier kann jede/r ohne Vorkenntnisse einfach etwas
Schones gestalten. Das Schonste fiir mich? Die Freude in den Ge-
sichtern meiner Teilnehmer*innen, wenn sie entdecken, wie einfach und vielseitig Handlet-
tering sein kann.

In meinen Workshops decke ich eine Vielzahl von Techniken ab, von den Grundlagen bis zu
fortgeschrittenen Gestaltungselementen. Ob Du Anfénger oder bereits erfahren bist, es
gibt immer etwas Neues zu lernen. Die Vielfalt der Techniken ermdglicht es jedem, seinen
eigenen Stil zu entwickeln und sich kreativ auszudriicken.

Wenn Du Lust hast, in einer lockeren Runde dabei zu sein, schau vorbei und lass uns zu-
sammen in die Welt des Handletterings eintauchen. Es wird ungezwungen, unterhaltsam
und vor allem sehr kreativ!

Bitte mitbringen:
Lineal, einen Bleistift, einen Radiergummi
und Verpflegung

Japanische Malerei

2503 Rh

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich . .
( Japanische Malerei

anmelden)

Termin: Samstag, 13.04.24, .
10.00 — 16.00 Uhr Samstagsseminar

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel Mit Stangentusche reiben wir auf Schiefer-
(Geschéftsstelle), groBer Semi-  steinen Tusche an in allen Schattierungen.
narraum Dabei wird das feine Aroma von &theri-
Koblenzer StraBe 6 schem Ol freigesetzt. Mit Japanpinseln
53359 Rheinbach

Gebiihr: 53,00 € (zzgl. 10,00 € Material-
kosten an die Dozentin) keine
ErméBigung moglich

Leitung: Regina Schneider

Kirschbliite

© Bille
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© Bille

Bambus

malen wir dann auf feines Papier die Sym-
bole der Jahreszeiten: KirschblUte,
Orchidee, Chrysantheme und Bambus. Mit
finf Strichen zaubern wir eine Meeres-
landschaft mit weiter Ferne.

Als Siegel setzen wir einen Spruch oder
unser Namenszeichen in Zinnoberrot dar-
unter. Dabei lernen wir eine fremde, ferne
Welt kennen, in der die Leere wichtiger ist
als das vollgemalte und das gemeinsame
Betrachten des Mondes eine Liebeserkla-
rung.

Alle Unterlagen, Malereien, Versuche kon-
nen zu einem Japanischen Blockbuch ge-
bunden werden.

Bitte mitbringen:
Material wird von der Dozentin mitge-
bracht

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 29.06.24,

10.00 - 16.00 Uhr

Termin:

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum

Koblenzer StraB3e 6

53359 Rheinbach

50,00 €

zzgl. Material 10,00 € vor Ort
an Dozentin

Lisa Bille

Gebiihr:

Leitung:

Aquarellmalerei

2504 Rh
Aquarellmalerei - von gegen-
standlich bis gegenstandslos

Fiur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Aquarellfarben in Kombination mit Aqua-
rellstiften bieten eine Vielfalt an Gestal-
tungsmaéglichkeiten, mit denen wir uns in
diesem Kurs beschaftigen werden.

Waéhrend die Stifte sehr kontrolliert einge-
setzt werden kdnnen, erlauben die Aqua-
rellfarben freieren Umgang. Thematisch
beschaftigen wir uns mit Naturstudien und
Landschaftsmalerei. Naturobjekte, wie
Blumen und Bléatter von Pflanzen kénnen

Weinlaub

© Melanie Ritgen
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in den Kurs mitgebracht und zeichnerisch
umgesetzt werden. Landschaftsmalerei ist
nach lhren Fotos aber auch mit Bildmateri-
alien der Kursleiterin moglich. Vielleicht
haben Sie Urlaubsfotos, von denen Sie im-
mer schon einmal ein Aquarell herstellen
wollten. Gegenstandsloses Gestalten mit
Aquarellfarben wird ebenfalls maoglich
sein, so dass allein Farben und Formen
eine Rolle spielen.

Melanie Ritgen war viele Jahre Kunstlehre-
rin am Gymnasium.

Bitte mitbringen:

Am ersten Kursabend werden die Materia-
lien von der Kursleiterin zur Verfligung ge-
stellt und Empfehlungen fir die eigene
Anschaffung besprochen. Falls vorhan-
den, kénnen Sie gern |hre eigenen Materi-
alien mitbringen.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 11.04.24,
18.30 Uhr

Dauer: 6 x 3 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

7 — 9 Personen = 83,10 €,
ab 10 Personen = 66,00 €
zzgl. jeweils Materialkosten
nach Verbrauch vor Ort

Melanie Ritgen

Beginn:

Gebiihr:

Leitung:

Zeichnen und Malen
am Vormittag

2506 Rh
Zeichnen und Malen
am Vormittag

In entspannter Runde k&nnen Sie die
Grundlagen des Zeichnens und Malens
mit Pastellkreide und / oder Aquarell erler-
nen und vertiefen. Sie lernen Motive plas-
tisch und proportional abzubilden. Diese
Basis kann Ihnen fir die gegenstandliche
Malerei dienen. Ob Sie das Malen mit
Kreide oder Aquarellifarben im Kurs prakti-
zieren mochten, ist lhnen freigestellt. An-
hand von abgesprochenen Themen, z. B.
Landschaft, Objekt, Blumen, werden Sie
lhre bevorzugte kiinstlerische Technik ein-
setzen lernen. Es wird auch das zeichneri-
sche Kritzeln und Klecksen mit Aquarell-
farbe als Entspannungselement vorge-
stellt.

Der Kurs ist fiir Einsteiger*innen und Erfah-
rene offen.

Bitte mitbringen:

Bitte bringen Sie einen Zeichenblock A3,

Bleistifte HB, B2 und einen Grafitstift B3

und vorhandene Farben mit. Weiteres an-

zuschaffende Material wird im Kurs be-

sprochen.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 19.02.24, 10.00 Uhr

Dauer: 6 x 3 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel

(Geschéftsstelle), kleiner

Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

83,10 €

Iris Ptz

Gebiihr:
Leitung:
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Gesicht / Portrat / Tagebuch

2509 Rh
Das Gesicht - Portrat zeichnen
und malen

In diesem Kurs wird Ihnen der systemati-
sche Aufbau eines Portrats, z. B. die Fron-
talansicht oder das Halbprofil, vorgestellt.
Sie lernen unter der Berlicksichtigung der
anatomischen Verhéltnisse, von Propor-
tion, Plastizitat, Licht und Schatten Ge-
sichter zu zeichnen. Mit Aquarellfarben
oder Pastellkreiden kénnen Sie nach Be-
lieben farbliche Umsetzungen von Gesich-
tern schaffen.

© pixabay creative commons

Alternativ besteht die Méglichkeit, Portrat-
vorlagen als Inspirationsquelle fur farbige
Ausdrucksgesichter zu verwenden, bei de-
nen Proportionalitdt zweitrangig ist.

Bitte mitbringen:

Material nach Belieben mitbringen: Blei-
stift, Grafit, Farbstifte, Kreiden und / oder
Aquarellfarben und die passenden Pa-
piere.

Wenn Sie Fotovorlagen von Gesichtern
(Frontalansicht, Halbprofil) haben, bringen
Sie diese gerne mit.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Beginn: Dienstag, 09.04.24, 18.15 Uhr
Dauer: 4 x 2,85 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach
Gebiihr: 56,40 €
Leitung: Iris Pltz

Acrylmalen / Mischtechiken /
Achtsames Malen

2608 Sw
Ein Tag fur Mich - Intuitives
freies und begleitetes Malen

Samstagsseminar

»Ein Tag fir Mich“ bedeutet frei von techni-
schen und inhaltlichen Vorgaben, frei von
Erwartungen und Bewertungen und frei
von richtig und falsch zu malen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Im Vorder-
grund stehen das Entdecken der eigenen
kreativen Fahigkeiten sowie die Lust und
Freude am Malen.

Gemalt wird im Stehen an Malwanden auf
groBflachigem Papier, so dass der Korper
mit der Bewegung mitschwingen kann. Die
leuchtenden Gouache-Farben werden mit
Pinseln, Schwammchen, Spachteln und
Handen auf das Papier aufgetragen. Die
Farben sind gut mischbar, ibermalbar und
laden zum Experimentieren ein.

Behutsam und im individuellen Rhythmus
der Teilnehmer*innen begleitet die Kurslei-
terin den Malprozess.

Hinweis: Das Atelier ist nur Uber eine
Treppe im 1. Stock zu erreichen.
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Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, die auch einen Farb-
klecks vertragt, empfehlenswert.

Maximal: 6 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Samstag, 04.05.24,

10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Atelier fir Ausdrucksmalerei,
Heckenweg 8, 53913 Swist-
tal-Heimerzheim

Termin:

Gebihr: 54,60 € (inklusive Material)

keine ErméaBigung mdglich
Leitung: Lidwine von Boeselager
2611 Rh

Acryl und Mischtechniken
fiir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
die Besonderheiten der Acrylmalerei ken-
nenlernen und ihre vielféltigen Anwen-
dungsméglichkeiten erproben wollen. Im
Kurs versuchen wir, in der Auseinanderset-
zung mit dem Material eigene ldeen zu re-
alisieren. Es werden unterschiedliche Ma-
terialien (Sand, Strukturpaste, Pigmente,
Papier) vorgestellt und eingesetzt.

© pixabay creative commons

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene geeignet. Jede*r wird nach
seinen / ihren individuellen Voraussetzun-
gen und Mdglichkeiten angeleitet. Ziel ist
es, die jeweiligen kunstlerischen Mdglich-
keiten zu férdern und zu vertiefen.

Die Dozentin ist Klnstlerin und arbeitet
seit Jahren mit eigenem Atelier in der
Kilnstlergemeinschaft ,,Kunsthof Merten®.

Bitte mitbringen:

2 — 3 Leinwande (nicht groBer als 60 x 60
cm), Bleistift, Acrylfarben: Blau, Rot, Gelb
(wenn moglich je 1 heller und 1 dunkler-
Farbton), Acrylpinsel, wenn mdglich zwei
verschiedene Stérken (schmal und breit),
Schutzkleidung (Kittel oder Schiirze), alte
Lappen

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Beginn: Donnerstag, 29.02.24,
18.00 Uhr

Dauer: 7 x 3 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 96,45 €

Leitung: Maria Dierker

2613 Rh

Acryl und Mischtechniken
fur Anféanger*innen und Fort-
geschrittene

Siehe Kurs 2611

Bitte mitbringen:

2 — 3 Leinwande (nicht gréBer als 60 x 60
cm), Bleistift, Acrylfarben: Blau, Rot, Gelb
(wenn moglich je 1 heller und 1 dunkler-
Farbton), Acrylpinsel, wenn mdglich zwei
verschiedene Stérken (schmal und breit),
Schutzkleidung (Kittel oder Schiirze), alte
Lappen
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Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Beginn: Donnerstag, 02.05.24, 18.00
Uhr

Dauer: 7 x 3 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 96,45 €

Leitung: Maria Dierker

2618 Rh

Acryl und Mischtechniken
fiir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene

Wochenendseminar

Der Wochenendworkshop richtet sich an
Interessierte, die die Besonderheiten der
Acrylmalerei kennenlernen und ihre vielfal-
tigen Anwendungsmoglichkeiten erproben
wollen. Im Kurs versuchen wir, in der Aus-
einandersetzung mit dem Material kleine
Kunstwerke zu realisieren. Es werden un-
terschiedliche Materialien (Sand, Struktur-
paste, Pigmente, Papier) vorgestellt und
eingesetzt.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene geeignet. Jede*r wird nach
seinen / ihren individuellen Voraussetzun-
gen und Mdglichkeiten angeleitet. Ziel ist
es, die jeweiligen kinstlerischen Moglich-
keiten zu férdern und zu vertiefen.

Die Dozentin ist Kinstlerin und arbeitet
seit Jahren mit eigenem Atelier in der
Kinstlergemeinschaft ,,Kunsthof Merten®.

© pixabay creative commons

Bitte mitbringen:

2 - 3 Leinwande (nicht gréBer als 60 x 60
cm), Bleistift, Acrylfarben: Blau, Rot, Gelb
(wenn moglich je 1 heller und 1 dunkler-
Farbton), Acrylpinsel, wenn mdoglich zwei
verschiedene Stérken (schmal und breit),
Schutzkleidung (Kittel oder Schiirze), alte
Lappen

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 19.04.24,
17.30 - 19.45 Uhr
Samstag, 20.04.24,
11.00 - 16.15 Uhr

Termine:

Dauer: 10 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 47,50 €

Leitung: Maria Dierker
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Kunsthandwerkliches Gestalten

Nahen

2701 Rh
Nahkurs fur Anfédnger*innen
und Fortgeschrittene

Sie wollen endlich Ihre Nahmaschine be-
herrschen? Aus gebrauchten Textilien soll
Neues entstehen? Sie haben Kinder oder
Enkel und wollen Kleidung fir sie ndhen?
Die Wohnung braucht neue Accessoires?
Sie wollen die eigene Garderobe erwei-
tern? Ganz egal - in diesem Kurs bekom-
men Sie Anregungen und Hilfestellung, um
Ihre Ideen zu verwirklichen.

Sie werden systematisch an das Nahen
herangefihrt, lernen die Nahmaschine und
ihre Moglichkeiten kennen. Am Ende des
Kurses werden Sie eine selbstgenahte Ar-
beit mit nach Hause nehmen kdénnen. Falls
Sie Fragen zu dem bendétigten Material so-
wie der Ndhmaschine haben, kdnnen Sie
diese gerne vor Kursbeginn der Dozentin
stellen. Bitte wenden Sie sich wegen der
Kontaktdaten an unsere Geschéftsstelle.

Die Dozentin hat Textilgestaltung studiert
und besitzt lange Unterrichtserfahrung.

© pixabay creative commons

Bitte mitbringen:
Nahmaschine, N&hgarn, Schere, Steck-
nadeln

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 05.02.24, 18.30 Uhr
Dauer: 6 x 3 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 83,10 €,
ab 10 Personen = 66,00 €
Leitung: Helma Schmitz
Filzen
2704 Me

Runde oder ovale Schalen aus
Wolle filzen

Samstagsseminar

Schone Geschenke, Accessoires oder
Dekoration aus Filz — auch fir Ostern ge-
eignet

Sie erhalten eine Einflihrung in das Nassfil-
zen mit Schablonentechnik, die sich fir die
Gestaltung kleiner Kérbchen in runder
oder ovaler Form gut eignet. Die Kérbchen
werden je nach Bedarf aus der gréberen
Bergschafwolle gefilzt. Aber auch die fei-
nere Merinowolle eignet sich sowohl fir
den Korb als auch zur Verzierung. Die Filz-
schalen sind vielseitig einsetzbar. Ob als
Geschenkkorbchen zu Ostern oder als
Utensilo zur Aufbewahrung — man kann ei-
gentlich nie genug davon haben. Die ova-
len Schalen sind u. a. als Dekoschiffchen
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nutzbar. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Unter Anleitung erstellen Sie lhre eigenen
Filzobjekte und kdnnen diese Technik da-
nach selbstédndig anwenden.

Bitte mitbringen:
Zwei Handtlcher, wenn vorhanden ein
rechteckiges Tablett aus Kunststoff

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 09.03.24,

10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsgrundschule
Merl, Raum 1

Zypressenweg 2, Meckenheim
19,80 € (zzgl. Materialkosten
von ca. 10,00 € an die Dozen-
tin)

Barbara Raab

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

2705 Rh
Filzen fur Anfédnger*innen -
»Apfelmauschen*

Samstagsseminar

Das ,Apfelméuschen®, ein schones Filz-
geschenk fir sich und andere

,Das Apfelmauschen“ aus dem Klassi-
ker-Bilderbuch eignet sich bestens fir Ein-
steiger*innen des Filzens. Zur Herstellung
werden verschiedene Techniken angewen-
det. Zum einen das Nassfilzen, das Filzen
Uber einen Hohlkérper, die Schablonen-
technik ebenso wie das Filzen mit der Na-
del, das sogenannte Trockenfilzen.

Als Material dient Tiroler Bergschafwolle,
mit der vor allem Anfanger*innen schnelle
Erfolge erzielen. Unter Anleitung kreieren
Sie |hr ganz individuelles Apfelmauschen.
Am Ende haben Sie die grundlegenden
Techniken des Filzen einmal ausprobiert,
um sie spater selbststédndig anwenden zu
kénnen.

© Barbara Raab

Bitte mitbringen:
Zwei Handtlicher, wenn vorhanden ein
rechteckiges Tablett aus Kunststoff

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 27.04.24,

10.00 - 13.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

19,80 € (zzgl. Materialkosten
von ca. 10,00 € an die Dozen-
tin)

Barbara Raab

Termin:

Gebiihr:

Leitung:
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Glasfusing

2712 Rh
Glas und Farbe

»Glas zu gestalten hat mich schon
als Kind fasziniert . . .“

Als Anfanger*in gestalten Sie eine Glas-
schale oder ein Fensterbild. Sie erhalten
eine fachkundige Einflihrung in die alteste
und zugleich jungste aller Glastechniken:
die Glasverschmelzung (Glas-Fusing).
Fortgeschrittene wéahlen ihr Thema selber
aus. Glas hat eine Licht- und Farbwirkung
wie kein anderes Material. Lassen Sie sich
anregen bei der Arbeit in einer kreativen
Atmosphére. Infos zum Glaskurs finden
Sie auch unter www.glaskurs.jimdo.com

Materialkosten entstehen nach Verbrauch.
Werkzeuge kdénnen im Kurs entliehen oder
erworben werden. Das Verschmelzen und
Formen der Kursarbeiten geschieht in den
Tagen nach dem Kurs. Ein Abholtermin zum
Empfang der fertigen Glasarbeiten wird mit
den Teilnehmenden im Kurs vereinbart.

Der Dozent Wolfgang Schmélders ist Desi-
gner und Herausgeber von GLASHAUS.
Internationales Magazin fur Studioglas.

Bitte mitbringen:
Falls vorhanden: Glasschneider, wasser-

I6slicher  Filzschreiber,  Zeichenpapier,

Putztuch

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Freitag, 26.04.24,

14.00 - 18.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), groBer Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 50,00 € (zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch. Grundpreis flr
fertige Glasarbeiten: 60,00 € je
Kilo) keine ErmaBigung mdglich

Leitung: Dr. Wolfgang Schmolders

Blumen / lkebana

2715 Me
Friihlingskranze fiir die Tur

Fir einen schénen selbstgemachten
Haustlr-Kranz verwenden wir Naturwerk-
stoffe, die sehr langsam eintrocknen. So-
mit ist flir eine lange Haltbarkeit gesorgt.
Dieser Kranz kann frihlingshaft oder Os-
terlich dekoriert werden.

Die Dozentin ist Floristmeisterin.

© Sandra Ulrich

Bitte mitbringen:
Gartenschere

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 15.03.24,

15.30 - 17.00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Kénigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

16,35 € (zzgl. Materialkosten
fur ein Werksttck in Héhe von
30,00 € in bar an die Dozentin
zu entrichten)

Sandra Ulrich

Termin:

Gebiihr:

Leitung:
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2716 Me
Windlicht mit Kranz fiir
sommerlichen Esstisch

Wir binden einen schénen, sommerlichen
Kranz flr den Tisch mit natlrlichen Materi-
alien wie verschiedenen Moosen, Eukalyp-
tus, Olive, Rinde und verschiedenen Deko-
rationsaccesoires. Dabei stehen uns viele
verschiedene Farben zur Auswahl.

© Sandra Ulrich

Dieser Kranz wird nicht gewickelt! Es sind
keinerlei Vorkenntnisse notig — GroBe: Au-
BenmaB circa 40 Zentimeter.

Optional kénnen ein Windlicht mitgebracht
oder ein Windlicht und eine dicke Kerze
dazu erworben werden.

Materialgeld 35,00 € fir den Kranz und
Windlicht & Kerze 15,00 € - bei Buchung
bitte angeben!

Die Dozentin ist Floristmeisterin.

Bitte mitbringen:
Gartenschere und nach Wunsch Hand-
schuhe

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 24.05.24,

15.30 - 17.00 Uhr

Termin:

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Konigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebiithr: 11,90 €

Leitung: Sandra Ulrich

2803 Me

Ikebana-Workshop im Friihjahr

Samstagsseminar

lkebana ist die traditionelle japanische
Blumenkunst. Das Blumenstellen, dessen
Wurzeln im religidsen Blumenopfern lie-
gen, wird mit Liebe zur Natur und mit
Freude im Umgang mit den Pflanzen seit
mehr als 600 Jahren praktiziert.

In diesem Workshop wird nach den Regeln
der Ohara-lkebana-Schule gearbeitet und
gezeigt, wie wir Blumen, Zweige und Blat-
ter in Harmonie miteinander in einer Schale
arrangieren kénnen. So lassen wir die
schonsten Seiten des Friihjahrs lebendig
werden.

Durch die Arbeit werden Sie Grundkennt-
nisse des Ikebanas gewinnen und natdrlich
die Asthetik sowie die Perspektive der Ike-
bana-Welt wahrnehmen kdnnen. Die inten-
sive Beschéftigung mit den Blumen gibt
lhnen Ruhe und neue Energie fir morgen.
Kommen Sie und erleben sie es selbst!

© Akiko Kaneko
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Die Dozentin ist qualifizierte Ikebana-Leh-  Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich

rerin und hat ihr Diplom an einer der be- anmelden)

deutendsten Ikebana-Schulen in Japan  Termin: Samstag, 16.03.24,

gemacht. 14.00 - 16.00 Uhr

Bitte mitbringen: Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Flache Schale (ca. 20 — 25 cm Durchmes- Konigsberger Str. 30, 53340
ser), kleine Gartenschere, falls vorhanden Meckenheim

Kenzan (Blumenigel), Handtuch Gebiihr: 26,20 € (inklusive Materialkos-
Weiteres Material wird von der Dozentin ten)

mitgebracht und ist im Kurspreis mit Leitung: Akiko Kaneko
12,00 € enthalten.

i

VHS-Zweckverband Voreifel
I 1 |
®® \olkshochschule
Vhs 2 o
Musikschule
Voreifel

Sie wollen lhren Wissenshorizont erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und gewinnen Sie neue Erfahrungen
und Kenntnisse.

Sie wollen lhren Bekanntenkreis erweitern?
Besuchen Sie einen unserer Kurse und lernen Sie Menschen kennen, die
die gleichen Ziele verfolgen wie Sie selbst.

Sie wollen Ihren Bekanntheitsgrad steigern?
Informieren Sie sich Uber die Méglichkeit einer Anzeigenschaltung in
unserem VHS-Programmbheft!

Sie wollen lhr Wissen und lhre Erfahrungen teilen?

Wir suchen stets nach ausgewiesenen Experten, die ihr Wissen als
Dozentin oder Dozent bei der VHS teilen wollen.

Info-Telefon: 02226 89226-20 79
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Sprachen lernen in der VHS -
Wie finde ich den passenden Kurs?

Orientierung durch den GER

Unsere Kurse orientieren sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
(GER). Der GER umfasst sechs Kompetenzstufen (A1 - C2), die Sie auf den Seiten
84 und 85 beschrieben finden. Mit dem GER liegt ein international vergleichbarer
MaBstab zur Einschatzung von Sprachkompetenzen vor. Bezogen auf die klassi-
schen Fertigkeiten Schreiben, Héren, Sprechen und Lesen hilft er dabei zu ermit-
teln, inwieweit eine Fremdsprache beherrscht wird. Ein GroBteil der Lehrwerke,
Sprachtests und -priifungen orientiert sich mittlerweile an den Kompetenzstufen des
GER. Die Angabe der Kompetenzstufe in der Kursbezeichnung verweist darauf,
welches Niveau am Ende des Kurses erreicht sein soll.

Einstufung - online, schriftlich ...

Sollten Sie unsicher sein, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist, haben Sie die Mdglich-
keit, lhre Sprachkenntnisse mit Hilfe eines Einstufungstests zu Uberprifen. Auf
unserer Homepage (www.vhs-voreifel.de) finden Sie unter der Rubrik Sprachen
einen Link, der Sie zur Internetseite eines groBen Verlages weiterleitet, auf der
Online-Tests fUr die meisten unterrichteten Fremdsprachen bereitgestellt sind. Die
Tests orientieren sich an den jeweiligen Lehrblchern des Verlages, kdnnen aber
auch unabhéngig davon zur Einschatzung Ihrer Sprachkenntnisse verwendet wer-
den. Die Online-Tests haben den Vorteil, dass sie einen GroBteil der Fertigkeiten
abdecken, die der GER misst.

Gerne kdnnen Sie aber auch die im Downloadbereich eingestellten schriftlichen
Sprachtests ausfiillen und jederzeit kostenlos und unverbindlich zur Uberpriifung
an unsere Geschaftsstelle schicken. Bitte geben Sie fur eine Riickmeldung lhre Te-
lefonnummer an. Derzeit haben wir schriftliche Einstufungstests in den Sprachen
Englisch, Franzdsisch, ltalienisch und Spanisch.

... oder im personlichen Gesprach

In der Woche vor Semesterbeginn bieten wir eine kostenfreie Sprachberatung an.
Hier werden Sie personlich von Dozenten der vier groBen Sprachen Englisch, Fran-
zdsisch, Italienisch und Spanisch eingestuft und beraten.

Nutzen Sie unsere Sprachenberatung:

wenn Sie sich als Anfanger/-in Uber die Ziele unserer Sprachkurse informieren und
Lerntipps erhalten mdchten

wenn Sie sich die in den Kursen benutzten Lehrwerke ansehen méchten

wenn Sie schon einmal eine Fremdsprache gelernt haben und wissen mdchten,
welcher Kurs fur Sie der Richtige ist

wenn Sie Fragen zu Inhalten und Unterrichtsmethoden einzelner Kurse haben.
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Termine der Sprachenberatung

In diesem Semester bietet die VHS Voreifel keine allgemeine Sprachenberatung
an. Wenn Sie Fragen zu unseren Kursen haben oder sich nicht sicher sind, welcher
Kurs fir Sie in Frage kommt, wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleitung, die
Sie bei weiteren Fragen auch an die entsprechenden Dozenten weiterleiten kann.
Erreichen kénnen Sie uns unter der 02226 89226-31 bzw. per Mail unter Juliane.
Keusch@vhs-voreifel.de.

HINWEIS zu Schnupperstunden/Abmeldung aus laufenden Kursen

Aus organisatorischen Griinden kénnen wir keine Schnupperstunden anbieten.
Da wir gemaB unserer Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) keine Teil-
nehmenden aus laufenden Kursen abmelden kdnnen, bitten wir Sie, sich vor
Kursbeginn genau zu informieren und gegebenenfalls eines unserer Beratungs-
angebote wahrzunehmen.

Sprachpriifungen

Wer die erworbenen Sprachkenntnisse zertifizieren lassen méchte, hat dazu folgende,
auf die jeweilige Kenntnisstufe bezogene, international anerkannte Mdglichkeit:

c2 z.B. Cambridge Certificate of Proficiency

C1 z.B. Cambridge Advanced Certificate

B2 z.B. Cambridge First Certificate; English for Business

B1 z.B. Europaische Sprachenzertifikate

A2 z.B. Grundbaustein zum Europaischen Sprachenzertifikat
A1 Startpriifungen

Achtung: Bitte bestellen bzw. kaufen Sie Ihr Lehrbuch
erst nach der ersten Unterrichtsstunde!

Wenn nicht anders vermerkt!

Info-Telefon: 02226 89226-20 83




Stufeneinteilung

Der Teilnehmende kann ...

Gemeinsamer Européaischer

Elementare Sprachverwendung

Selbststéndige

A1

A2

B1

... alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze ver-
stehen, wenn deutlich und
langsam gesprochen wird.

... einfache Informationen
zu Themen wie Beziehung,
Familie, personliche Interes-
sen, Arbeit, Wohnung und

... das Wesentliche verste-
hen, wenn es um Themen
geht, die vertraut sind und
klare Standardsprache ver-

5 Umgebung verstehen, auch | wendet wird.
0 Lautsprecherdurchsagen ... bei Radio- u. Fernseh-
T (2. B. Bahnhof), wenn kyrz sendungen das Wesentliche
und klar gesprochen wird. verstehen, wenn die Themen
interessieren und langsam
und deutlich gesprochen
wird.
... vertraute Namen, Woérter | ... in kurzen Texten (An- ... langere Texte verstehen,
< | und einfache Satze ver- zeigen, Prospekte, Faxe, in denen tberwiegend
3 stehen, z.B. auf Schildern, E-Mails, Fahrpléne usw.) solche Sprachvarianten
3 Plakaten, Speisekarten oder | das Wichtigste verstehen. vorkommen, die im Alltag
in Prospekten. und Beruf hdufig verwendet
werden.
... sich auf einfache Art ... sich in Situationen ver- ... die meisten Situationen
verstandigen, wenn der/die | sténdigen, in denen es um | sprachlich bewaltigen,
Gesprachspartner/-in sehr | einen unkomplizierten, denen man im Alltag oder
langsam und deutlich direkten Austausch von auf Reisen begegnet und
< | spricht. Informationen geht. ohne Vorbereitung an
% ...einfache Wendungen und | ... mit ein paar kurzen ?eﬁizﬁxn;;)evﬁzmen
© | Satze gebrauchen, um Sétzen und in einfachen oder von In:ceresse sind
"QJ- anderen z. B. mitzuteilen, Worten z. B. Interessen, ’
was er/sie moéchte oder Familie, andere Leute, Aus- | ... Erfahrungen und Ereig-
interessiert. bildung, berufliche Tatig- nisse, Winsche und Ziele
keit, beschreiben. zusammenhangend
beschreiben, Meinungen
erklaren und begrtinden.
5 ... kurze Postkarten schrei- | ... kurze Notizen und kurze | ... einen zusammenhangen-
2 | ben und auf Formularen personliche Briefe ver- den Text lber vertraute
®© | Namen, Adressen, Nationa- | fassen. Themen schreiben sowie
é litdt usw. eintragen. personliche und formelle

Briefe verfassen.
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Referenzrahmen (GER)

COUNCIL  CONSEIL
OF EURDPE _ DE LEURDPE

Sprachverwendung

Kompetente Sprachverwendung

B2

C1

c2

... im Alltag und Beruf
langeren Redebeitragen
folgen, wenn die Thematik
einigermaBen vertraut ist
und im Fernsehen die meis-
ten Nachrichtensendungen
und Reportagen verstehen.

... langeren Berichten, aus-
fuhrlichen Gespréachen,
Présentationen usw. — auch
im Detail - folgen und Um-
gangssprache sowie andere
Sprachstile erkennen.

... ohne Schwierigkeit ge-
sprochene Sprache ver-
stehen — auch in den
Medien — und mit einer
Vielzahl von Akzenten
zurechtkommen.

uaioH

... Artikel und Berichte lesen
auch in Fachzeitschriften zu
vertrauten beruflichen The-
men — und literarische Texte
wie z. B. Kurzgeschichten
oder Krimis verstehen.

... komplexe Texte verste-
hen — auch zu Themen, die
nicht zu meinen persén-
lichen Interessensgebieten
zahlen.

... ohne besondere Mihe
Texte aller Art lesen wie
Sachbucher, Handblicher,
Vertrage und Unterhal-
tungsliteratur.

uasaT

... sich im privaten und
beruflichen Bereich so
spontan und flieBend ver-
sténdigen, dass ein norma-
les Gesprach mit Mutter-
sprachler/-innen ohne
besondere Anstrengung
mdglich ist.

... sich zu sehr vielen
Themen ausflhrlich auBern,
dabei Standpunkte erkléren
und Argumente ausflhrlich
abwaégen.

... sich im Alltag und Beruf
beinahe muhelos, spontan
und flieBend verstandigen.

... komplexe Sachverhalte
darstellen und erdrtern und
dabei flexibel auf Nach-
fragen reagieren.

... Vortrage halten, Bespre-
chungen und Diskussionen
leiten, dabei mihelos zwi-
schen Sprachen wechseln
und spontan und flexibel
auf Redebeitrage reagieren.

uayoauds

... ausfiihrliche, verstand-
liche Texte Uber eine
Vielzahl von privaten und
beruflichen Themen
schreiben.

... sich schriftlich klar,
strukturiert und ausfiihrlich
ausdriicken und dabei sei-
nen Stil adressatenbezogen
verandern.

... Artikel und Berichte zu
komplexen Fragestellungen
ohne Miihe klar und flissig
verfassen.

uaqaiyoss

Info-Telefon: 02226 89226-20




Englisch

Englisch

3200 Rh

Englisch Stufe A1 fiir
Anfanger*innen u. Teilnehmende
mit leichten Vorkenntnissen

Vormittagskurs

Lehrbuch: Go for it! Englisch A1 (Hueber-
Verlag, ISBN: 978-3-19-002938-9)

Ein Anfangerkurs Englisch, in dem Sie viel
lernen, jede Menge SpaB haben und sich
wohlflihlen, der von einer kompetenten und
witzigen Dozentin geleitet wird, der mitten
in Rheinbach am Vormittag stattfindet.

Gibt es das? Ja!

Nur anmelden mussen Sie sich bitte noch
—dann kann es losgehen!

(Der Kurs dauert insgesamt 90 Minuten.
Nach 45 Minuten machen wir eine Viertel-
stunde Pause.)

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 29.01.24, 10.00 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Albert-Schweitzer-Schule,
Raum 1.2
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Ulrike K. Wolter
3201 Me

Englisch Stufe A1 fiir
Anfanger*innen u. Teilnehmende
mit leichten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition (Klett-
Verlag, ISBN: 978-3-12-501750-4)

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
und Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen. Ziel ist es, die Teilnehmenden an
die englische Sprache heranzufiihren. In
vielen praktischen Ubungen werden
Grammatik und Wortschatz systematisch
aufgebaut und trainiert.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 10.00 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Koénigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Vanessa Crawford

3210 Rh

Englisch Refresher A2

Vormittagskurs

Lehrbuch: Brush up A2 (Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-002936-5)

Come on, refresh your English now! We’ll
continue! Same time and place, same
teacher and book. New students welcome!

Jetzt ist die beste Zeit, um lhr Englisch
aufzufrischen. Vieles, was Sie einmal ge-
lernt und gewusst haben, werden wir ge-
meinsam mit den richtigen Methoden und
einer ordentlichen Prise Humor reaktivie-
ren. In entspannter und lustiger Atmo-
sphére, in der Fehler als etwas Positives
betrachtet werden, lernen Sie modernes
und alltagstaugliches Englisch.

Nicht langer zdgern. Join in!

(Der Kurs dauert insgesamt 90 Minuten.
Nach 45 Minuten machen wir eine Viertel-
stunde Pause).

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 01.02.24,
10.00 Uhr

Beginn:
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Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), kleiner
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Ulrike K. Wolter

3211 Rh

Englisch Stufe A2

Lehrbuch: Great! A2 Kurs- und Ubungs-
buch (Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
501482-4) + Trainingsbuch (ISBN 978-3-
12-501483-1), ab Lektion 1

Unser vor 3 Semestern gestarteter Kurs ist
inzwischen in der Stufe A2 angekommen.
Mit viel SpaB wollen wir lernen uns noch
besser in Englisch auszudriicken und
weitere Redemdoglichkeiten und Zeiten er-
lernen.

Wir sind eine nette kleine Gruppe und
freuen uns Uber Neuzugange mit entspre-
chenden Vorkenntnissen.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 18.00 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Doris Surtenich

ACHTUNG: Bitte bestellen bzw.
kaufen Sie lhr Lehrbuch erst nach
der ersten Unterrichtsstunde!

London

© pixabay creative commons

3212 Me
Englisch Refresher A2

Lehrbuch: Fairway Refresher A2 (Klett-
Verlag, ISBN: 978-3-12-501470-1)

Welcome to the A2 Refresher course! If
you are looking to refresh your English that
you have learned in the past in a friendly/
fun environment, then this is the right
course for you. We will be using a A2 re-
fresher book to enhance, refresh, and
deepen our learning. Our goals will be to
be able to understand simple daily situa-
tions, to make international travel easier by
improving comprehension ability, and to
improve English at work/international
communication. Class topics also men-
tioned in the book that we will cover are: at
home, eating out, festivals, celebrations,
well-being, work, and the news. Grammar
topics along with others that will be dis-
cussed are present simple, adverbs of fre-
quency, gerund, past simple, the future,
present progressive, present perfect, and
comparable adjectives. We will make this
course as fun as possible, and will learn
different idioms/sayings, as well as gram-
mar. What are you waiting for? Come and
learn English!

Willkommen beim A2-Auffrischungskurs!
Wenn Sie lhre Englischkenntnisse, die Sie
in der Vergangenheit erworben haben, in
einer freundlichen Umgebung auffrischen
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mochten, dann ist dies der richtige Kurs
fir Sie. Wir werden als roten Faden ein
A2-Auffrischungsbuch verwenden, um un-
sere Lernfahigkeit zu verbessern und un-
sere Kenntnisse zu vertiefen. Unsere Ziele
werden darin bestehen, einfache Alltagssi-
tuationen besser zu meistern und besser
verstanden zu werden. Klassische Situati-
onen sind internationale Reisen und Eng-
lisch am Arbeitsplatz. In dem von uns be-
handelten Buch werden auch folgende
Unterrichtsthemen erwéhnt: Essen gehen,
Feste und Feiern, Wohlbefinden sowie Ar-
beit und Nachrichten. Grammatikthemen
sind unter anderem: das einfache Prasens,
Haufigkeitsadverbien, das Gerundium, Zu-
kunftsformen oder auch Vergangenheits-
formen. Wir werden diesen Kurs so unter-
haltsam wie moglich gestalten. Worauf
warten Sie? Kommen Sie und lernen Sie
Englisch!

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 29.01.24, 18.30 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Kdnigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Aaron Larson

3221 Wa

Englisch Stufe B1/B1+

Lehrbuch: On Point B1+ (Delta Publishing,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-501272-1),
voraussichtlich ab Lektion 5

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die Uber Englischkenntnisse auf dem Ni-
veau B1.1 verfligen oder vor langerer Zeit
einmal Englisch gelernt haben. Das Lehr-
buch unterstitzt Sie, vorhandene Kennt-
nisse zu aktivieren und neue zu erlernen.
Inhaltlich werden interessante Themen an-
geboten, kombiniert mit Ubungen zur Fes-

tigung von Wortschatz und neuen Sprach-
strukturen. Ziel des Kurses ist es, dass die
Teilnehmenden die Fahigkeit erlangen, zu
unterschiedlichsten Themen frei und kor-
rekt sprechen zu kénnen.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 29.01.24, 17.30 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Schulzentrum Wachtberg-
Berkum,
Stumpebergweg 5, 53343
Wachtberg-Berkum
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Melanie Ritgen
3222 Rh

Englisch Easy Conversation
Stufe B1

Vormittagskurs

Buchlektire: Raynor Winn ,, The Salt Path*
(ISBN: 978-1-405-93718-4, Taschenbuch-
ausgabe)

Sie méchten |hre Englisch-Fertigkeiten in
einer kleinen Gruppe verbessern? In die-
sem Kurs werden wir genau das tun. Wir
Uben Gesprache, die sich um Themen aus
dem Buch ,,The Salt Path“, drehen, das wir
in Auszligen lesen werden. In dem Buch
geht es um die Geschichte eines engli-
schen Ehepaares, das den tber 1000 km
langen Kiistenpfad von Cornwall entlang-
wandert und dabei viel erlebt. Im Vorder-
grund des Kurses stehen die Freude am
Lernen und der Austausch untereinander.
Wortschatzerweiterung, ein wenig Gram-
matik sowie der Umgang mit der engli-
schen Sprache gehdren dazu.

Maximal: 9 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 30.01.24, 08.50 Uhr
13 x 2 Unterrichtsstunden

Beginn:
Dauer:
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Ort: Albert-Schweitzer-Schule,
Raum 1.2
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,

ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Melanie Ritgen

3223 Wa
Englisch Conversation Stufe B1

Vormittagskurs

Lehrbuch: In conversation |. Konversations-
kurs Englisch B1/B2 (Klett-Verlag)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Sprachkenntnisse auf dem B1-Ni-
veau auffrischen, festigen und erweitern
mochten. Ziel des Kurses ist es, das freie
Sprechen zu fordern. Mit Hilfe unter-
schiedlicher Kommunikationsanlasse und
interessanter Themen werden Sie lernen,
sich fllssiger auszudriicken.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 31.01.24, 09.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Kulturzentrum Kollenhof,
Marienforster Weg 14, 53343
Wachtberg-LieBem

Gebiihr: 7 -9 Personen = 136,50 €,
ab 10 Personen = 108,00 €

Leitung: Regina Pleithner

3224 Me

Englisch Stufe B2

Lehrbuch: English Unlimited B2 (Cam-
bridge, ISBN 978-3-12-539909-9), ab
Lektion 5

Wenn Sie vor langerer Zeit schon einmal
funf bis sechs Jahre Schulenglisch hatten
und/oder bereits mehrere Englischkurse
an der VHS besucht haben, dann ist dieser

Irland

© pixabay creative commons

Kurs genau richtig fur Sie. In freundlicher,
geselliger Atmosphare Gben wir authenti-
sche Gespréachssituationen der englischen
Alltagssprache ein und diskutieren Uber
landeskundliche und Kkulturelle Themen
verschiedener englischsprachiger Lander.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem Trai-
ning der Sprechfertigkeiten, doch wir er-
weitern auch unser Hor- und Lesever-
sténdnis sowie unsere Grammatikkennt-
nisse. Hierzu verwenden wir neben dem
Lehrbuch frei zugangliche Internet-Res-
sourcen sowie Zeitungsartikel.

In diesem Semester wollen wir uns darl-
ber hinaus mit einigen praxisnahen Situati-
onen befassen, denen wir im Urlaub be-
gegnen konnen. Schwerpunktthema wird
dabei weiterhin das Land ,lrland“ sein.
Nach wie vor steht eine Kurzreise nach
Dublin auf dem Programm, die wir spéates-
tens fUr das Frihjahr 2024 ins Auge ge-
fasst haben.

Maximal: 13 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 29.01.24, 18.15 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Koénigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Andrea Kennepohl

Info-Telefon: 02226 89226-20 89
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3225 Rh
Englisch Easy Conversation
Stufe B1

Would you like to keep up your English?
This course is suitable for learners who
want to maintain and improve their practi-
cal knowledge of spoken English. In a re-
laxed atmosphere we will talk about a vari-
ety of topics to practise your conversa-
tional skills and widen your vocabulary.

No textbook, small fee for photocopies.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 19.30 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Dederichsgraben 2,
53359 Rheinbach

Gebihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Ursula Michels

3230 Rh

Englisch B2 Conversation

Lehrbuch: In conversation B2, 2nd edition
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501559-3)

Welcome to the B2 conversation course! If
you are looking to continue learning Eng-
lish in a friendly/fun environment, then this
is the right course for you. Whether you
have taken English courses already, or if
you want to polish up your English com-
munication skills, you are very welcome to
join us. Our focus will be on conversation
and getting you more comfortable com-
municating with others, but we will also
learn fun idioms/sayings, and a little bit of
grammar. We will be using a B2 book, as
well as speaking about different topics, in-
cluding places in the USA, health, climate
crisis, music, and much more. What are
you waiting for? Come have some fun and
learn English with us!

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Donnerstag, 01.02.24, 19.00
Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 115,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Aaron Larson

3231 Rh

Englisch Conversation Stufe B2

Vormittagskurs

Do you enjoy speaking English? Join our
class and discover a new community of
local English speakers. We like to talk
about current topics, read articles and
have fun whilst learning.

Maximal: 13 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 07.02.24, 10.30 Uhr
Dauer: 14 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Raum

Georgsaal

Lindenplatz 4, Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 127,60 €,

ab 10 Personen = 101,00 €
Leitung: Kerri Vernon
3232 Me

Englisch Conversation Stufe B2

Do you have a very good command of the
English language, but still want to enlarge
your vocabulary as well as your speaking
skills? This course aims at training your
conversational skills. We will discuss
newspaper articles and short stories, fo-
cussing on current affairs and topics that
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the group is interested in. Some grammar
will also be revised as appropriate.

No textbook, small fee for photocopies.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 29.01.24, 18.00 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Koénigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Ursula Michels

3240 Rh

Englisch Conversation Stufe C1

Vormittagskurs

It is such a shame when a talent as spec-
tacular as speaking English no longer has
the opportunity to be showcased. If this
rings true for you, we can change that.
Join our friendly English group to read arti-
cles, discuss and debate current topics
and share experiences with us! We can‘t
wait to have you join the community!

Maximal: 13 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Mittwoch, 07.02.24, 08.45 Uhr
Dauer: 14 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Raum

Georgsaal

Lindenplatz 4, Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 127,60 €,

ab 10 Personen = 101,00 €
Leitung: Kerri Vernon

ACHTUNG: Bitte bestellen bzw.
kaufen Sie lhr Lehrbuch erst nach
der ersten Unterrichtsstunde!

Franzosisch

3300 Wa
Franzdsisch Stufe A1
fur Anfanger*innen

Vormittagskurs

Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-529412-7), ab Lektion 1

Bonjour, bonjour!

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse. Wir mdchten in die-
sem Semester die franzésische Sprache
kennenlernen und erste Grundlagen erar-
beiten.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 31.01.24, 10.45 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Kulturzentrum Kollenhof,
Marienforster Weg 14, 53343
Wachtberg-LieBem

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Regina Pleithner

Paris

© pixabay creative commons
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3312 Me
Franzosisch Stufe A2

Lehrbuch: Voyages neu A2 (Klett-Verlag),
ab Lektion 11

Dieser Kurs schlieBt an den A2-Kurs aus
dem letzten Semester an. Neueinstei-
ger‘innen mit entsprechenden Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen!

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 18.00 Uhr

Dauer: 11 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Koénigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebihr: 7 -9 Personen = 100,90 €,
ab 10 Personen = 80,00 €

Leitung: Dagmar Sigglow

3320 Rh

Franzosisch Stufe B1

Vormittagskurs

Lehrbuch: Voyages neu B1(Klett-Verlag,
ISBN: 978-3125294318), ab Lektion 1

Wir fangen in diesem Semester mit dem
B1-Buch an und nehmen vereinzelt freie
Texte hinzu! Neueinsteigerinnen mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 10.00 Uhr

Dauer: 12 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 109,80 €,
ab 10 Personen = 87,00 €
Leitung: Annette Siebke

3332 Rh
Franzosisch Conversation
Stufe B2

Pour connaitre I‘actualité francaise (poli-
tique, éducation, société) ainsi que décou-
vrir la culture francaise, vous étes invités
dans notre cours. Quelques explications
grammaticales seront ajoutées si besoin.

12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 20.03.24, 10.00 Uhr
Dauer: 10 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

Maximal:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 92,00 €,
ab 10 Personen = 73,00 €
Leitung: Gisele Raude-Kletschkus

ACHTUNG: Bitte bestellen bzw.
kaufen Sie lhr Lehrbuch erst nach
der ersten Unterrichtsstunde!

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!
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Italienisch

3400 Wa

Italienisch Stufe A1

fur Anfanger*innen - L’italiano
con la musica

Lehrbuch: Allegro nuovo A1 (Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-525590-6), ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfan-
ger im ltalienischen. Wir werden das Lehr-
buch erarbeiten und uns dabei von musica
italiana motivieren, inspirieren und anleiten
lassen!

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Beginn: Donnerstag, 01.02.24,
18.30 Uhr
Dauer: 12 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Schulzentrum Wachtberg-
Berkum,
Stumpebergweg 5, 53343
Wachtberg-Berkum
Gebiihr: 94,00 €
Leitung: Susanne Wittum
3401 Rh

Italienisch Stufe A1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1
(Klett-Verlag), ab Lektion 6

Der Kurs schliet an den Anfangerkurs aus
dem letzten Semester an. Er richtet sich an
Interessent*innen, die erste Vorkenntnisse
der Sprache haben. Wir fahren im Buch
fort!

Maximal: 16 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 30.01.24, 19.15 Uhr
13 x 2 Unterrichtsstunden

Beginn:
Dauer:

Rom © pixabay creative commons
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner
Seminarraum
Koblenzer StraB3e 6
53359 Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Marina Zucca
3402 Rh

Italienisch Stufe A2

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525206-6),
ab Lektion 1

Nach einer kurzen Wiederholung beginnen
wir mit dem A2-Buch. Neueinsteiger*innen
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

13 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 29.01.24, 18.15 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

Maximal:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Mary Tigano

Info-Telefon: 02226 89226-20 93
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3410 Rh
Italienisch Stufe A2

Lehrbuch: Allegro nuovo A2 (Klett-Verlag),
ab Lektion 5

Wir fahren fort im A2-Buch! Neueinstei-
ger*innen mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Beginn: Montag, 29.01.24, 16.30 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), kleiner
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Mary Tigano

3421 Rh

Italienisch - Lektiire und
Kommunikation fiir Fortge-
schrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die schon Uber ein A2/B1-Niveau im
Italienischen verfligen. Wir lesen Artikel
aus der Zeitschrift Adesso und nutzen
diese als Kommunikationsanlasse. Seiten-
einsteiger*innen mit entsprechenden Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen!

Maximal: 13 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Beginn: Dienstag, 30.01.24, 17.30 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Marina Zucca

Spanisch

3600 Rh
Spanisch Stufe A1

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1
(Klett-Verlag), ab Lektion 7

Bienvenidos! Dieser Kurs ist die Fortset-
zung des A1-Kurses aus dem letzten Se-
mester. Wir gehen weiter im Buch. Quer-
einsteiger mit leichten Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 18.00 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Jonathan Mimken
3602 Rh

Spanisch Stufe A1/A2 -
Auffrischung Grammatik und
Wortschatz

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die kurz davorstehen, das A1-Niveau ab-
zuschlieBen oder schon mit einem A2-
Kurs begonnen haben. An zwei Wochen-
enden in Folge wollen wir wichtige Gram-
matikkapitel wiederholen und den Wort-
schatz spielerisch trainieren und erweitern.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf dem
Sprechen.

Ein Buch ist nicht erforderlich, Sie erhalten
Kopien im Kurs.

Der Kurs dient als Wiederholung und Vor-
bereitung auf das neue Semester, insbe-
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Spanisch

sondere flr den Spanisch-Lekturekurs auf
A2-Niveau. Selbstverstandlich kann er
auch unabhéngig von weiteren Veranstal-
tungen besucht werden.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 19.01.24,

18.00 - 20.15 Uhr

Samstag, 20.01.24,

10.00 - 13.00 Uhr

Freitag, 26.01.24,

18.00 - 20.15 Uhr

Samstag, 27.01.24,

10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 14 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termine:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 65,30 €,
ab 10 Personen = 52,00 €

Leitung: Liliana de Miguel

3610 Rh

Spanisch Stufe A2

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2
(Klett-Verlag), ab Lektion 3

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Spa-
nisch-A2-Kurses aus dem letzten Semes-
ter. Wir gehen weiter im Buch und bauen
unsere Kenntnisse aus. Quereinsteiger*in-
nen sind herzlich willkommen!

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Beginn: Donnerstag, 01.02.24,
18.00 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Dederichsgraben 2,
53359 Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Jonathan Mimken

Barcelona

© pixabay creative commons

3611 Rh
Spanisch Stufe A2 -
Lektire und Konversation

Lekture: Luis Sepulveda ,Historia de una
gaviota y del gato que le ensefi6 a volar”
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-500315-6)

Die riihrende Erzahlung von der Méwe und
der Katze, die ihr das Fliegen beibrachte,
hat der chilenische Autor Luis Sepulveda
urspriinglich fir seine Kinder geschrieben.
Sie eignet sich perfekt fir Spanischler-
nende auf A2-Niveau. In sieben Sitzungen
wollen wir den Text gemeinsam lesen und
dartber sprechen.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 01.02.24,
17.30 Uhr

Dauer: 7 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

7 — 9 Personen = 65,30 €,
ab 10 Personen = 52,00 €

Liliana de Miguel

Beginn:

Gebilihr:

Leitung:

ACHTUNG: Bitte bestellen bzw.
kaufen Sie lhr Lehrbuch erst nach
der ersten Unterrichtsstunde!

Info-Telefon: 02226 89226-20 95



Spanisch

3620W
ONLINE-KURS:
Spanisch Stufe B1

Lehrbuch: Con Gusto B1 (Klett-Verlag),
ab Lektion 5

jQué bien que te intereses por este curso!
Ahora que has llegado al nivel B1 ya has
superado la mitad de tus estudios en es-
panol y empieza la fase en la que vas a
empezar a disfrutar de tus conocimientos
en el idioma. Por supuesto, alun queda
gramatica y vocabulario por aprender,
también repasaremos los temas mas im-
portantes de los niveles A2 y A1, pero se
acerca el momento de hablar libremente y
de concentrarse mas en la comunicacion.
¢ Hablamos? jBienvenido!

Der Kurs findet online Uber das Videokon-
ferenzportal BigBlueButton statt. Sie be-
notigen einen PC, Laptop oder ein Tablet
mit aktuellem Browser (am besten Chrome,
Firefox oder Edge) mit Kamera und Ton so-
wie eine stabile Internetverbindung. Die
Zugangsdaten zur Konferenz erhalten Sie
kurz vor Beginn des Kurses.

(Achtung: kein Kurs am 26.02. und am
04.03.24)

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 22.01.24, 19.30 Uhr

Dauer: 14 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: online

Gebiihr: 7 -9 Personen = 127,60 €,
ab 10 Personen = 101,00 €

Leitung: Jaime Pereira Maroto

3621 Rh
Spanisch Stufe B1

Lehrbuch: Con Gusto B1 (Klett),
ab Lektion 11

iBienvenido a este curso de espafol! Si ya
tienes conocimientos basicos de espafiol y
ahora quieres perfeccionarlo, éste es tu
curso. En el curso B1 combinamos ejerci-
cios de gramatica con conversacion, pero,
sobre todo, mucha conversacion. jAnimate!

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Beginn: Donnerstag, 01.02.24,
19.30 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Dederichsgraben 2,
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Jonathan Mumken

3630 Rh

Spanisch Conversacion

Stufe B2

En una atmésfera agradable y simpatica
te invitamos a profundizar tus conocimien-
tos de espafiol, conociendo diversos as-
pectos culturales del mundo hispanoha-
blante.

Quereinsteiger‘innen mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 30.01.24, 18.00 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Dederichsgraben 2,
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Maria Elena Schleyer
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Schwedisch

Schwedisch

3701 Me
Schwedisch Stufe A1

Lehrbuch: Hejsan! A1-A2 (Klett-Verlag),
ab Lektion 9

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
aus dem letzten Semester und richtet sich
an Teilnehmer*innen, die sich bereits in un-
komplizierten Situationen in der schwedi-
schen Sprache verstandigen kénnen. In
diesem Kurs gewinnen Sie mehr Sicher-
heit bei der Bewaltigung von typischen All-
tagssituationen. Der Schwerpunkt liegt auf
den kommunikativen Inhalten. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkommen!

Vi ses!

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 05.02.24, 18.00 Uhr

Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Koénigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €

Leitung: Luise Gennrich

ACHTUNG: Bitte bestellen bzw.
kaufen Sie lhr Lehrbuch erst nach
der ersten Unterrichtsstunde!

© pixabay creative commons

3710 Rh
Schwedisch Stufe A2

Lehrbuch: Valkomna! neu A1-A2 (Klett-
Verlag), ab Lektion 17

Dieser Kurs ist die Fortsetzung aus dem
letzten Semester und richtet sich an Teil-
nehmer*innen, die alltdgliche Situationen
bereits sicher in der schwedischen Spra-
che bewaltigen. Wie bisher liegt der
Schwerpunkt auf kommunikativen Inhal-
ten. Quereinsteigersinnen mit entspre-
chenden Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen!

Vi ses!

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 06.02.24, 18.00 Uhr
Dauer: 13 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 118,70 €,
ab 10 Personen = 94,00 €
Leitung: Luise Gennrich

Info-Telefon: 02226 89226-20 97
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Programmbereich 4

Naturwissgnschaften /
Technik / Okologie

Seite

100 Astronomie / Physik

101 Luft- und Raumfahrt

103 Photovoltaik

105 Elektromobilitat

106 Imkerlehrgang

107 Botanische Gérten / Krauterspaziergang
109 Hochbeete / Gartnern / Fir die Familie
110  Garten- und Pflanzenpflege

112  Vogelkunde / Familie / NABU / Museum Koenig
115  Abfallentsorgung

116 Do it Yourself: Kosmetik ohne Mikroplastik

Info-Telefon: 02226 89226-20 99



Astronomie / Physik

Astronomie / Physik

4007 Rh
Gab es in der Holle genug Eisen?

Vortrag

Asteroideneinschlage schufen die Voraus-
setzung flr die Entstehung von Leben.

Im Jahr 2013 wurden beim Eintritt eines
Asteroiden in die Erdatmosphére im russi-
schen Tscheljabinsk 1500 Menschen ver-
letzt. Doch Asteroiden bringen nicht nur
Gefahr, sondern spielten vermutlich bei
der Entstehung des Lebens eine wichtige
Rolle. Einiges spricht daflr, dass die ers-
ten Vorstufen des Lebens wéhrend des
Hoéllenzeitalters entstanden sind. Das be-
gann vor etwa 4,6 Milliarden Jahren mit
der Entstehung der Erde und endete vor 4
Milliarden Jahren. Wahrend dieser Zeit
wurde die Erde aus dem All mit Asteroiden
bombardiert. Einige Forscher glauben,
dass dies die idealen Bedingungen fir die
Entstehung von RNA-Molekilen waren,
die als erste Vorstufe des Lebens gelten.
Um sie in groBer Menge zu erzeugen,
muss der Sauerstoff aus der Atmosphare
entfernt worden sein. Dazu braucht es
groBe Mengen an Eisen, das die Asteroi-
den vermutlich geliefert haben. Auf der
anderen Seite hatte ein zu groBer Ein-

© pixabay creative commons

schlag die Erdoberfliche geschmolzen
und jegliches Leben vernichtet. Das Le-
ben hing von der richtigen Dosierung der
Einschléage ab.

Der Dozent ist Diplom-Physiker und Wis-
senschaftsjournalist.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 13.03.24,

19.00 - 20.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

8,00 €

Dr. rer. nat. Axel Tillemans

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.

Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschéaftsstelle.

100 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Luft- und Raumfahrt

Luft- und Raumfahrt

4011E Wa
Das Weltraumbeobachtungs-
radar

Exkursion
Besichtigung im Fraunhofer-Institut (FHR)

Die Fraunhofer-Institute fir Hochfrequenz-
physik und Radartechnik (FHR) sowie
Kommunikation, Informationsverarbeitung
und Ergonomie (FKIE) befinden sich an der
Slidgrenze von Nordrhein-Westfalen in der
Gemeinde Wachtberg nahe Bonn-Bad Go-
desberg. Weit sichtbar kennt man in der
Region die ,,Kugel“ — mit 49 Metern Durch-
messer das weltweit groBte Radom, das
2014 eine neue Hiille bekam.

Die im FHR entwickelten Konzepte, Ver-
fahren und Systeme fur elektromagneti-
sche Sensorik verbunden mit neuartigen
Methoden der Signalverarbeitung und
innovativen Technologien vom Mikrowel-
len- bis in den Terahertzbereich stellen im
europdischen und weltweiten Vergleich
Spitzentechnologie dar. So wurde z. B.
das europaweit erste Radar mit elektro-
nisch gesteuerter Gruppenantenne am
FHR aufgebaut und betrieben. Die flug-
zeuggetragenen bildgebenden Radar-
systeme erzeugen hoch qualitative Abbil-
dungen, die weltweit groBe Beachtung
finden. Zudem hat das Institut auf dem
Gebiet der Weltraumbeobachtung mit
dem europaweit einzigartigen Weltraum-
beobachtungsradar TIRA (Tracking and
Imaging Radar) Uber Jahrzehnte ein
Know-How aufgebaut, das von Raum-
fahrtagenturen auf der ganzen Welt ge-
nutzt wird.

ACHTUNG:
1. Bitte bringen Sie Ihren PERSONAL-
AUSWEIS mit!

2. Bitte WARME KLEIDUNG fir den Auf-
enthalt in der kihlen GroBradaranlage
wahlen!

3. FILMEN und FOTOGRAFIEREN auf
dem Institutsgelande sind nicht erlaubt.

4. TEILNAHME ab 16 Jahren

5. Der ZUGANG zum Radom ist barriere-
frei — zu Raum 56, wo der Einflihrungs-
vortrag stattfindet, gibt es einen Lift.
Am Eingang ist eine kleine Schwelle,
die fur Rollstuhlfahrer und gehbehin-
derte Menschen Uberwindbar ist.

Maximal: 25 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Donnerstag, 11.04.24,
16.30 — 18.00 Uhr

Ort: Fraunhofer-Institut FHR,
Fraunhofer Str. 20, 53343
Wachtberg

Gebiihr: 10,00 €

Leitung: N. N.

4015E

Besuch beim DLR Koéln-Porz -
Deutsches Zentrum fiir Luft-
und Raumfahrt e. V.

Exkursion

Das DLR ist das FORSCHUNGSZENTRUM
der Bundesrepublik Deutschland fur Luft-
und Raumfahrt. Seine umfangreichen For-
schungs- und Entwicklungsarbeiten in
Luftfahrt, Raumfahrt, Energie und Verkehr
sind in nationale und internationale Koope-
rationen eingebunden. Uber die eigene
Forschung hinaus ist das DLR als Raum-
fahrtagentur im Auftrag der Bundesregie-
rung fur die Planung und Umsetzung der
deutschen Raumfahrtaktivitdten zustandig.

Der DLR-Schwerpunkt RAUMFAHRT be-
fasst sich in Koln unter anderem mit der

Info-Telefon: 02226 89226-20 101



Luft- und Raumfahrt

Forschung unter Weltraumbedingungen.
Hier nehmen die DLR-Institute fur Material-
physik im Weltraum, Werkstoff-Forschung,
Luft- und Raumfahrtmedizin sowie das
Nutzerzentrum flr Schwerelosigkeitsfor-
schung (MUSC) und eine Abteilung der
Raumflugbetriebe ihre Aufgaben wahr. Un-
terstiitzt vom DLR-Raumfahrtmanagement
beteiligen sich diese DLR-Institute und
-Einrichtungen an bemannten und unbe-
mannten Raumflugmissionen. Eine inten-
sive Arbeitsbeziehung besteht dabei auch
zum Europaischen ASTRONAUTENZENT-
RUM (EAC), das ebenfalls auf dem Ge-
lande des Kdlner Standorts angesiedelt ist.

Nach einer kurzen Einfilhrung besichtigen
Sie voraussichtlich folgende Institute:

+ Astronauten-Trainingszentrum der ESA
(Ob das Astronautenzentrum geéffnet
ist, wird zeitnah bekannt gegeben.)

+ Luft- und Raumfahrtmedizin

+ Sonnenofen

+ Nutzerzentrum fir Weltraumexperimente
(MUSC)

Die Fihrung dauert ca. 2,5 Stunden - sie
wird vom DLR freundlicherweise kostenfrei
angeboten. Es kénnen sich Anderungen
im Ablauf ergeben.

ACHTUNG:

ANMELDUNG: nur tber die VHS!
MINDESTALTER: 16 Jahre
PERSONALAUSWEIS bitte mitbringen!
FOTOAPPARATE/Fotohandys: Die Mit-
nahme ist erlaubt; Fotografieren ist aber
nur in einem Institut (EAC) mdglich (Be-
sucherservice weist in dem entspre-
chenden Institut darauf hin).

Aus Sicherheitsgriinden ist es einzelnen
Teilnehmer*innen nicht moglich, die Be-
sichtigung vorzeitig abzubrechen oder
die Gruppe zu verlassen!

Bequemes Schuhwerk und dem Wetter
entsprechende Kleidung wéhlen! (zwi-
schen den Instituten sind teils langere
FuBwege zu absolvieren)!

Die Institute werden wéhrend des lau-
fenden Betriebs besichtigt; ,,Stérungen”

der Flihrung durch Umgebungslarm sind
moglich!

Der Verzehr von mitgebrachten Speisen
und Getrénken ist in den Instituten und
Raumen wahrend der Besichtigung nicht
gestattet.

Wéhrend der Fuhrung gibt es KEINE
SITZGELEGENHEITEN!
Behindertengerechte Einrichtungen sind
vorhanden.

Maximal: 22 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 17.04.24,
14.00 - 17.00 Uhr

Ort/Treffpunkt: 13.45 Uhr vor dem Ein-
gangsportal des DLR-Standortes, Planitz-
weg, 51147 KoéIn. Nur wer sich bei der
VHS schriftlich angemeldet hat und auf
der Liste steht, kann auf das Gelande mit-
genommen werden.

Der Gastefuhrer erwartet die Gruppe im
Empfangsgebaude auf dem Gelénde.

Der DLR-Standort Kdln liegt im Stdosten
Kdlns in unmittelbarer Nachbarschaft des
KoIn-Bonn Airports. Er ist wie folgt zu er-
reichen:

ANFAHRT: Mit dem Auto aus Richtung
Bonn (A59) kommend bitte dem Wegweiser
sFlughafen K&In/Bonn“ (A59) folgen und

- vor dem Flughafen - die Ausfahrt ,Porz-
Wahn/Wahnheide“ nehmen, rechts halten
und der Beschilderung ,,DLR* folgen.

HINWEIS: Wenn Sie ein Navigationssys-
tem nutzen, geben Sie bitte statt Linder
Hoéhe ,Planitzweg* ein.

Parkmdglichkeiten gibt es vor dem
DLR-Gelande sowie auf dem Gelande ge-
gentiber dem Casino (Gebaude Nr. 53).
Bitte checken Sie erst am Eingangsportal
ein; danach kénnen Sie |hr Fahrzeug auf
den Parkplatz innerhalb des DLR-Gelan-
des stellen.

Termin:

Ort: Siehe Ort/Treffpunkt

Gebiihr: 10,00 € VHS-Verwaltungsge-
bihr

Leitung: N. N.
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Photovoltaik

Photovoltaik

Erfolgreicher Einsatz von Photovoltaik im privaten Bereich
VORTRAGSREIHE - Jeder Vortrag kann einzeln gebucht werden.

Der Dozent, Gerhard Priegnitz, ist Diplom-Ingenieur der Elektrotechnik. Er
betreibt in seinem Zuhause mehr als eine Photovoltaikanlage. Zur optimalen
Nutzung der produzierten Energie ist ein Batteriespeicher sowie eine Wallbox

integriert.

4016W

Anschaffung einer Photovoltaik-
anlage: Vorbereitung und
Planung

Online-Vortrag

Sie denken darliber nach, sich eine Photo-
voltaikanlage installieren zu lassen? Lohnt
sich das? Wie groB ist der Aufwand? Was
ist zu berlicksichtigen?

Auf Grundlage meiner personlichen Erfah-
rungen beim Kauf und Betrieb einer
PV-Anlage erlautere ich die technischen
Komponenten von Photovoltaikanlagen
und stelle dar, welche Punkte bei der Pla-
nung einer Solaranlage berlcksichtigt
werden sollten.

Ich stelle Ihnen darlber hinaus die Einsatz-
bereiche von Photovoltaik im privaten Um-
feld vor und zeige auf, wie Sie durch Eigen-
verbrauch von selbst erzeugtem Strom
Kosten sparen kénnen. Mittels eines Batte-
riespeichers kdnnen Sie nicht nur fir Zeiten,
in denen die Sonne nicht scheint, Strom
speichern und so den Eigenverbrauch erhd-
hen. Im Falle von Stromausféllen oder
Stromsperrungen koénnten Sie auch selbst
eine eigene Stromversorgung haben. Aber
ist das immer sinnvoll und welche Voraus-
setzungen sollten gegeben sein?

Die Themen Férderungen und steuerliche
Aspekte runden den Vortrag ab.

© Priegnitz

Am Ende des Vortrags sollten Sie in der
Lage sein, die grundsétzliche Entschei-
dung flr die Anschaffung einer Photovol-
taikanlage treffen zu kénnen.

Bitte mitbringen:

Sie erhalten von uns rechtzeitig vor Veran-
staltungsbeginn eine E-Mail mit den
Link-Zugangsdaten.

50 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Maximal:

Termin:  Mittwoch, 28.02.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 6,00 €

Leitung: Gerhard Priegnitz

Wenn Sie technische Unterstiitzung
zur Teilnahme an einem Online-An-
gebot benétigen, wenden Sie sich
gerne an unsere Geschaftsstelle.

Info-Telefon: 02226 89226-20 103



Photovoltaik

4017W
Kauf einer Photovoltaikanlage:
Angebote selbstandig priifen

Online-Vortrag

Worauf es bei Angebot und Auftrag an-
kommt.

Beruhend auf meinen persénlichen Erfah-
rungen geht es bei diesem Vortrag um die
Auswahl und Bewertung von Photovol-
taik-Angeboten sowie deren Weiterent-
wicklung zum Auftrag. Was sollte ein An-
gebot enthalten? Was sollte spater bei ei-
nem Auftrag zum Kauf einer Photovoltaik-
anlage beachtet werden? Was sind
wichtige Punkte? Welche Aufgaben hat
der Verkaufer? Vor Inbetriebnahme der An-
lage muss diese beim Netzbetreiber wie
Westnetz angemeldet werden. Wer Uber-
nimmt diese Aufgabe?

Schon vor dem Einholen eines Angebots
fur eine Photovoltaikanlage sollte mdg-
lichst Klarheit Uber den aktuellen Energie-
bedarf des eigenen Haushalts wie auch
geplante groBere Investitionen wie der Ein-
bau einer Warmepumpe oder die Anschaf-
fung eines E-Autos bestehen. Eine gute
Vorbereitung hilft daher, ein passendes
Angebot fiir eine Photovoltaikanlage zu er-
halten und die individuellen Bedurfnisse
und Gegebenheiten widerzuspiegeln. Da-
mit stellt es auch die Grundlage flr den
moglichen Auftrag dar.

In Kooperation mit der VHS Leverkusen
Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-

tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 50 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 10.04.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 6,00 €

Leitung: Gerhard Priegnitz

© pixabay creative commons

4018W

Energiekosten mit selbst
erzeugtem Strom durch Photo-
voltaik senken

Online-Vortrag

Wie Sie durch die Uberwachung und Ana-
lyse der Anlagendaten lhre Energiekosten
senken kénnen.

Angenommen, Sie haben eine Photovol-
taikanlage auf lhrem Hausdach installiert.
Welche Moglichkeiten erdffnen Ihnen die
Daten, die nahezu jeder Wechselrichter
aufzeichnet? Durch die Analyse dieser
Daten konnen Sie lhre Stromerzeugung
mit Ihrem Stromverbrauch besser in Ein-
klang bringen und damit Ihre Energiekos-
ten senken.

Welche Mdglichkeit habe ich, um meine
PV-Anlage zu Gberwachen und festzustel-
len, ob die Solarmodule erwartungsgeman
arbeiten?

Anhand konkreter Daten der eigenen An-
lage werden die 0. a. Themen behandelt.

In Kooperation mit der VHS Leverkusen

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.
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Elektromobilitat

Maximal: 50 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 17.04.24,
19.00 - 20.30 Uhr
Ort: online
Gebiihr: 6,00 €
Leitung: Gerhard Priegnitz
Elektromobilitat
4019W

Das Elektroauto zwischen
Idealvorstellung und Realitét

Online-Vortrag

In diesem Vortrag
berichte ich von
meinen personli-
chen  Erfahrungen
mit einem vor mehr
als drei Jahren ge-
kauften Elektroauto
(Plug-In-Hybrid).

Sind meine Erwar- |
tungen erflllt wor-
den? Hat sich die
Elektromobilitdt  in
meinem Alltag be-
wahrt? Welche Pro-
bleme und Heraus-
forderungen gab
oder gibt es? Wel-
che Variante eines
Elektroautos wirde
ich wieder kaufen?
Welche Vor- oder
Nachteile hat das Leasing eines E-Autos?

© Priegnitz

Ziel des Vortrags ist es, ein moglichst rea-
listisches Bild von der Elektromobilitat zu
vermitteln und Vor- und Nachteile aufzu-
zeigen.

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich fir
die Elektromobilitat interessieren und sich
aus erster Hand Uber die Praxiserfahrun-
gen eines E-Auto-Fahrers informieren
mdchten. Geplant sind ca. 60 Minuten
Vortrag und 30 Minuten Zeit fiir Fragen.

In Kooperation mit der VHS Leverkusen

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 50 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 15.05.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 6,00 €

Leitung: Gerhard Priegnitz

4020 Rh

Die Mythen der nicht-fossilen
Kraftstoffe (e-fuels) - Lésung
oder Irrweg?

Vortrag

Zwei Fahrzeugtechnologien stehen sich
gegenlber: die eine mit Kraftstofftank, die
andere mit Batterie. Leider ist eine ideolo-
gische Diskussion entstanden, obwohl es
sich um ein physikalisches Thema handelt,
ob nur die elektrische oder auch die che-
mische Energie eine Speicherform dar-
stellt.

In diesem Vortrag werden folgende My-
then genauer untersucht:

+ Es gibt einen klaren CO,-Vorteil fir bat-
teriebetriebene Fahrzeuge.

+ E-fuels sind zu teuer.

» Der Energieaufwand fir e-fuels ist ext-
rem hoch. E-fuels sind ineffizient.

» E-fuels verursachen toxische Emissio-
nen.

+ E-fuels sind nur verflgbar fur Luftfahrt/
Schifffahrt.

Info-Telefon: 02226 89226-20 105



Imkerlehrgang

E-fuels wird es nicht im StraBenverkehr
geben.

Maximal: 25 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

* Es gibt keine 6konomischen und sozia-  Termin:  Donnerstag, 21.03.24,

len Auswirkungen einer reinen Batterie- 18.30 = 20.00 Uhr

Strategie. Ort: Gesamtschule Rheinbach
* Die Industrie unterstitzt das Verbrenner- ’

verbot Standort 2,

: ’ sl Dederichsgraben 2, 53359

. D_|e Kosten der Elektromobilitédt sind Rheinbach

niedriger. I
- Eine reine Elektromobilitét ist sozial ge-  Geblhr: 6,00 €

recht. Leitung: Horst Pfennigsdorf
Der Vortrag gibt sachliche Informationen
und Hintergrundwissen, so dass Sie sich
Ihre eigene Meinung bilden kénnen.

Imkerlehrgang

4200 Sw Der Dozent Friedel Mirbach ist Vorsitzen-
Imker Lehrgang der des Kreis Imkerverbandes Bonn.

Die Imkerei ist ein faszinierendes Hobby
und steht in Deutschland in einer langen
Tradition. Eigenen Honig zum morgendli-
chen Brotchen zu essen, ist lecker und
einfach ein gutes Gefuhl. Denn mit der Bie-
nenhaltung helfen Sie auch den heimi-
schen Wild- und Nutzpflanzen, die auf die
Bestdubung durch die Honigbiene ange-
wiesen sind.

In diesem Einflhrungskurs lernen Sie The-
orie und Praxis der Bienenhaltung kennen,
um selber erste Schritte zu wagen. Lern-
ziel ist das Fihren der Vélker durch das
Bienenjahr mit den Schwerpunkten der si-
cheren und erfolgreichen Ein- und Auswin-
terung sowie der Umgang mit den erfor-
derlichen Geréatschaften. Der Kurs ist auf
Neu/-Jungimker/-innen zugeschnitten, die
keine bzw. wenig Erfahrung in der Imkerei
besitzen. Die VHS Ubernimmt keine Haf-
tung.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 24.02.24, Auftakt in
der Gesamtschule Swisttal,
(10.00 - 16.00 Uhr)

Weitere Termine: 23.03.,
20.04., 18.05., 22.06., 31.08.,
09.11.2024

Samstag jeweils von

10.00 - 15.00 Uhr

Theorie: 10.00 — 12.00, Pause,
Praxis: ca. 12.30 — 15.00 Uhr.

Dauer: 7 x 6,86 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Swisttal,
Blitenweg 10, 53913 Swist-
tal-Heimerzheim

Termin:

Gebiihr: 124,80 € keine ErméaBigung
moglich
Leitung: Friedel Mirbach
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Botanische Garten / Krauterspaziergang

Botanische Garten

4208E
»Die magische Kraft der
Pflanzen und Heilkrauter*

Exklusive Fiihrung durch die
Botanischen Garten

Exkursion

Nicht nur friher glaubte man an die magi-
sche Kraft einiger Pflanzen. In Ritualen
eingesetzt konnten sie verzaubern, Gliick
bringen, Liebe und Gesundheit herbeiru-
fen, unsichtbar machen, (Schadens-)Zau-
ber abwehren oder andere Dinge ermdg-
lichen, die sonst nicht funktionierten. Bis
heute werden Pflanzen mit ,magischer
Wirkung verwendet — eine Auswahl davon
gibt es auch in den Botanischen Garten.
Diese vergessenen Fahigkeiten von Pflan-
zen sollen vorgestellt werden.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 20.04.24,

14.00 - 15.00 Uhr

Termin:

Bild einer Mistel

© Lisa Hoff

Treffpunkt: Haupteingang der Botani-
schen Garten (NEES-Cafe:
Meckenheimer Allee 169),
Bonn

Ort: Botanische Garten der Uni

Bonn

15,00 € (inklusive Fihrung und

Eintritt) keine ErmaBigung

maoglich

Dr. phil. Karin Ladenburger

Gebilihr:

Leitung:

Krauterspaziergang

4211E
Mit frischen Frihlingskrautern
fit ins Jahr

Exkursion

Ob Génseblimchen, Giersch oder Gun-
dermann - sie alle streben im Friihjahr wie-
der der Sonne entgegen. Und schon un-
sere Vorfahren wussten, dass das zarte

Grin der wilden Frihlingskrauter voller
wertvoller Vitamine und Mineralien steckt.
Gemeinsam werden wir an diesem Tag
wilde Krauter aus dem wiesenkind-Garten
und auch rund um Hasenboseroth ernten
und diese zu einem schmackhaften Imbiss
verarbeiten.

Dipl. Soz. Pad. Kristin POpping ist zertifi-
zierte Krauterpadagogin sowie Natur- und
Landschaftsfuhrerin.

Info-Telefon: 02226 89226-20 107



Krauterspaziergang

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Sonntag, 14.04.24,
11.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: wiesenkind Hof,
Parkplétze auf dem Grund-
stlick bzw. in den Parkbuchten
an der Hasenboserother
StraBBe
OPNV: Buslinien 520 und 537
Haltestelle Freizeitzentrum
Siebengebirge,
FuBweg ca. 400 m

Ort: wiesenkind Hof, Hasenbose-
rother Str. 60, 53639 Kdnigs-
winter, Ortsteil Hasenboseroth

Termin:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 19,80 €,
ab 10 Personen = 16,20 €
(zzgl. Materialkosten von 5,00 €
an die Dozentin vor Ort)
Leitung: Kristin Pépping

© pixabay creative commons

4213E
Wilde Krauter - gesund und
lecker

Exkursion

Begleiten Sie mich auf verschlungenen
Pfaden rund um Oberdollendorf und erfah-
ren Sie Wissenswertes Uber die Wildkrau-
ter am Wegesrand. Was darf man essen,
wo darf man pflicken? Welche Pflanzen
sind besonders gesund und wie lassen sie
sich verwenden?

Mit Rezeptideen und Tipps sowie kleinen
Kostproben unterwegs.

Dipl. Soz. Pad. Kristin Popping ist zertifi-
zierte Krauterpadagogin sowie Natur- und
Landschaftsfuhrerin.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Sonntag, 05.05.24,

11.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Drachengarten der Drachen-
felsschule
OPNV: StraBenbahn Linie 66,
Ausstieg Oberdollendorf

Ort: wiesenkind Hof, Hasenbose-
rother Str. 60, 53639 Kdnigs-
winter, Ortsteil Hasenboseroth

Termin:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 19,80 €,
ab 10 Personen = 16,20 €
(zzgl. Materialkosten von 5,00 €
an die Dozentin vor Ort)
Leitung: Kristin P6pping

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.

Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschiftsstelle.
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Hochbeete / Gartnern / Flr die Familie

Hochbeete / Gartnern

4223 Rh

Wissenswertes zum Hochbeet-
gartnern - 6kologisch und
praktisch

Vortrag

Hochbeet-Gartnern bedeutet auf kleinstem
Raum und unter sehr speziellen Bedingun-
gen einer Vielzahl von Pflanzen und Lebe-
wesen einen Lebensraum zu bieten, dazu
nachhaltige Materialien zu verwenden und
rickenschonendes Arbeiten zu ermdogli- © pixabay creative commons
chen. Welche Diingung und welche Pflan- i )

zerden sind dafiir sinnvoll, welche Kulturen ~ Termin:  Mittwoch, 13.03.24,

eignen sich? Welche Besonderheiten bie- 19.00 - 20.30 Uhr
tet ein Hochbeet aus Okologischer Sicht?  Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
Eine Vielzahl von Hochbeet-Typen fir un- (Geschaftsstelle), groBer
terschiedlichste Standorte sowie geeig- Seminarraum
nete Kulturen oder thematische Hoch- Koblenzer StraBe 6
beet-Bepflanzungen werden vorgestellt. 53359 Rheinbach
Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich Gebiihr: 8,00 €

anmelden) Leitung: Dr. Gabriele Jahn

Fur die Familie

4224 Rh
Kleine Schiatze aus der Krauter-
kiste

Fiir 3 - 6-jahrige Kinder in Begleitung
ihrer (GroB-)Eltern und Geschwister

Samstagsseminar

In Kooperation mit der Kita Rasselbande

Wir bepflanzen Krauterkisten und Hoch-
beete mit duftenden Krautern oder vita-
minreichem, leckerem Gemuse. Ein kleiner © pixabay creative commons

Info-Telefon: 02226 89226-20 109



Garten- und Pflanzenpflege

Einblick in die Vielfalt, den Wert und die
Anspriiche von Pflanzen fir Balkon, Ter-
rasse oder Hochbeete, die kleine und
groBe Feinschmecker erfreuen konnen.
AbschlieBend hoéren wir noch eine Ge-
schichte.

Blumenerde sowie Pflanz-/Saatgut und
Krauterkisten werden gestellt.

Bitte mitbringen:
Kleidung zum Matschen und Pflanzen an-
ziehen bzw. mitbringen.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 27.04.24,

10.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), AuBenge-
lande, Koblenzer Str. 6, 53359
Rheinbach

5,00 € inklusive Material

Dr. Gabriele Jahn

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Garten- und Pflanzenpflege

4235 Rh
Schnitt von Rosen und Zier-
gehdlzen

Abendseminar

Kennen Sie das? Der Flieder blliht nur noch
in unerreichbaren Hoéhen. Der Kirschlorbeer
wuchert, wie er will. Beim Mandelbaum-
chen sieht man fast nur noch diirre Aste
und kaum noch Bliten. Die Hecke zum
Nachbarn ist auch nicht mehr dicht und hat
immer mehr braune Stellen. Beim Schnei-
den von Clematis und Kletterrosen weiB
man nicht, wo man anfangen soll.

Aber wann ist eigentlich der beste Zeit-
punkt zum Schneiden? Und wie ist das
genau mit dem Vogelschutz? Woher be-
komme ich Hilfe? Sind meine schonen und
wertvollen Straucher noch zu retten?

Mit diesen oder &hnlichen Fragen laden
wir Sie herzlich zu unserem Seminar ein.
Lassen Sie sich vom erfahrenen Gértner-
meister zeigen, wie Sie Zierstraucher, Klet-
terpflanzen und Hecken wieder in Form
und BlUhstraucher wieder zum Blihen
bringen koénnen. Ein Informationsabend
mit vielen Anregungen flr den richtigen
Schnitt!

© pixabay creative commons

Der Dozent ist Gartnermeister und berat
Sie auBerdem Uber Pflanzenschutz und
Diingung.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 21.02.24,

19.00 - 21.15 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2,
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

7 — 9 Personen = 16,35 €,
ab 10 Personen = 13,50 €

Michael Jurischka

Termin:

Gebiihr:

Leitung:
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Garten- und Pflanzenpflege

4236 Wa
Mein Rasen - Neuanlage und
Pflege

Abendseminar

Sie erhalten Tipps und Anregungen zur
Neuanlage eines Rasens sowie zu Saat-
gut, Reparatur, Diingung, Pflege und Be-
wasserung. Der erfahrene Gartnermeister
beantwortet haufig gestellte Fragen zum
Thema ,Rasen“:

Welche Vorbereitungen muss ich treffen?
Ist mein Boden in Ordnung?

Spiel- und Sportrasen oder Zierrasen?
Welches Saatgut nehme ich?

Sonne oder Schattenplatz?

Welche Bewasserungsmaoglichkeiten
gibt es?

Wie und wann sde ich am besten aus?
Ist Rollrasen eine Alternative?

Kann ich meinen alten Rasen noch retten?
Wie werde ich Moos und Unkraut wieder
los?

» Geht das auch ohne ,,chemische Keule“?

Der Dozent ist Gartnermeister.

Maximal: 18 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Mittwoch, 20.03.24,

19.00 - 21.15 Uhr

Ort: Schulzentrum Wachtberg-
Berkum, Stumpebergweg 5,
53343 Wachtberg-Berkum

Termin:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 16,35 €,
ab 10 Personen = 13,50 €
Leitung: Michael Jurischka

© pixabay creative commons

4238 Rh
Wie schiitze ich meinen Garten
gegen Trockenheit?

Abendseminar

Der Klimawandel macht auch vor unserer
Hausture nicht halt:

Unsere Pflanzen, Beete und auch der
Rasen brauchen Unterstitzung gegen die
zunehmende Trockenheit. Im Seminar
werden u. a. folgende Themen bespro-
chen:

» Sinnvolle Bewé&sserung lhres Gartens,
ohne Verschwendung von Trinkwasser
bzw. Kostenexplosion fir den Wasser-
verbrauch. Sie erhalten gute Tipps zu
praktischen und modernen Bewasse-
rungsmaoglichkeiten mit Selbstmontage.
Wertvolle Informationen, um lhre scho-
nen Pflanzen im Sommer vor ,Verbren-
nungen“ zu schitzen. Der erfahrene
Gartnermeister gibt lhnen Anregungen
zu verschiedenen Schattiermdglich-
keiten.

Welche Pflanzen eignen sich fir die ho-
heren Temperaturen und zunehmende
Trockenheit? Dazu erhalten Sie Hinweise
zur Pflanzenauswahl und Pflege-Tipps
fir eine weiterhin bunte BllUtenpracht
und Beerenobst, an denen Sie sich er-
freuen kdnnen.

Der Dozent ist Gartnermeister.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Mittwoch, 15.05.24,
19.00 - 21.15 Uhr
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

7 — 9 Personen = 16,35 €,
ab 10 Personen = 13,50 €

Michael Jurischka

Termin:

Gebilihr:

Leitung:

Info-Telefon: 02226 89226-20 111



Vogelkunde / Familie / NABU / Museum Koenig

Vogelkunde

4301E Wa
Die Vogel singen wieder — auch
die Heimgekehrten!

Exkursion

Vogelstimmenfihrung fir absolute Anfan-
ger*innen im Kottenforst

In den Monaten von Mitte April bis Juni
werden die das ganze Jahr Uber hérbaren
Vogelstimmen ergénzt durch Gesénge von
Végeln, die erst jetzt aus ihren Winterquar-
tieren hier eintreffen. Wir werden versu-
chen, uns nicht verwirren zu lassen und
machen einen gemitlichen Spaziergang
durch unser bekanntes Terrain, in der Hoff-
nung auf die eine oder andere ,neue Be-
kanntschaft®.

Mit gutem Schuhwerk und einem Fernglas
ausgestattet kdnnen wir unseren Rund-
gang auch bei weniger sonnigem Wetter
antreten.

Die Dozentin ist Diplombiologin und Leh-
rerin Sekundarstufe |, unter anderem im
Fach Biologie.

© pixabay creative commons

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 04.05.24,

17.00 - 18.30 Uhr

Wir treffen uns am Sportplatz
in Pech.

Ort: Kottenforst, Parkplatz am
Sportplatz des FC Pech,
Gudenauer Weg, 53343
Wachtberg-Pech

7 — 9 Personen = 11,90 €,

ab 10 Personen = 10,00 €

Dr. Susanne Adams

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

Familie / NABU / Museum Koenig

4405E Sw .
Naturwerkstatt: Uberlebens-
training fiir Familien
Exkursion

Kinder/Familien-Abenteuer

Verlaufen im Wald? Was tun? Wir lernen
uns mit und ohne KompaB zu orientieren.

Biwakieren, was ist das? Mit einfachen
Knoten und Regenplane bauen wir einen
Regen-/Kalteschutz. Muss ich Regenwiir-
mer essen? Wir klaren, wie wichtig Trinken
und Essen ist und machen auf einfache Art
Feuer, um eine Kleinigkeit zu kochen. lhr
habt noch weitere Fragen — wir probieren
es aus und finden die Antworten.

Der Dozent ist Umweltpddagoge und Na-
turfihrer.
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/. . )
ee Pets in Motion

kleintierp}‘ysiotherapie

Gabriele Pfahl-Kreis prakt. Tierdrztin

Gimmersdorfer Stra3e 75
53343 Wachtberg-Villip

www.pets-in-motion.de

Telefon: 02 28 - 93 4997 42

Ihr erfahrenes,
freundliches
Tier-Team vor Ort

Tierarztpraxis
Aabriele Pfahl-Kreis
o

Gabriele Pfahl-Kreis prakt. Tierarztin

Gimmersdorfer Stra3e 75
53343 Wachtberg-Villip

MO - FR: 09.00 - 12.00 Uhr, 16.00 - 18.30 Uhr
MI: 09.00 - 12.00 Uhr
SA:10.00 - 12.00 Uhr

www.tierarztpraxis-wachtberg.de

Telefon: 0228 -32 67 31




Familie / NABU / Museum Koenig

© pixabay creative commons

Bitte mitbringen:

Warme und robuste Kleidung. Wenn vor-
handen: Arbeiterhandschuhe und Ta-
schenmesser

Maximal: 18 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 15.06.24,

11.00 - 14.00 Uhr

zu erreichen mit PKW und Bus
845 ab Bonn

Ort: NABU Naturschutzzentrum
»Am Kottenforst®,

Waldstr. 31, 53913 Swisttal-
Diinstekoven

14,80 € (pro Kind Gebihr

7,00 €), zzgl. 3,00 € pro Eltern/
Kind Gruppe

Olaf Stimpel

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

4406E

,Nachts im Museum* -
Exklusive Fiihrung durch das
Museum Koenig

Exkursion

Taschenlampenfihrung im Museum
Koenig fur Erwachsene und Familien

Die Tage werden wieder l&dnger und die
Tiere im Zoologischen Forschungsmuseum
lebendiger!

Der Film ,Nachts im Museum® hat vor ein
paar Jahren Zoologische Museen in ein
ganz anderes Licht getaucht: Was ware,
wenn die Tiere tatsachlich lebendig
wirden?

Wenn die letzten Besucherinnen abends
das Museum verlassen haben, die Tore
geschlossen wurden und das Licht aus-
geht, ist es Zeit fur die Nachtflhrung:
Keine Angst; hier kdnnen die Tiere mit Hilfe
von Taschenlampen betrachtet werden,
ohne dass sie uns das Firchten lehren
sollten! Wahrend dieser Flihrung durch die
GroBlebensrdume unserer Erde werden
die nachtaktiven Tiere ,aufgesplrt“ und
die Besucher*innen vertraut gemacht mit
deren Leben in der dunklen Tageszeit.

Damit sich doch noch ein ahnliches ,,Fee-
ling“ wie beim Film ,Nachts im Museum*
einstellen kann, werden sich spezielle Be-
wohner entsprechender Lebensrdume aus
dem Tierhaus zu uns gesellen.

ACHTUNG:

» Geeignet fir Kinder ab 7 Jahren in Be-
gleitung eines Erwachsenen

+ Bitte den Namen und das Geburtsdatum
des Kindes angeben!

© pixabay creative commons
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Abfallentsorgung

Die Dozentin ist Biologin und Museums-
fuhrerin.

Bitte mitbringen:
Taschenlampen kdnnen mitgebracht wer-
den. Bitte keine Stirnlampen.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Bitte bis spatestens 18.15 Uhr
im Museum sein. Spéaterer Ein-
lass ist ausgeschlossen.
Beginn der Flihrung spates-
tens 18.30 Uhr

Ort: Museum Alexander Koenig,
Adenauerallee 160, 53113
Bonn

Gebiihr: 15,50 € (Kinder: 8,00 €)

Leitung: Dr. Susanne Adams

Abfallentsorgung

Termin: Freitag, 16.02.24,
18.30 — 19.45 Uhr
4410E Sw

Alles Miill oder was?
- Besuch der RSAG-
Entsorgungsanlage
Swisttal

Betriebsbesichtigung

O

/. @

Weiterhin  wird in Swisttal
eine Miullumladestation be-
trieben: Hier bieten wir einen
Blick hinter die Kulissen an
und koénnen den Weg der
eingesammelten Abfalle/
Wertstoffe  weiterverfolgen.
Daneben gibt es Informatio-
nen zu geféhrlichen Abféllen
und Elektroschrott.

In Kooperation mit
,Rheinbach ohne Plastikmull“

Die RSAG AGR leistet Abfallentsorgung fur
rund 250.000 Haushalte und fast 12.000
Gewerbebetriebe im Rhein-Sieg-Kreis.
Eine gewaltige Aufgabe und Herausforde-
rung, der sie sich an funf Standorten téag-
lich aufs Neue stellt.

Bei einem Rundgang auf der RSAG Ent-
sorgungsanlage Swisttal erfahren Sie, wie-
viel High-Tech fir eine professionelle Bio-
abfallverwertung im groBen Stil nétig ist.
Und wie Sie mit ein paar einfachen Hand-
lungen Lebensmittelabfalle verringern
kénnen oder nicht vermeidbare Kichen-
und Gartenabfalle selber auf lnrem Grund-
stlick verwerten kdnnen. Denn es gilt: Die
besten Abfélle sind die, die gar nicht erst
entstehen.

SchlieBlich wird der Nutzen einer Umla-
destation fir die Kunden im Rhein-Sieg-
Kreis erlautert.

Die Fihrung Gbernimmt ein Mitarbeiter der
RSAG.

Maximal: 18 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Donnerstag, 02.05.23,

14.00 - ca. 15.30 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Eingang zur Entsor-
gungsanlage um 13.45 Uhr.
Bitte kommen Sie pinktlich!
An der Anlage gibt es ausrei-
chende Parkflachen.

Ort: RSAG-Entsorgungsanlage

Swisttal, Lutzermiel 1 (an der

B 56), 53913 Swisttal-Miel

5,00 €

Johannes Spielberg

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Info-Telefon: 02226 89226-20 115



Do it Yourself: Kosmetik ohne Mikroplastik

Do it Yourself: Kosmetik ohne Mikroplastik

4413 Rh
Kosmetik- und Wellness-
produkte selbstgemacht

Samstagsseminar

Sprudelnde Badebomben, Peeling fiir ba-
byweiche Haut, natlrliche Hautpflege
u. v. m.: Viele pflegende und praktische
Produkte werden wir gemeinsam ganz
einfach selbst herstellen — ohne kiinstli-
che Zutaten, Mikroplastik oder Verpa-
ckungsmuill.

Lassen Sie sich Uberraschen, welche tol-
len Produkte Sie noch herstellen und mit
nach Hause nehmen kénnen.

Bitte mitbringen:
Ggf. Schirze sowie Beutel und Behélter

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Samstag, 20.04.24,
10.00 - 13.00 Uhr

Ort:

Gebiihr:

Leitung:

© pixabay creative commons

Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Raum 019
(Lehrkilche)
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

14,20 € (zzgl. ca. 15,00 €
Materialkosten, zahlbar vor Ort
an die Dozentin)

Jennifer Pfahl-Meyer

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.

Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschaftsstelle.
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VHS-Zweckverband Voreifel
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vhs' Volkshochschule
‘@® Voreifel

Musikschule

Voreifel

Sie wollen lhren Wissenshorizont erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und gewinnen Sie
neue Erfahrungen und Kenntnisse.

Sie wollen lhren Bekanntenkreis erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und lernen Sie
Menschen kennen, die die gleichen Ziele verfolgen
wie Sie selbst.

Sie wollen lhren Bekanntheitsgrad steigern?

Informieren Sie sich Gber die Moglichkeit einer
Anzeigenschaltung in unserem VHS-Programmbheft!

Sie wollen Ihr Wissen und lhre Erfahrungen teilen?

Wir suchen stets nach ausgewiesenen Experten,
die ihr Wissen als Dozentin oder Dozent bei der VHS
teilen wollen.
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Vorbemerkung / Entspannung / Kérpererfahrung

Vorbemerkung
zum Programmbereich
Gesundheit / Erndhrung

VHS macht gesiinder: So das Ergebnis einer Studie des Universitats-
klinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) zu Entspannungskursen an Volks-
hochschulen!

Alle Kurse in unserem Fachbereich Gesundheit / Ernahrung dienen der
Pravention, der aktiven Gesundheitsforderung und dem Erhalt lhrer
Gesundheit. Sie ersetzen aber keine arztliche Behandlung! Wenn Sie
unsicher sind, ob Sie an einem Kurs teilnehmen kénnen, sprechen Sie
bitte vorher mit lhrem Arzt. Bitte wenden Sie sich mit allen Fragen im
Vorfeld der Kursbuchung an unsere Geschaftsstelle: Wir vermitteln
gerne den Kontakt zu unseren Dozent*innen, die lhnen vertiefende Aus-
kunft Giber die Kursinhalte geben.

Ubrigens: Mit rund 190.000 Gesundheitskursen und zwei Millionen Teil-
nehmer*innen leisten die 900 vhs in den Regionen Deutschlands einen
flachendeckenden Beitrag zur Gesundheitsférderung aller Menschen -
unabhangig von Alter, Ethnie, Geschlecht oder Herkunft!

Entspannung / Kérpererfahrung

5102 Me
Qi Gong Yangsheng - Ent-
spannt, gelassen und hellwach

Dieser Kurs ladt Sie ein zu erfahren, wie
Sie Ihren Koérper mit sanften Bewegungen
lockern und den Geist beruhigen kénnen.
Sie werden sich entspannt flihlen und
gleichzeitig voller Energie sein. Zudem ver-
bessert Qi Gong die Kérperhaltung und
hilft, zahlreiche Beschwerden von Korper
und Seele zu lindern. Seien Sie neugierig

und erkunden Sie eine Methode, die seit
Jahrtausenden den Chinesen zu mehr Le-
benskraft verhilft und sich bei uns immer
groBerer Beliebtheit erfreut.

Die Dozentin ist qualifizierte Qi Gonglehre-
rin mit langer Erfahrung.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe

warme Socken,

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
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Entspannung / Kérpererfahrung

Beginn: Donnerstag, 01.02.24,
18.00 Uhr
Dauer: 6 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Kindertageseinrichtung Son-
nengarten, Baumschulenweg
17, 53340 Meckenheim
Gebiihr: 7 -9 Personen = 56,40 €,
ab 10 Personen = 45,00 €
Leitung: Sabine Renner
5103 Me

Qi Gong Yangsheng - Ent-
spannt, gelassen und hellwach

Siehe Kurs 5102

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe

warme Socken,

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Beginn: Donnerstag, 11.04.24,
18.00 Uhr
Dauer: 10 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Kindertageseinrichtung Son-
nengarten, Baumschulenweg
17, 53340 Meckenheim
Gebiihr: 7 -9 Personen = 92,00 €,
ab 10 Personen = 73,00 €
Leitung: Sabine Renner
5104 Rh

Qigong - Erholung fiir Schulter
und Nacken

Samstagsseminar

Fast jeder kennt es: Verspannungen in
Schultern und Nacken, verminderte Be-
weglichkeit oder gar Schmerzen. Vielleicht
sitzen wir lang am Schreibtisch oder vor
dem Computer oder ,.es sitzt uns etwas im
Nacken®. Dieser Workshop soll Ihrer Erho-
lung dienen. Durch Qigong kénnen wir auf
sanfte Weise Spannungen auflésen, die

© pixabay creative commons

Muskulatur lockern und starken. Geleitete
Meditationen vertiefen die Achtsamkeit fiir
den eigenen Korper. Sie lernen kurze
Ubungen fir ,,Zwischendurch“ und kom-
plexere fir ein personliches Training. Diese
Ubungen kénnen in jedem Alter praktiziert
und leicht in den Alltag integriert werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken mit.

Die Dozentin ist Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie und erfahrene Qi Gong-Lehrerin.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 16.03.24,
15.00 - 18.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 7 -9 Personen = 19,80 €,
ab 10 Personen = 16,20 €
Leitung: Sabine Renner

Info-Telefon: 02226 89226-20 121
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Entspannung / Kérpererfahrung

5105 Me
Frauen Qi Gong - ,,Ni Zi Qi
Gong“

Samstagsseminar

Dieses Frauen Qi Gong (nach Prof. Liu, Ya
Fei / Qi Gong Reha-Klinik Beidaihe, VR
China) wurde speziell entwickelt, um die
weiblichen Lebensphasen zu begleiten,
wie die Zeiten der Reife, Menstruation,
Schwangerschaft, Geburt und Ruckbil-
dung sowie die Zeit der Wechseljahre und
Menopause mit wohltuender Wirkung auf
den Brust-, Bauch- und Beckenbereich.
Es gibt dazu noch ein spezielles Training
flr eine entspannte gesunde Wirbelséule.
N0 Zi Qi Gong beinhaltet nicht nur eine ak-
tive allgemeine Vorsorge und Gesund-
erhaltung, es ist auch eine Methode,
Frauen-Krankheiten vorzubeugen und zu
heilen mit entsprechender Anwendung
einzelner spezieller Teile des Ubungspro-
grammes!

Die Ubungspraxis sind Meditation und die
mit Sanftheit und Geschmeidigkeit ausge-
fihrten Selbstmassagen mit bewusster
Achtsamkeit und ebenso die geschmeidig
und weich ausgefihrten Bewegungsibun-
gen fir Brust und Unterleib, Becken und
den ganzen Korper. Frauenspezifische
Energieleitbahnen und Akupressur-Punkte
werden dabei angesprochen.

Die Dozentin ist Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie und erfahrene Qi Gong-Lehrerin.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Termin: Samstag, 15.06.24,

15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Kindertageseinrichtung Son-

nengarten, Baumschulenweg
17, 53340 Meckenheim

Gebiihr: 7 -9 Personen = 19,80 €,
ab 10 Personen = 16,20 €
Leitung: Sabine Renner

5113 Rh
Yoga - Schwerpunkt ,,Riicken*

Vormittagskurs

Ruckenbeschwerden gehdéren zu den
Volkskrankheiten Nr. 1. Sie entstehen
durch Fehlhaltungen, langes Sitzen, Be-
wegungsmangel, einseitige oder falsche
Bewegung und sehr hdufig durch Stress.
Die harmonische Kombination von Star-
kung, Dehnung und Entspannung macht
Yoga zur idealen Trainingsmethode zur Be-
kadmpfung von Rickenschmerzen.

Yoga verbessert Ihre Kdrperhaltung und
eignet sich bestens zur Starkung lhres Ru-
ckens. Atem- und Entspannungstechniken
kénnen stressbedingte Muskelverspan-
nungen und Blockaden I6sen.

Der Unterricht orientiert sich an den Be-
durfnissen der Teilnehmenden und ist da-
her fur jeden geeignet, der unter Riicken-
schmerzen leidet oder vorbeugend aktiv
werden mochte. Sollten Sie unsicher sein,
ob dieser Kurs flr Sie richtig ist, kdnnen
Sie sich gerne Uber die VHS-Geschéafts-
stelle an die Dozentin wenden.

Die Dozentin ist ausgebildete Yogalehrerin.

Bitte mitbringen:

Bequeme Bekleidung; eine Yoga- oder
Isomatte; eventuell eine Decke und ein
Yogakissen oder ein einfaches festeres
Kissen.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 09.01.24, 09.30 Uhr

Dauer: 22 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Am
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 198,80 €,
ab 10 Personen = 157,00 €

Leitung: Miriam Olschewski
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Entspannung / Kérpererfahrung

5114 Rh
Yoga fiir dltere Menschen

Vormittagskurs

Um die Lebensqualitdt auch im Alter zu er-
halten oder zu verbessern, ist es wichtig,
sich fit zu halten und mit etwaigen korperli-
chen Einschrdnkungen optimal umzuge-
hen. Yoga ist ein ideales Trainingssystem,
das durch die harmonische Kombination
von Entspannung, Stérkung der Muskula-
tur, Dehnung und spezielle Atemtechniken
eine positive Wirkung auf den gesamten
Korper hat. Dieser Kurs orientiert sich an
den Bedurfnissen der Teilnehmenden und
ist daher sowohl fiir bereits ,yogaerfah-
rene“ oder neu beginnende altere Men-
schen geeignet. Auch Kkorperliche Ein-
schrankungen sind kein Hindernis zur Teil-
nahme, sollten aber individuell mit der Do-
zentin abgeklért werden. Sie kdnnen sich
gerne Uber die VHS-Geschéftsstelle an die
Dozentin wenden, auch wenn Sie unsicher
sind, ob der Kurs flr Sie geeignet ist.

Die Dozentin ist ausgebildete Yogalehrerin.

Bitte mitbringen:

Bequeme Bekleidung; eine Yoga- oder
Isomatte; eventuell eine Decke und ein
Yogakissen oder ein einfaches festeres
Kissen.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 09.01.24, 11.15 Uhr
Dauer: 22 x 2 Unterrichtsstunden
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Am
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 198,80 €,
ab 10 Personen = 157,00 €
Leitung: Miriam Olschewski

5119 Rh
Tai Chi - Qi Gong

Tai Chi ist eine ganzheitliche, traditionelle
chinesische Bewegungskunst flr Korper,
Geist und Psyche, die auf den wissen-
schaftlichen und philosophischen Errun-
genschaften der chinesischen Kultur auf-
baut.

Die flieBenden Bewegungen im Tai Chi re-
gulieren Atmung, starken Herz, Kreislauf
und Nervensystem und verbessern als
Ganzkdorpertraining die korperliche Konsti-
tution.

So werden das personliche Wohlbefinden,
Entspannung und Konzentration geférdert
und Stress abgebaut.

Als Abschluss jeder Sitzung wird eine Qi
Gong Ubung durchgefiihrt (chinesisches
Bewegungs-, Konzentrations- und Medit-
ationssystem).

Der Kurs beinhaltet eine Einfihrung in die
Bewegungssysteme des Tai Chi / Qi Gong
und wendet sich an alle Altersgruppen.
Sportlichkeit ist keine Voraussetzung fir
eine Kursteilnahme.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und warme Socken
sowie eine kleine Gymnastikmatte

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 06.02.24, 18.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Am
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 146,50 €,
ab 10 Personen = 118,00 €

Leitung: Anli Mermagen-Zhang

Info-Telefon: 02226 89226-20 123



Entspannung / Kérpererfahrung

5120 Rh
Tai Chi - Qi Gong - Kurs fiir
Fortgeschrittene

Voraussetzung: Vorkenntnisse in
Tai-Chi 24 Pekingform notwendig!

Tai Chi ist eine ganzheitliche, traditionelle
chinesische Bewegungskunst fir Korper,
Geist und Psyche, die auf den wissen-
schaftlichen und philosophischen Errun-
genschaften der chinesischen Kultur auf-
baut.

Die flieBenden Bewegungen im Tai Chi re-
gulieren Atmung, starken Herz, Kreislauf
und Nervensystem und verbessern als
Ganzkdrpertraining die korperliche Konsti-
tution.

So werden das personliche Wohlbefinden,
Entspannung und Konzentration geférdert
und Stress abgebaut.

Als Abschluss jeder Sitzung wird eine Qi
Gong Ubung durchgefiihrt (chinesisches
Bewegungs-, Konzentrations- und Medit-
ationssystem).

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und warme Socken
sowie eine kleine Gymnastikmatte

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Donnerstag, 01.02.24,
18.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Am
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 146,50 €,
ab 10 Personen = 118,00 €

Leitung: Anli Mermagen-Zhang

5121 Wa
Hatha-Yoga

Hatha Yoga ist der physische Weg des in-
dischen Weisheits- und Ubungssystems,
der auf unterschiedlichen Ebenen wirkt. Er
hilft uns, das Bewusstsein fiir das eigene
,lch“ zu verfeinern, indem er unsere Kor-
perwahrnehmung schult. Dadurch finden
wir zur kdrperlichen, seelischen und geisti-
gen Balance.

© pixabay creative commons

Eine harmonische und Kkontinuierliche
Ubungspraxis unterstiitzt uns dabei, mehr
Prasenz und eine positive Lebenseinstel-
lung zu entwickeln, getragen von Zufrie-
denheit, Gelassenheit und Klarheit.

Wir Gben in ruhiger Atmosphére Korper-
stellungen (asanas), die ich gegebenenfalls
an |Ihre Bedirfnisse anpasse, sowie spezi-
elle Atemtechniken (pranayama), mentales
Training, Achtsamkeit und Meditation, um
Korper und Geist zu trainieren.

Bei den kérperlichen Ubungen werden
Muskeln und Bindegewebe gedehnt, die
Muskelkraft steigt und die Beweglichkeit
nimmt zu. Dadurch wird der Blut- und
Energiekreislauf geférdert.

Eine Tiefenentspannung rundet die Stunde
ab.

Auf diese Weise nahern wir uns dem Ziel
des Yogawegs an, einen kraftvollen, ge-
schmeidigen und zugleich entspannten
Korper zu entwickeln, den Atem frei flieBen
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Steptanz

zu lassen sowie tiefe Freude, Ruhe und
Entspannung zu erleben.

Ich freue mich, diese Erfahrung an Sie wei-
terzugeben und wende mich an Frauen

Es ist empfehlenswert, mindestens zwei
Stunden vor Kursbeginn keine schwere
Mahlzeit mehr einzunehmen.

Maximal: 13 Personen (bitte schriftlich

und Ménner aller Altersgruppen, ob mit anmelden)
oder ohne Yogaerfahrung. Vielleicht ist Beginn: Donnerstag, 01.02.24,
Yoga auch fir Sie ein Weg zu innerem 17.45 Uhr
g.leichgewichtfunr(]j Wc?hlbefinder;).‘ ch I'ade Dauer: 14 x 2 Unterrichtsstunden

'€ e, ©5 einiach mél ausztprobIere’ oy, Katholische Grundschule Villip,
Die Dozentin ist ausgebildete Yogalehrerin Gymnastikhalle,
(BYV) und Heilpraktikerin fiir Psycho- Villiper Hauptstr. 21, 53343
therapie. Wachtberg-Villip
Bitte mitbringen: Gebiihr: 7 -9 Personen = 127,60 €,
Bequeme Kleidung, warme Socken, De- ab 10 Personen = 101,00 €
cke, groBes Handtuch, evtl. kleines Na-  Leitung: Ingeborg Christiane Schindler
ckenkissen sowie Yogamatte und Medita-
tionskissen, falls vorhanden.

Steptanz

5131 Rh
Steptanz fiir Fortgeschrittene
(Mittelstufe)

Sie haben bereits die Basisschritte ge-
meistert und mdchten jetzt noch tiefer ein-
tauchen in die Geheimnisse des Steptan-
zes? Dann sind Sie hier richtig!

Wer schon Erfahrungen mit dem Erlernen
einer Choreographie gemacht und Spal3
daran hat, immer wieder aufs Neue gefor-
dert zu werden, ist herzlich willkommen -
besonders Seiteneinsteiger mdgen sich
angesprochen fiihlen!

In diesem Kurs werden wir uns mit Acca-
pella-Mdglichkeiten beschaftigen. AuBer-
dem werden wir uns mit traditionellen, im-
mer wiederkehrenden Schritt-Kombinatio-
nen auseinandersetzen, die-hervorragend
zum Improvisieren geeignet sind.

Alles, was Sie brauchen, ist SpaB an Bewe-
gung und zwei gesunde Beine und FlBe!

Die Dozentin ist seit Jahren passionierte
Stepténzerin mit profunder Ausbildung
und langer Tanzerfahrung u. a. auch in For-
mationen.

Bitte mitbringen:
Stepschuhe; bequeme Bekleidung; Ge-
trank

Maximal: |9 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Beginn: /' Donnerstag, 15.02.24,
19.00 Uhr

Dauer: 14 x 1 Zeitstunde

Ort: Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Integrative Kindertages-
statte Rasselbande,
Koblenzer Str. 6b, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 101,40 €

Leitung: Susi Bihrend-Treiber

Info-Telefon: 02226 89226-20 125
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Wirbelsdaulengymnastik / Rlickenfitness

Wirbelsaulengymnastik / Riickenfitness

5204 Rh
Workout - Schwerpunkt Riicken

Dieser Kurs dient vor allem der Starkung
und Kraftigung der Rucken- und Bauchmus-
kulatur. Es wird die spezifische Stiitzmusku-
latur des Rumpfs mit abwechslungsreichen
Ubungen trainiert. Das gezielte Workout ver-
bessert auch die Kdrperhaltung und kann
zudem Fehlbelastungen vorbeugen.

Der Dozent hat u. a. folgende Qualifikatio-
nen: Ubungsleiter 2. Lizenzstufe Haltung
und Bewegung, Lizenz DTB-Ruckentrai-
ner, diverse Fortbildungen in Anatomie
und Faszientraining.

Bitte mitbringen:
Bequeme Sportkleidung, Gymnastik-/Iso-
matte, groBes und kleines Handtuch

Maximal: 11 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 08.01.24, 18.45 Uhr

Dauer: 22 x 1 Zeitstunde

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Am
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 126,20 €,
ab 10 Personen = 99,80 €

Leitung: Stefan Schreiter

5205 Sw

Wirbelsaulengymnastik
Vormittagskurs

Rulckenleiden sind heute unbestreitbar zu
einer Volkskrankheit geworden, die meist
im Schulalter beginnt und im Erwachse-
nenalter manchmal sogar mit der Diag-
nose ,Bandscheibenvorfall“ endet. Oft sit-
zen wir zu viel und bewegen uns - und
damit auch unsere Wirbelséule — zu wenig.
In diesem Kurs wollen wir lernen, mit unse-
rer Wirbelséule pfleglich umzugehen. ,Ich

© pixabay creative commons

habe Rucken® ist kein unabwendbares
Schicksal. Gezielte Angebote zur Krafti-
gung der Ricken- und Bauchmuskulatur
werden kombiniert mit Dehn- und auch
Entspannungsibungen. Der Bewegungs-
apparat wird mobilisiert ohne ihn zu tber-
fordern. Durch regelmaBiges Training wer-
den der Ricken stabilisiert und schmerz-
hafte Verspannungen reduziert.

Die Ubungen werden auf Matten und im
Stehen durchgefihrt.

Der Dozent hat u. a. folgende Qualifikatio-
nen: Ubungsleiter 2. Lizenzstufe Haltung
und Bewegung, Lizenz DTB-Rickentrai-
ner, diverse Fortbildungen in Anatomie
und Faszientraining.

Bitte mitbringen:
Iso-/Gymnastikmatte; Handtuch

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 10.01.24, 10.00 Uhr
Dauer: 23 x 1 Zeitstunde
Ort: Zehnthaus Odendorf,
Am Zehnthof 1, 53913 Swist-
tal-Odendorf
Gebiihr: 7 -9 Personen = 141,80 €,
ab 10 Personen = 114,20 €
keine ErmaBigung mdglich
Leitung: Stefan Schreiter
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Rickenfitness / Rund um Kérper, Seele und Gesundheit

5206 Wa
Riickenfitness

Der Ricken wird auch als ,Spiegel der
Seele” bezeichnet. Wenn die Dinge des
Alltags zu schwer auf uns lasten, reagiert
der Ricken mit Schmerz und Verspan-
nungen.

Der Kurs vermittelt gesundheitsgerechtes
Bewegungsverhalten, Ausdauer, Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungs-
Ubungen.

Nach dem Motto: ,SpaB an der Bewe-
gung“ erwartet Sie ein abwechslungsrei-
ches Trainingsprogramm.

Bitte mitbringen:
Warme Socken, ein kleines Kissen, Matte
oder geeignete Unterlage

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 10.01.24, 17.00 Uhr

Dauer: 20 x 1 Zeitstunde

Ort: Katholische Grundschule Villip,
Gymnastikhalle,
Villiper Hauptstr. 21, 53343
Wachtberg-Villip

Gebiihr: 7 -9 Personen = 115,00 €,
ab 10 Personen = 91,00 €
Leitung: Margot Richter

Sollten Sie unsicher sein, ob ein Kurs
fir Sie geeignet ist, wenden Sie sich
bitte im Vorfeld der Kursbuchung an
unsere Geschéftsstelle (02226 8922620).
Wir beraten Sie gerne!

Rund um Korper, Seele und Gesundheit

5207 Rh
Gesunder Schlaf

Abendseminar

Wirksame Entspannungshilfen bei Schlaf-
stérungen

Kennen Sie das: Sie liegen in der Nacht in
Ihrem Bett und kénnen einfach nicht ein-
schlafen, obwohl Sie richtig mide sind?
Vielleicht sind Sie kérperlich unruhig, Ge-
danken schwirren lhnen durch den Kopf,
und Sie machen sich Sorgen u. a. dartiber,
wie Sie den nachsten Tag bewaltigen kon-
nen... Die Dozentin gibt Ihnen wahrend
dieses lebendigen Workshops zahlreiche
praktische Tipps zur Selbsthilfe in Form
von Entspannungsiibungen, Mudras und
Jin Shin Jyutsu-Griffen, die Sie sofort aus-
probieren kdnnen und die Sie im Alltag da-
bei unterstitzen, Korper, Geist und Seele

zu entspannen und den ersehnten Schlaf
zu finden.

So kénnen Sie das Erlernte gut in den All-
tag integrieren und den Kursabend auch
nutzen, um eventuell auftretende Fragen
mit der Dozentin zu klaren.

Die Dozentin ist ausgebildete Atemthera-
peutin.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 26.02.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Integrative Kindertages-
statte Rasselbande,
Koblenzer Str. 6b, 53359

Termin:

Rheinbach
Gebiihr: 15,00 €
Leitung: Ulrike Mendner

Info-Telefon: 02226 89226-20 127
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5208 Rh
Die Selbstheilungskrafte
unseres Korpers

Abendseminar

In unserer schnelllebigen Zeit hat Krank-
sein eigentlich Uberhaupt keinen Platz!

Wenn wir merken, dass wir krank werden,
greifen wir sehr schnell zu Tabletten, damit
wir am nachsten Tag wieder fit sind.

Wir sprechen an diesem Abend daruber,
warum das nicht empfehlenswert ist und
welchen Weg wir gehen kénnen, um auch
ohne Tabletten schnell wieder gesund zu
werden.

AuBerdem sprechen wir Uber unsere Mog-
lichkeiten, dauerhaft gesund zu bleiben
und gar nicht erst krank zu werden.

Das ist gar nicht so schwer, wie man denkt!
Wir missen vielleicht nur die Rahmenbe-
dingungen unseres Lebens ein wenig ver-
andern und unserem Korper die Gelegen-
heit geben, sich selbst wieder in ein ge-
sundes Gleichgewicht zu bringen!

Die Dozentin ist Heilpraktikerin mit eigener
Praxis.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 21.02.24,

18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), groBer
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

10,00 €

Christiane Griesenbeck

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

5210 Me

Erste Hilfe fiir Jedermann -
welche Korperfunktionen sind
die wichtigsten?

Abendseminar

Wir kdnnen alle in Lebenssituationen gera-
ten, wo ein Kind sich verschluckt und
keine Luft mehr bekommt, wo ein Angeho-
riger einen Kreislaufzusammenbruch erlei-
det oder wir an einer Unfallstelle einem
Verletzten helfen mochten.

Wenn wir Erste Hilfe leisten muissen, ist
das keine alltagliche Situation. Wir sind
aufgeregt, unsicher und haben Angst, et-
was Falsches zu tun.

Dieser Abend soll Ihnen in einem solchen
Moment Sicherheit geben!

Sie lernen, welche lebenswichtigen Pro-
zesse in unserem Korper ablaufen und
welche Prozesse in einer Notsituation un-
bedingt aufrechterhalten werden missen.

Sie erfahren, wie in einem Standard-Erste-
Hilfe-Kurs auch, welche MaBnahmen er-
griffen werden sollten und wie sie auszu-
fihren sind.

Dieses Versténdnis flhrt dazu, dass lhnen
die Erste-Hilfe-MaBnahmen eingangiger
im Gedachtnis bleiben und Sie in einer
entsprechenden Situation die Ruhe be-
wahren und im besten Fall ein Menschen-
leben retten kénnen!

(Sie erhalten nach diesem Abend KEINE
Bescheinigung Uber einen absolvierten
Erste-Hilfe-Kurs!)

Die Dozentin ist Heilpraktikerin mit eigener
Praxis.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 28.02.24,
19.00 - 20.30 Uhr

Termin:
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Ort: Gemeinschaftsgrundschule
Merl, Raum 2,
Zypressenweg 2, Meckenheim

Gebiihr: 10,00 €
Leitung: Christiane Griesenbeck
5212 Rh

Wechseljahre - die Kdnigs-
etappe im Leben einer Frau

Abendseminar

Dieser Abend ist hauptséchlich fiir Frauen
geeignet. Manner sind dennoch herzlich
willkommen!

© pixabay creative commons

Der Gedanke an die Wechseljahre macht
uns Frauen nicht fréhlich, im Gegenteil, wir
beflirchten, dass diese Zeit einhergeht mit
Stimmungsschwankungen, Hitzewallun-
gen, Konzentrationsstérungen oder auch
schlaflosen Nachten.

Das muss nicht so sein!

Zum einen bietet Mutter Natur wertvolle
Pflanzen, die uns dabei unterstiitzen, in
unserer Mitte zu bleiben. Wir lernen die
wichtigsten Pflanzen, ihre Heilwirkung und
ihre Anwendung kennen.

Zum anderen erfahren wir ein neues Be-
wusstsein dartiber, welche Verdnderungen
die Wechseljahre mit sich bringen und wa-
rum sie durchaus die besten Jahre unseres
Lebens werden kénnen!

Die Dozentin ist Heilpraktikerin mit eigener
Praxis.

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 06.03.24,
18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 10,00 €
Leitung: Christiane Griesenbeck
5213 Rh

Mehr Gelassenheit und
Leichtigkeit im Alltag

Samstagsseminar

Dieser Workshop ist flir Erwachsene, die
sich mehr Gelassenheit, Ausgeglichenheit
und Lebensfreude wiinschen. Und die ler-
nen mochten, kinftig gelassener mit stres-
sigen oder belastenden Herausforderun-
gen im Alltag, in Beziehungen und im Be-
ruf umzugehen.

Im Rahmen des Workshops erfahren Sie:

Stressresistenz: Wie Sie positiv mit stressi-
gen Situationen umgehen und negativen
Stress gar nicht erst entstehen lassen.

Leichtigkeit: Wie Sie sich leicht und ent-
spannt im Alltag fuhlen. Dadurch imple-
mentieren Sie dauerhaft eine Grundgelas-
senheit in lhrem Leben.

Lebensfreude: Wie Sie mehr SpaB an |h-
rem Leben haben, lhre Bedirfnisse und
Werte leben sowie lhr Leben wieder in vol-
len Zliigen genieBen!

Ihr Nutzen: Sie lernen sich selbst durch
Korpertibungen und Reflexion kennen, um
dadurch bewusster Ihr Verhalten steuern
zu kénnen.

Sie lernen, wie Sie durch einfache Ubun-
gen direkt Ihre Emotionen, Ihren Korper
und lhren Geist entspannen und ausbalan-
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cieren kdnnen, um mehr Kraft und Klarheit
zu gewinnen.

Sie ergriinden, wie Sie selbst und andere
Jlicken“ und wie Sie bewusster und ge-
lassener mit sich und anderen umgehen
kénnen.

In diesem Workshop bekommen Sie:
effektive Coaching Strategien fiir innere
Balance, die einfach und leicht umzuset-
zen sind

Schritt-flr-Schritt-Anleitungen fir weni-
ger negativen Stress

bewahrte Sofort-Strategien im Alltag
Korper- und Atemiibungen

Die Dozentin ist Heilpraktikerin und Men-
talcoach.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 09.03.24,
10.00 - 14.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), groBer
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 45,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: Claudia Brauer

5215 Rh

Kraftquelle Qi-Fa-Yo

Qi-Gong, Faszien-Training und
yogatherapeutische Aspekte

Wochenendseminar

In Beruf und Alltag flhren einseitige Kor-
perhaltungen und Stress haufig zu
Schmerzzusténden, Dysbalancen und Ein-
schréankungen physischer und psychischer
Potenziale. Die Kraftquelle Qi-Fa-Yo ist fir
ihre nachweislich positive Gesundheitswir-
kung bekannt. Sie verbessert Balance, Ko-
ordination, Korperhaltung, Beweglichkeit

© pixabay creative commons

und Kraft in der Dehnung. lhre entspan-
nende, ausgleichende Wirkung lasst Kor-
per, Seele und Geist zur Ruhe kommen.
Die allgemeine Fitness wird gesteigert, um
aktiv zu leben und vital zu bleiben.

Inhalte:

» Qi-Fa-Yo, eine sinnvolle, bereichernde
Kombination

» Stérkung der Resilienz in Beruf und Alltag

+ Entspannung fir mehr Gelassenheit

+ Integration des Gelernten flr ein vitales
Leben

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Decke, kleines Kissen, be-
queme Kleidung; Getréanke, Mittagsimbiss

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Samstag, 16.03.24,

10.00 — 17.00 Uhr

Sonntag, 17.03.24, 10.00 -

16.15 Uhr (jeweils inklusive

1 Stunde Mittagspause)

HINWEIS: Parkmdglichkeiten gibt es auf
dem Geléande der VHS

Dauer: 11 Zeitstunden

Ort: Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Integrative Kindertages-
statte Rasselbande,
Koblenzer Str. 6b, 53359

Termin:

Rheinbach

Gebiihr: 60,00 € keine ErmaBigung
moglich

Leitung: Ina Luna Délken
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5216 Rh
Besser Sehen - entspannt und
bewusst in Beruf und Alltag

Ein ganzheitlich orientiertes
Seh-Training

Wochenendseminar

Gutes Sehen nimmt in unserer schnelllebi-
gen Welt mit hohem Informationsfluss eine
besondere Rolle ein. Auf physischer Ebene
sind die Ursachen fUr vielféltige Sehprob-
lematiken durch ein hohes MaB an Bild-
schirmarbeit, Handy-Nutzung, kunstli-
chem Licht und Lesearbeit zu erklaren.

Nutzliche Tipps, alles rund ums Auge und
Sehen, vielfaltige, alltagsgerechte Augen-
Ubungen helfen, das Thema sinnvoll in Be-
ruf und Alltag zu integrieren. Effektives
Sehtraining ist dann wirkungsvoll, wenn
alle Aspekte, die mit Sehen in Verbindung
stehen, integriert werden: wie Auge, Geist,
Gehirn, Geflihle und Emotionen.

Ziel des Workshops ist die Erhaltung der
Sehleistung und die Verbesserung der visu-
ellen Wahrnehmung. Vielfaltige Sehproble-
matiken werden gelindert, das gesamte vi-
suelle System wird splrbar gestarkt, damit
Sie noch lange den Durchblick behalten.

Inhalte:

+ EinfUhrung in das ganzheitliche Sehkon-
zept

Die drei S&ulen des Trainings

Visuelle, individuelle Seh-Analysen
Vielfaltige Augen- und Sehlibungen
Farb- und Licht- Wahrnehmung

Besser sehen am Bildschirm
Entspannung fir die Augen
Psychologische Aspekte des Sehens
Talk alles rund ums Auge

Ntzliche Tipps fiir den nachsten Bril-
lenkauf

Zielgruppe:

+ Alle Personen, die Wert auf Augenge-
sundheit legen

+ Mit Sehproblematiken

+ Mit Seheinschrankungen

+ Zur Pravention

* Interesse am Thema

Die Dozentin ist Augenoptikermeisterin/

Optometrie und (HP) Psychotherapie.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Decke, kleines Kissen, be-
queme Kleidung; Getréanke, Mittagsimbiss

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Samstag, 01.06.24,
10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 02.06.24, 10.00 -
16.15 Uhr (jeweils inklusive
1 Stunde Mittagspause)
HINWEIS: Parkmdglichkeiten gibt es auf
dem Gelénde der VHS
Dauer: 11 Zeitstunden
Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebihr: 60,00 € keine ErméaBigung
maoglich
Leitung: Ina Luna Ddlken

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.
Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschaftsstelle.
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5217 Rh
Entspannt und gelassen im
Beruf

Wohlfiihl-Yoga und Qi Gong fiir
Berufstatige 55+

Bildungsurlaub

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) NRW anerkannt, kann aber
von allen Interessierten gebucht werden.

Die nachweislich positiven Wirkungen von
Yoga und Qi Gong sind bekannt. Sie ver-
bessern die Balance, Koordinationsfahig-
keit, Koérperhaltung, Beweglichkeit und
Kraft: Fahigkeiten, die generell wichtig
sind, aber deren Training fiir Altere immer
bedeutender wird — auch zur Stabilisierung
der beruflichen Leistungsfahigkeit sowie
der privaten Fitness.

Diese besondere Kombination hilft, spezi-
ell in der zweiten Lebenshélfte, zu mehr
Zufriedenheit sowie Gesundheit zu gelan-
gen und den beruflichen Alltag besser zu
meistern. Die Lebensqualitéat wird erhéht —
auch durch eine ganzheitliche Betrachtung
von Kérper und Geist.

Das Seminar gibt viele Anregungen, wie
das Erlernte auch zukinftig in den Alltag
integriert werden kann.

Folgende Kursthemen sollen behandelt
werden:

+ Qi Gong und Wohlfiihl-Yoga Ubungen
sinnvoll kombiniert

+ Lebensfreude als Haltung fir mehr Le-
bensqualitat

+ Entspannende Elemente in Ruhe und
Bewegung

» Der bewegte Weg in den néchsten Le-
bensabschnitt

» Gesunderhaltung durch Bewegung, Ent-
spannung und Erndhrung

+ Integration des Gelernten in den Alltag

Die Dozentin besitzt folgende Qualifikatio-
nen: Yoga und Qi Gong-Trainerin, Ent-
spannungstherapeutin, Sportlehrtrainerin,
(HP) Psychotherapie.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Decke, kleines Kissen

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 03.06. -

Freitag, 07.06.24,

10.00 - 17.00 Uhr (inklusive

1 Stunde Mittagspause)

Ein Mittagessen kann im haus-
eigenen Bistro eingenommen
werden — in der Nahe gibt es
auch eine Béckerei.
Parkméglichkeiten bestehen
auf dem hauseigenen Park-
platz sowie in den umliegen-
den StraBen.

Dauer: 5 x 6 Unterrichtsstunden

Ort: Grunder- und Technologie-
zentrum Rheinbach, Marie-Cu-
rie-StraBe 1, 53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 198,00 € keine ErmaBigung
maoglich
Leitung: Ina Luna Ddlken

Zu den Anmeldemodalitaten und Riick-
trittsbedingungen bei Bildungsurlau-
ben siehe Rubrik ,Bildungsurlaub®
>>6700
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5218 Rh
Die besondere Riicken-Fit-
Kombi

Aktiv leben - Vital bleiben

Bildungsurlaub

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) NRW anerkannt, kann aber
von allen Interessierten gebucht werden.

In Beruf und Alltag flihren Bewegungs-
mangel, einseitige Koérperhaltungen und
Stress haufig zu Schmerzzustanden, Dys-
balancen und Einschrédnkungen psychi-
scher Potenziale.

Gezielte und bewusste Bewegung wird
durch renommierte und innovative Kon-
zepte, wie spezielles Ruicken-Vital-
Training, Pilates am Ball, Faszien-Trai-
ning, der Dynamik des Qi Gongs und
leichte Yogatherapeutische-Elemente un-
terstltzt. Einfach zu integrierende Ent-
spannungselemente unterstitzen den
Prozess zu mehr ganzheitlicher Leistungs-
fahigkeit: Positiv und aktiv zu leben und
vital zu bleiben.

Fir ein gesundes und ausgeglichenes
Leben!!

Inhalte des Bildungsurlaubs:

+ Die Rickenfitkombi sinnvoll eingesetzt

* Mehr Lebensfreude durch regelmaBige
Bewegung

+ Die psychische Widerstandskraft stérken

» Entspannende Elemente in Ruhe und
leichter Bewegung

+ Integration des Gelernten in den Alltag

Die Dozentin besitzt folgende Qualifikatio-
nen: Yoga und Qi Gong-Trainerin, Ent-
spannungstherapeutin, Sportlehrtrainerin,
(HP) Psychotherapie.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Decke, kleines Kissen

© pixabay creative commons

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 01.07. —

Freitag, 05.07.24,

10.00 - 17.00 Uhr (inklusive

1 Stunde Mittagspause)

Ein Mittagessen kann im haus-
eigenen Bistro eingenommen
werden — in der Nahe gibt es
auch eine Béckerei.
Parkmdglichkeiten bestehen
auf dem hauseigenen Park-
platz sowie in den umliegen-
den StraBen.

Dauer: 5 x 6 Unterrichtsstunden

Ort: Grunder- und Technologie-
zentrum Rheinbach, Marie-Cu-
rie-StraBe 1, 53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 198,00 € keine ErméaBigung
moglich
Leitung: Ina Luna Délken

Zu den Anmeldemodalitaten und Riick-
trittsbedingungen bei Bildungsurlau-
ben siehe Rubrik ,Bildungsurlaub
>>6700
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5402 Me
Aquafit - besonders geeignet
bei geringerer Grundkondition

Kein Reha-Kurs!

Viele Menschen verbinden Wasser mit Ur-
laub, Wellness oder angenehmer, fast
schwereloser Bewegung. Ob jung oder alt:
Das Training im ,,blauen Nass* bereitet den
meisten viel Freude.

Durch den natirlichen Auftrieb ist es viel
effektiver als an Land und schont gleich-
zeitig die Gelenke. Die physikalischen Ei-
genschaften des Wassers erleichtern die
Ubungen, die Beweglichkeit, Koordina-
tion, Kraft und Ausdauer lhres Koérpers
verbessern kénnen.

Dieser Kurs richtet sich ausdriicklich an
Menschen mit geringerer Grundkondition.
Die Fahigkeit zu schwimmen wird fir die
Teilnahme am Kurs vorausgesetzt.

Far Rickfragen steht die Geschéftsstelle
der VHS gerne zur Verfliigung.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Freitag, 16.02.24, 15.00 Uhr

Dauer: 18 x 1 Unterrichtsstunde

Ort: Hallenfreizeitbad Meckenheim,
Siebengebirgsring 6, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 110,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: N.N.

5403 Me
Aquafit

Kein Reha-Kurs!

Viele Menschen verbinden Wasser mit Ur-
laub, Wellness oder angenehmer, fast
schwereloser Bewegung. Ob jung oder alt:
Das Training im ,,blauen Nass* bereitet den
meisten viel Freude.

Durch den natlrlichen Auftrieb ist es viel
effektiver als an Land und schont gleich-
zeitig die Gelenke. Die physikalischen Ei-
genschaften des Wassers erleichtern die
Ubungen, die Beweglichkeit, Koordina-
tion, Kraft und Ausdauer lhres Korpers
verbessern kdnnen.

Dieser Kurs richtet sich ausdricklich an
Menschen mit guter Grundkondition und
Vorkenntnissen. Die Fahigkeit zu schwim-
men wird fUr die Teilnahme am Kurs vor-
ausgesetzt.

Fir Rlckfragen steht die Geschaftsstelle
der VHS gerne zur Verfligung.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Freitag, 16.02.24, 16.00 Uhr

Dauer: 18 x 1 Unterrichtsstunde

Ort: Hallenfreizeitbad Meckenheim,
Siebengebirgsring 6, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 110,00 € keine ErmaBigung
moglich

Leitung: N. N.

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!

Folgen Sie uns jetzt auf Facebook!
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5404 Me
Aquafit
Kein Reha-Kurs!

Siehe Kurs 5403

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Freitag, 16.02.24, 17.00 Uhr

Dauer: 18 x 1 Unterrichtsstunde

Ort: Hallenfreizeitbad Meckenheim,
Siebengebirgsring 6, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 110,00 € keine ErméaBigung
moglich

Leitung: N.N.

5405 Me

Aquafit

Kein Reha-Kurs!

Siehe Kurs 5403

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Freitag, 16.02.24, 18.00 Uhr

Dauer: 18 x 1 Unterrichtsstunde

Ort: Hallenfreizeitbad Meckenheim,
Siebengebirgsring 6, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 110,00 € keine ErméaBigung
moglich

Leitung: N.N.

5411 Wa

Fit ab 55+

Bewegung hélt in jedem Lebensalter ge-
sund. Mit gezielten sportlichen Aktivitaten
versuchen wir, den Bewegungsmangel im
Alltag auszugleichen und die Folgeer-
scheinungen  (Herz-/Kreislauferkrankun-
gen, Rickenbeschwerden) zu verhindern
oder zu lindern und zugleich die Kondition
zu stérken.

Durch das regelméBige Training, das vor
allem auch die Bauch- und Riickenmusku-
latur kraftigt, wird zudem die Korperhal-
tung und -statik verbessert.

Bitte mitbringen:
Iso-/Gymnastikmatte; Handtuch

Maximal: 18 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 08.01.24, 17.00 Uhr

Dauer: 20 x 1 Zeitstunde

Ort: Schulzentrum Berkum,
Turnhalle,
Stumpebergweg 5, 53343
Wachtberg-Berkum

Gebiihr: 7 -9 Personen = 115,00 €,
ab 10 Personen = 91,00 €

Leitung: Helga Schmitz

5412 Wa

Fitness fiir Senioren ab 65

Diese Stunde ist ein Angebot fir Damen
und Herren wie auch Paare. Es wird ein
vielfaltiges Training fir Jedermann ab 65
Jahren geboten.

Wir aktivieren den ganzen Koérper vom
Kopf bis zu den FiBen mit Ubungen, die
im Gehen, im Stand oder auf dem Hocker
stattfinden. Wir gehen nicht auf die Matte.
Zum Einsatz kommen Kleingerdte wie
Theraband, Ball, Stab, Seilchen usw.
Kleine Spiele runden das Programm ab.

e

© pixabay creative commons
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Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und Turnschuhe

Maximal: 19 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Freitag, 02.02.24, 18.00 Uhr

Dauer: 19 x 1 Zeitstunde

Ort: Schulzentrum Berkum,
Turnhalle, Stumpebergweg 5,
53343 Wachtberg-Berkum

Gebihr: 7 -9 Personen = 109,40 €,
ab 10 Personen = 86,60 €

Leitung: Gabriele Schmidt

5415 Sw

Fit ab 55 und bis ins hohe Alter!

Fiir Frauen und Manner

Besonders fiir Altere ist es wichtig, fit und
beweglich zu bleiben. Die gezielten Trai-

ningseinheiten fir Manner und Frauen be-
inhalten eine ganzheitliche Gymnastik mit
dem Schwerpunkt RUCKENSCHULE. Die
sanften — aber effektiven — Ubungen aus
der PILATES-Schule bringen auch Sie wie-
der in Schwung und liefern neue Kraft.

Der Kurs ist auch fiir Wiedereinsteiger ge-
eignet.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 21.02.24, 09.30 Uhr
Dauer: 17 x 1 Zeitstunde
Ort: Dorfhaus Morenhoven,
Mehrzweckraum
Swiststr. 97, 53913 Swisttal-
Morenhoven
Gebiihr: 7 -9 Personen = 98,20 €,
ab 10 Personen = 77,80 €
Leitung: Angelika Meyer

Fitness / Korpertraining

5420 Rh
Flowing AthletiX® — HIT meets
Yoga

In dieser Sportstunde wechseln sich In-
tervalltrainings-Einheiten (HIT) mit an
Yoga angelehnten Flows ab. Das Interva-
lltraining fordert Muskelkraft und Aus-
dauer, die Flows bringen Geist und Kor-
per zur Ruhe. Zusétzlich werden Atem
und Koérperwahrnehmung geschult. Die
Ubungen sind auf Freizeit- und Brei-
tensportler abgestimmt. Sie zielen auf die
Muskel- und Faszienbewegungen im All-
tag ab und schulen diese. Es entsteht ein
ganzheitliches Training, das Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Balance, Stabilitat
und Stressabbau verbessert. Gerne darf
barfuB trainiert werden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der
Kurs flir Sie geeignet ist, wenden Sie sich
bitte an unsere Geschaftsstelle.

Bitte mitbringen:
Sportkleidung; Hallenschuhe; Fithnessmatte
oder Handtuch; Getrank nach Bedarf

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich

anmelden)
Beginn: Donnerstag, 18.01.24,
18.45 Uhr
Dauer: 17 x 1 Zeitstunde
Ort: Grundschule St. Martin,
Turnhalle,
Bungert, 53359 Rheinbach
Gebiihr: 7 -9 Personen = 98,20 €,
ab 10 Personen = 77,80 €
Leitung: Heike Webner
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5421 Rh
Fit von Kopf bis FuB fiir Frauen

Was tust Du nur fiir Dich???

Das Training soll Dir Selbstsicherheit, En-
dorphine & Balance geben — es soll Dich
rundum gltcklich & zufrieden machen. In
diesem Kurs geht es um Bewegung fir
den gesamten Korper. Auf die ,,Problem-
zonen“ der Frau wird speziell einge-
gangen!

Alles zusammen macht den Kopf frei und
gibt ein gutes Korpergefihl.

Bitte mitbringen:

Handtuch und Getrénk; bei kalteren Tem-
peraturen empfiehlt sich, warme Sportklei-
dung nach dem Zwiebelprinzip anzuziehen!

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 19.02.24, 18.30 Uhr

Dauer: 17 x 1 Zeitstunde

Ort: Gesamtschule Rheinbach
Standort 1, Turnhalle,
Villeneuver StraBe 5, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 98,20 €,
ab 10 Personen = 77,80 €

Leitung: Christa Waindok

5422 Rh

Ganzkorpertraining fiir
Frauen & Manner

Bewegung beginnt im Kopf - das
ist in der Tat so!!!

Aufwarmeinheiten, Kréaftigungstibungen,
Mobilisierung des gesamten Bewegungs-
apparates und noch einiges mehr sind Be-
standteil jeder Ubungsstunde. Ein Fokus
liegt auf der Starkung der Bauchmuskula-
tur, die nicht nur der Schllssel fir eine
gute Koérperhaltung ist, sondern auch Ri-
ckenschmerzen vorbeugt.

© pixabay creative commons

Das abwechslungsreiche Training mit Klein-
geraten wird lhnen viel SpaB & Freude be-
reiten.

Entspannung- und Dehnibungen schlie-
Ben jede Einheit ab.

Bitte mitbringen:

Handtuch und Getrank; bei kélteren Tem-
peraturen empfiehlt es sich, warme Sport-
kleidung nach dem Zwiebelprinzip anzu-
ziehen!

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 19.02.24, 19.30 Uhr

Dauer: 17 x 1 Zeitstunde

Ort: Gesamtschule Rheinbach
Standort 1, Turnhalle,
Villeneuver StraBe 5, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 98,20 €,
ab 10 Personen = 77,80 €

Leitung: Christa Waindok

Sollten Sie unsicher sein, ob ein Kurs
fir Sie geeignet ist, wenden Sie sich
bitte im Vorfeld der Kursbuchung an
unsere Geschaftsstelle (02226 8922620).
Wir beraten Sie gerne!

Info-Telefon: 02226 89226-20 137
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5424 Rh
Vielféltiges Fitness-, Bewe-
gungs- und Faszientraining

Dieser Fitnessmix aus Core Training, Fas-
zienrollen u. v. m. nutzt Bekanntes und
peppt es mit neuen Trainingsformen auf.
Diese ausgewogenen Ubungen unterstiit-
zen und trainieren die Mobilisation, Deh-
nung, Kraftigung, Stabilisation, Koordina-
tion und Entspannung fir den gesamten
Korper. Wir 16sen Verklebungen und Ver-
spannungen in der Muskulatur.

In dieser Kombi macht es Freude, den
Korper zu fordern — die Umsetzung ist toll
und erfrischend anders.

Lust bekommen? Ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen:
Faszienrolle, Handtuch und Getrank nach
Bedarf!

Maximal: 20 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Dienstag, 06.02.24, 18.45 Uhr

Dauer: 17 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: Gesamtschule Rheinbach
Standort 1, Turnhalle,
Villeneuver StraBBe 5, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 154,30 €,
ab 10 Personen = 122,00 €

Leitung: Christa Waindok

5430 Rh

Ganzheitliche Gymnastik und
Bewegung

Diese sanfte, korperbildende Gymnastik
ist eine ausgewogene Kombination aus
Softaerobic, Yoga, Pilates und Entspan-
nung. Am Anfang der Stunde steht ein
leichtes, Gelenke schonendes Ausdauer-
training (mit Musik) zur Herz- und Kreis-
lauf-Stabilisierung, das ganz sicher nie-
manden Utberfordern wird.

Es folgen kraftigende und dehnende Bo-
denlibungen, die vor allen Dingen die tie-
fen Muskeln der Rumpfmitte (Bauch und
Riicken) aktivieren und straffen.

RegelmaBiges, gezieltes Uben und Ent-
spannen bringen Korper, Geist und Seele
in Einklang, damit wir uns am Schluss der
Stunde rundherum wohl fiihlen.

Bitte mitbringen:

Eigene Matte

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 21.02.24, 18.45 Uhr

Dauer: 10 x 1 Zeitstunde

Ort: Albert-Schweitzer-Schule,
Raum 6 (Gesundheitsraum)
Stadtpark 16, 53359 Rhein-
bach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 59,00 €,

ab 10 Personen = 47,00 €
Leitung: Monika Teichmann
5466 Rh

Fitness Spaziergang - Fitness
an der frischen Luft fiir Altere

Gezielte Bewegung drauBen fordert die
Kondition und starkt das Immunsystem. In
diesem Kurs nutzen wir deshalb die schoé-
nen und groBzlgigen Anlagen des Rhein-
bacher Freizeitparks zu einem lockeren,
aber angeleiteten Spaziergang. Erganzt
wird dieser durch gezielte Ubungen zur
Mobilisierung, zur Verbesserung des
Gleichgewichts und zur Kréaftigung. Auch
etwas Gehirnjogging darf nicht fehlen!

Sportkleidung ist nicht erforderlich, aber
bequemes Schuhwerk wird empfohlen.

Die Dozentin ist ausgebildete Fitnesstrai-
nerin mit einer DOSB C-Lizenz im Brei-
tensport, einer DOSB B-Lizenz im Bereich
Pravention und diversen Fortbildungen im
Bereich Functional Training sowie Faszien-
Fitness.
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© pixabay creative commons

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich schen Luft (auch bei nicht ganz optimalem
anmelden) Wetter!) im Park durchgefiihrt werden kann.

Termin: jeweils freitags, 01.03., 15.03.,  Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
22.03.,12.04.,19.04., 26.04., Die Dozentin ist ausgebildete Fitnesstrai-
03.05., 17.05., 24.05. und nerin mit einer DOSB C-Lizenz im Brei-
07.06.24, jeweils tensport, einer DOSB B-Lizenz im Bereich
16.00 - 16'45. Uhr Pravention und diversen Fortbildungen im

Dauer: 10 x 1 Unterrichtsstunde Bereich Functional Training sowie Faszien- 5

Ort: Freizeitpark Rheinbach, Fitness.

Nahe Grillhltte,
Miunstereifeler StraBe 69
53359 Rheinbach

Bitte mitbringen:
Warme Sportkleidung (Zwiebelprinzip);

Gebihr: 7 -9 Personen = 47,50 €, Sportschuhe
ab 10 Personen = 38,00 € Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
Leitung: Nanny Guntau anmelden)
Termin: jeweils freitags 26.01., 05.02.
5469 Rh (ausnahmsweise montagsl),
. . 09.02., 16.02. und 23.02.24
Outdoor Functional Fitness von 16.30 - 17.30 Uhr: jeweils
Beim Functional Training geht es darum, freitags 01.03., 15.03., 22.03,,
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu ver- 12.04. und 19.04.24 von
bessern. Die Mehrheit der Ubungen wird 17.00 - 18.00 Uhr
ohne Geréte und nur mit dem eigenen Kér-  pauer: 10 x 1 Zeitstunde
pergewicht durchgefihrt. Ort: Freizeitpark Rheinbach, N&he
Die Ubungen sind alltagsrelevant und be- Grillhitte, Minstereifeler
anspruchen mehrere Gelenke und Muskel- StraBe 69, 53359 Rheinbach
gruppen gleichzeitig. Die Trainingsintensitdt  gepiihr: 70,00 € keine ErmaBigung
kann individuell variiert werden — auch Un- méglich

gelibte sind willkommen. Eine wunderbare

Trainingsform, die hervorragend an der fri- Leitung: Nanny Guntau

Info-Telefon: 02226 89226-20 139



Fitness / Kérpertraining / Japanisches Trommeln

5470 Rh
Outdoor Functional Fitness

Beim Functional Training geht es darum,
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu ver-
bessern. Die Mehrheit der Ubungen wird
ohne Geréate und nur mit dem eigenen Kor-
pergewicht durchgefihrt.

Die Ubungen sind alltagsrelevant und be-
anspruchen mehrere Gelenke und Muskel-
gruppen gleichzeitig. Die Trainingsintensi-
tat kann individuell variiert werden — auch
Ungeitibte sind willkommen. Eine wunder-
bare Trainingsform, die hervorragend an
der frischen Luft (auch bei nicht ganz opti-
malem Wetter!) im Park durchgefiihrt wer-
den kann. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt.

Die Dozentin ist ausgebildete Fitnesstrai-
nerin mit einer DOSB C-Lizenz im Brei-
tensport, einer DOSB B-Lizenz im Bereich
Pravention und diversen Fortbildungen im
Bereich Functional Training sowie Faszien-
Fitness.

Bitte mitbringen:
Warme Sportkleidung
Sportschuhe

(Zwiebelprinzip);

© pixabay creative commons

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: jeweils freitags 26.04., 03.05.,
17.05., 24.05. und 07.06.24
von 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer: 5 x 1 Zeitstunde

Ort: Freizeitpark Rheinbach,
Nahe Grillhitte,
Miunstereifeler StraBe 69
53359 Rheinbach

Gebihr: 35,00 € keine ErméaBigung
maoglich
Leitung: Nanny Guntau

Japanisches Trommeln

5480 Me
Taiko - Japanische
Trommelkunst

Samstagsseminar

Taiko bedeutet:

Musik, Rhythmus, Bewegung, Energie, be-
tonte leidenschaftliche Rufe (kakeoge),
Disziplin, Teamgeist, Aufmerksamkeit,
Ausdauer, Koordination, Konzentration,

Performance, Meditation, viel SpaB und ....
Gesundheit und Fitness bis ins hohe Alter.

Im Workshop lernen Sie, auf traditionellen
Taiko Trommeln Rhythmusfolgen und
Schlagtechniken kennen und diese zu
spielen. Die Synthese aus Rhythmus,
Klang und Bewegung wird auf traditionelle
Art und Weise mit Worten und Silben (kus-
hishoga) vermittelt. Vorkenntnisse und die
Fahigkeit Noten zu lesen sind nicht erfor-
derlich.
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© Jdrgen Klatt

Die Trommeln sowie die Trommelstdcke
(Bachis) werden von dem erfahrenen Taiko
Lehrer Jurgen Klatt der Schule flr japani-
sches Trommeln Nagare-Daiko in Bonn/
Meckenheim fir den Kurs zur Verfligung
gestellt.

Bitte mitbringen:

Lockere Kleidung, Hallenschuhe (barfuB3
oder auf Socken ist auch mdglich) und ein
Getréank

Maximal: 7 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Samstag, 16.03.24,

10.30 - 14.00 Uhr

Ort: Taiko Dojo ,Nagare-Daiko“
(Jurgen Kilatt), Muhigrabenstr.
12, 53340 Meckenheim
(500 m entfernt von Bahnhal-
testelle Meckenheim Industrie-
park [Meckenheim-Lliftelberg])

50,00 € keine Ermé&Bigung
maoglich (in der Gebuhr sind
die Nutzungsgebdhr fur die
Trommel/-stocke und Raum-
miete enthalten)

Jurgen Klatt

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

5481 Me
Taiko — Japanische
Trommelkunst

Samstagsseminar

Siehe Kurs 5480

Bitte mitbringen:

Lockere Kleidung, Hallenschuhe (barfuB3
oder auf Socken ist auch mdglich) und ein
Getrank

Maximal: 7 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 15.06.24,

10.30 - 14.00 Uhr

Ort: Taiko Dojo ,Nagare-Daiko“
(Jurgen Kilatt), Mihigrabenstr.
12, 53340 Meckenheim

(500 m entfernt von Bahnhal-
testelle Meckenheim Industrie-
park [Meckenheim-Luftelberg])

50,00 € keine ErméaBigung
maoglich (in der Gebuhr sind
die Nutzungsgebuhr fiir die
Trommel/-stécke und Raum-
miete enthalten)

Jurgen Klatt

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

Noch kein

Geschenk?

Wir haben jede Menge
Ideen fiir Sie
in unserem Programm.

Geschenkgutscheine gibt es
in der VHS-Geschéftsstelle.

Info-Telefon: 02226 89226-20 141



Essen und Trinken

Essen und Trinken

5503 Wa
Cucina casareccia - einfach
und gut!

Gute italienische Kiche ist nicht kompli-
ziert! Dies erfahren wir an einem geselli-
gem Kochabend, an dem wir einfache und
doch raffinierte italienische Gerichte der
,Cucina casareccia“, der italienischen K-
che, wie sie im Familienalltag in Italien tb-
lich ist, zubereiten.

Sizilien und die Toskana lassen griiBen!

© pixabay creative commons

Das Essen enthélt einen kleinen Fleisch-
gang, ansonsten ist alles vegetarisch,
selbst hergestellte Pasta darf natrlich
nicht fehlen!

Die Dozentin ist eine passionierte Kochin,
die durch zahlreiche Italien-Aufenthalte die
unterschiedlichen Regionen des Landes
sowie deren kulinarische Spezialitdten
bestens kennt.

Bitte mitbringen:
Dosen zum Mitnehmen der Reste;
Schirze, Handtuch, Getranke nach Bedarf

Maximal: 9 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 01.02.24,
18.00 - 21.30 Uhr

Termin:

Ort: Schulzentrum Berkum,
Lehrklche,
Stumpebergweg 5, 53343
Wachtberg-Berkum

Gebihr: 48,00 € (inklusive Lebens-
mittelkosten)
keine ErmaBigung mdglich
Leitung: Beate Oettler
5507 Rh

Eine historische Bierreise
Workshop mit Biertasting
Abendseminar

Die Geschichte eines der &ltesten Kultur-
guter der Menschheit — des Bieres — lernen
Sie an diesem Abend historisch und ge-
nussvoll kennen.

Anhand von Bildern, Geschichten und den
verfigbaren Bierstilen tauchen Sie ein in
frihere Zeiten und erleben, welche Bedeu-
tung Bier fir uns Menschen immer schon
hatte. Ob Brotbier, Berliner Weisse oder
Bockbier — es wird sehr abwechslungs-
und lehrreich.

Die Dozentin ist Bier-Sommeliére, hat
Heimbrauerfahrung und bietet professio-
nelle Biertastings an.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Sonntag, 18.02.24,

17.00 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), Kiiche
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 49,00 € keine ErmaBigung
mdglich
Leitung: Jutta Knoll
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5508 Rh
Brotback-Kurs

Fiir Alle, die das Brotbacken
ohne Vorkenntnisse erlernen und
ausprobieren méchten.

Abendseminar

Die Dozentin vermittelt Basiswissen zu
den Grundlagen des Brotbackens und
setzt gemeinsam mit den Teilnehmer*in-
nen Teig fur Brot / Brétchen mit sehr wenig
Hefe an.

Anhand von vorbereiteten Teigen, die im
Kurs gemeinsam gebacken werden, wer-
den verschiedene Handgriffe und prakti-
sche Techniken gezeigt.

Der durch die Teilnehmer*innen angesetzte
Teig kann mit nach Hause genommen und
dort am nachsten Tag gebacken werden.

Die Dozentin backt seit Jahren selber Brot
und kennt die unterschiedlichen Herstel-
lungstechniken vom Sauer- bis zum Hefe-
teig.

Bitte mitbringen:
Teigschussel mit Deckel oder Handtuch

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 23.02.24,

18.00 — 21.00 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Raum 019
(Lehrkiiche)
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

24,00 € (inklusive Lebens-
mittelkosten)
keine ErmaBigung maoglich

Stefanie Hartschen

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

5509 Rh
Oyatsu — Winterliche Kleinig-
keiten aus Japan

Abendseminar

Oyatsu nennt man in Japan den Nachmit-
tags-Snack - so ahnlich wie hier den
Nachmittagskaffee oder die Teatime in
GroBbritannien. Oyatsu sollte leicht sein
und dient als kleiner Energiekick nach dem
Mittagstief.

© pixabay creative commons

Es kann etwas SliBes sein, aber auch eine
herzhafte Kleinigkeit. Die Rezepte sind
meist einfach und schnell in der Herstel-
lung. Es werden 4 - 5 jahreszeitlich pas-
sende Variatonen wie z. B. Takoyaki, Gem(-
sebrotchen, Ichigo-Daifuku oder Hinamochi
gemeinsam zubereitet und gegessen.

Die Dozentin liebt die japanische Kiche
mit ihren besonderen Geschmacksnoten
und hat ihre Kenntnisse durch zahlreiche
Japanaufenthalte vertieft.

Bitte mitbringen:
Dosen zum Mitnehmen der Reste,
Schirze, Handtuch, Getrank nach Bedarf

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Samstag, 24.02.24,

11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Raum 019

Termin:
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(Lehrkiche)
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

40,00 € (inklusive Lebensmit-
telkosten)

keine ErmaBigung mdglich
Eva-Maria Adamczyk

Gebiihr:

Leitung:

5511 Wa
Oyatsu - Friihlingshafte Kleinig-
keiten aus Japan

Abendseminar

Oyatsu nennt man in Japan den Nachmit-
tags-Snack - so ahnlich wie hier den
Nachmittagskaffee oder die Teatime in
GroBbritannien. Oyatsu sollte leicht sein
und dient als kleiner Energiekick nach dem
Mittagstief.

Es kann etwas SiiBes sein, aber auch eine
herzhafte Kleinigkeit. Die Rezepte sind
meist einfach und schnell in der Herstel-
lung. Es werden 4 — 5 Variatonen mit zum
Frihling passenden Zutaten gemeinsam
zubereitet und gegessen.

Die Dozentin liebt die japanische Kiiche
mit ihren besonderen Geschmacksnoten
und hat ihre Kenntnisse durch zahlreiche
Japanaufenthalte vertieft.

Bitte mitbringen:
Dosen zum Mitnehmen der Reste,
Schirze, Handtuch, Getrank nach Bedarf

10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 20.04.24,

11.00 - 15.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Berkum,
Lehrkiche,
Stumpebergweg 5, 53343
Wachtberg-Berkum

40,00 € (inklusive Lebens-
mittelkosten)

keine ErmaBigung maoglich
Eva-Maria Adamczyk

Maximal:

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

5513 Wa
Sushi fiir Anfanger und
japanische Vorspeisen

Abendseminar

Die in Tokio geborene Dozentin macht am
Beispiel der asiatischen Kiche interes-
sierte Anfanger*innen mit den Grundlagen
des Maki-Sushi — des ,Rollen-Sushis“ -
und verschiedener japanischer Vorspeisen
vertraut. Dazu gehoren z. B. griiner Spar-
gel im Speckmantel mit Teriyakisauce so-
wie gebratener Tofu auf Algensalat. Das
Ergebnis wird gemeinsam verzehrt. Was
Ubrigbleibt, koénnen die Teilnehmenden
nach Hause mitnehmen.

Die leckeren Sushis und Vorspeisen sind
auch ein ideales Fingerfood fiir eine Som-
merparty, die die Gastgeber gut vorberei-
ten kénnen.

Die Dozentin ist ausgebildete Kéchin und
Kichenmeisterin.

Bitte mitbringen:

Geschirrtlicher, Schiirze und eventuell
kleinere Vorratsdosen mit Deckeln, Ge-
trénke

Maximal: 14 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 24.05.24,

18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Berkum,
Lehrkliche,
Stumpebergweg 5, 53343
Wachtberg-Berkum

45,00 € (inklusive Lebens-
mittelkosten)

keine ErmaBigung maglich
Eriko Blaise

Termin:

Gebilihr:

Leitung:
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5514 Rh
Summer-Special

Workshop mit Biertasting

Abendseminar

Bier und Sommer - das passt ja per se
wunderbar zusammen! Aber Bier kann
nicht nur herrlich erfrischen, es ist auch ein
sehr vielseitiges Genuss-Lebensmittel!

Wir starten mit einem sommerlichen
Bier-Cocktail und werden dann verschie-
dene Biere mit Kéase, StiBem und anderen
Kleinigkeiten kombinieren, die besonders
gut miteinander harmonieren. Dabei wer-
den Sie acht verschiedene Biere probieren
und ganz sicher |hre personliche Lieb-
lingskombination finden.

Die Dozentin bringt zudem historische und
lebensmittelkundliche Infos zum Bier-
brauen und erlautert das Lebensmittel
Bier.

Wenn das Wetter es zuldsst, treffen wir uns
open air im romantischen Ambiente des
Himmeroder Hofes!

Die Dozentin ist Bier-Sommeliére, hat
Heimbrauerfahrung und bietet professio-
nelle Biertastings an.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Sonntag, 09.06.24,
17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Himmeroder Hof
Himmeroder Wall 6, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 49,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: Jutta Knoll

5515 Rh
Vegan, frisch und alltagstaug-
lich!

Vegane Kiiche mit frischen Le-
bensmitteln im Alltag umgesetzt

In dem Kurs schauen wir uns an, mit wel-
chen Lebensmitteln einfache Gerichte
vegan zubereitet werden kénnen und kla-
ren auch, wie man ohne stark verarbeitete
Lebensmittel der Industrie leckere Ge-
richte zaubern kann: Wie z. B. aus Roten
Linsen kostliche Pfannkuchen zubereitet
werden kénnen.

© pixabay creative commons

Sie erfahren auch, welche Lebensmittel re-
gelmaBig im Speiseplan vertreten sein
sollten, um mit veganer Erndhrung gesund
und fit zu bleiben. Die Dozentin informiert
zudem dartber, flir welche Menschen eine
ausschlieBlich vegane Erndhrung auf
Dauer nicht geeignet ist, aber wie man
trotzdem den Alltag immer mal wieder mit
veganen Gerichten bereichern kann.

Die Dozentin ist Hauswirtschaftliche Be-
triebsleiterin und arbeitet selbstandig als
Ern&hrungscoach. Sie verfolgt das Ziel,
einfach nattrlich zu kochen.

Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Kiichenmesser, Vorratsdo-
sen flr Kostproben, eine Tasche zum

Info-Telefon: 02226 89226-20 145
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Transport, eine Schiirze, Getranke nach
Bedarf

Anmeldung bitte bis:
Freitag, 31. Mai

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Donnerstag, 13.06.24,
18.00 — 21.30 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Raum 019
(Lehrkliche)
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

Gebiihr: 47,00 € (inklusive Lebens-
mittelkosten)
keine ErmaBigung maoglich

Leitung: Alexandra Richter

5517 Rh

Vollwertige Kiiche im Alltag

Die Vollwertige Kiiche umfasst das ganze
Spektrum von den pflanzlichen und den
tierischen Lebensmitteln. Das Ziel ist, die
Lebensmittel so zuzubereiten, dass Sie
vom Korper gut aufgenommen werden
und die richtigen Aufgaben fiir unseren Or-
ganismus Ubernehmen kénnen.

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!

Daflr gibt die Dozentin einfache Rezepte
an die Hand, die im Alltag sehr gut umge-
setzt werden kdnnen und seit langem er-
probt sind. Sie erhalten auch weitere Hilfe-
stellungen, wie man eine komplette Um-
stellung auf Vollwerternahrung im Alltag
umsetzen kann.

Die Dozentin ist Hauswirtschaftliche Be-
triebsleiterin und arbeitet selbstandig als
Ern&hrungscoach. Sie verfolgt das Ziel,
einfach nattrlich zu kochen.

Bitte mitbringen:

Geschirrtuch und Kochschirze, Vorrats-
dosen fiir Kostproben, eine Stofftasche fur
den Transport, Getranke nach Bedarf

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 14.06.24,

18.00 - 21.30 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Raum 019
(Lehrkiiche)
Dederichsgraben 2, 53359
Rheinbach

47,00 € (inklusive Lebens-
mittelkosten)

keine ErmaBigung mdglich
Alexandra Richter

Termin:

Gebiihr:

Leitung:

Folgen Sie uns jetzt auf Facebook!
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VHS-Zweckverband Voreifel
I | [ ]

vhs' Volkshochschule
‘@ Voreifel

Musikschule

Voreifel

Sie wollen lhren Wissenshorizont erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und gewinnen Sie
neue Erfahrungen und Kenntnisse.

Sie wollen lhren Bekanntenkreis erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und lernen Sie
Menschen kennen, die die gleichen Ziele verfolgen
wie Sie selbst.

Sie wollen lhren Bekanntheitsgrad steigern?

Informieren Sie sich Gber die Moglichkeit einer
Anzeigenschaltung in unserem VHS-Programmbheft!

Sie wollen Ihr Wissen und lhre Erfahrungen teilen?

Wir suchen stets nach ausgewiesenen Experten,
die ihr Wissen als Dozentin oder Dozent bei der VHS
teilen wollen.



Starten Sie
jetzt mit uns

MEDIEN

MARKETING Wir gestalten und produzieren
fur Sie kreative Printprodukte!

MEDIEN
N i Auch online bringen wir Sie grof8 raus!

+WEB
m m

messnermm
[w] medienEza

Messner Medien GmbH | Von-Wrangell-Str. 6 ‘ 53359 Rheinbach‘ messnermedien.de
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Bildungsurlaube

Bildungsurlaube

Was ist ein Bildungsurlaub?

In den meisten Bundeslandern, darunter auch Nordrhein-Westfalen und Rheinland-
Pfalz, haben Arbeitnehmer*innen Anspruch auf finf Tage bezahlter Freistellung pro
Jahr fur die berufliche Weiterbildung. Der Anspruch richtet sich nach der Arbeitszeit
und verringert (oder erhdht sich), wenn weniger (oder mehr) als 5 Tage die Woche ge-
arbeitet wird. Die Kosten fir den Bildungsurlaub trégt der/die Arbeitnehmer*in, der/die
Arbeitgeber*in beteiligt sich durch Lohnfortzahlung. Das Thema der Weiterbildung ist
frei wahlbar und nicht auf die bisher ausgelibte Tatigkeit beschrankt. Es reicht ein
mittelbarer Vorteil flr den/die Arbeitgeber=in.

Schritte zum Bildungsurlaub

Der Antrag auf Bildungsurlaub muss mindestens 6 Wochen vor Beginn der MaBnahme
beim/bei der Arbeitgeber*in eingereicht werden. Flir den Antrag bendtigen Sie einen
Nachweis Uber die Anerkennung der Bildungsveranstaltung als Bildungsurlaub nach
dem Weiterbildungsgesetz des Bundeslandes, in dem Sie arbeiten, sowie das Pro-
gramm der Veranstaltung. Diese Unterlagen erhalten Sie auf Anfrage bei der VHS.
Nach Ende der Veranstaltung erhalten Sie einen Nachweis Uiber die Teilnahme, den Sie
bei Ihrem/lhrer Arbeitgeber*in einreichen.

ACHTUNG: Fiir diese Kurse gelten abweichende Riicktrittsbedingungen!

Bis zu 14 Tagen vor Beginn der Fortbildung kénnen Sie von der Anmeldung gebuhren-
frei zurticktreten. Nach Ablauf dieser Frist ist ein gebUhrenfreier Ricktritt grundséatzlich
nicht mehr méglich und es wird lhnen die volle Kursgebihr in Rechnung gestellt. In
schriftlich zu begriindenden Harteféllen, die eine weitere Teilnahme an der Fortbildung
unzumutbar erscheinen lassen, kann die VHS-Leitung eine abweichende Regelung
treffen und sich mit dem Rucktrittswunsch einverstanden erklaren. In diesem Fall und
im Fall der Wahrnehmung ggf. bestehender gesetzlicher Ricktrittsrechte werden
Ihnen die Kosten fir die bereits durchgeflihrten Seminartage — anteilig an den Gesamt-
seminartagen — in Rechnung gestellt. Zuséatzlich wird eine Stornopauschale in Hohe
von 5% von der Gesamtsumme der Fortbildung erhoben.

Bildungsurlaub

Geflhlt sind Sie keinen Tag alter als 49?
Und trotzdem schieben sich unmerklich
und unaufhorlich Gedanken in |hr Be-

Vorbereitung
auf den Ruhestand

1125 Rh wusstsein wie
Der Mensch 50 + zwischen + ,Wie gestalte ich das Ende meines Be-
Arbeit und Ruhestand - \r/l\J/{:Egﬁr;Sr'iNerden der ,Ruhe“stand?

H 4 H 13 © - ” [
»Arbeit ade - Rente juchhee?! + Welche Traume will ich noch leben?
Ressourcenschau fiir den « Welche Sehnslichte schlummern noch in
Spatsommer des (Berufs-)Lebens mir?
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Bildungsurlaube

+ Welche Optionen mdchte ich noch zie-
hen?

« Wofiir reichen die Ressourcen - see-
lisch, geistig, kérperlich und materiell?

In diesem Bildungsurlaub wollen wir einen
Blick nach vorne werfen — und eine posi-
tive Vision der eigenen reifen Identitat ent-
wickeln. Einen groBen Raum wird dabei
der Austausch von Erfahrungen und Best
Practices einnehmen. Mit den Ideen aus
dem Ziricher Ressourcenmodell werden
wir ein gutes Bild fir diese Lebensphase
entwickeln.

Die Dozentin ist Diplom Volkswirtin mit
langjéahriger Erfahrung im Coaching und
Training fir Unternehmen sowie flr Einzel-
personen.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 22.04.24, 10.00 Uhr

Dauer: 3 x 7 Zeitstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel

(Geschaftsstelle), groBer Semi-

narraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

120,00 € keine ErmaBigung

mdglich

insgesamt 60 Minuten — da-

von 45 Minuten Mittagspause,

15 Minuten Kaffeepause. Die

voll ausgestattete Kiiche der

VHS kann fur die Pausen ge-

nutzt werden.

Dagmar Vélpel

Gebiihr:

Pausen:

Leitung:

Gesundheit

5217 Rh
Entspannt und gelassen im
Beruf

Wohlfiihl-Yoga und Qi Gong fiir
Berufstatige 55+

Bildungsurlaub

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) NRW anerkannt, kann aber
von allen Interessierten gebucht werden.

Die nachweislich positiven Wirkungen von
Yoga und Qi Gong sind bekannt. Sie ver-
bessern die Balance, Koordinationsféahig-
keit, Koérperhaltung, Beweglichkeit und
Kraft: Fahigkeiten, die generell wichtig
sind, aber deren Training fiir Altere immer
bedeutender wird — auch zur Stabilisierung
der beruflichen Leistungsféhigkeit sowie
der privaten Fitness.

Diese besondere Kombination hilft, spezi-
ell in der zweiten Lebenshalfte, zu mehr
Zufriedenheit sowie Gesundheit zu gelan-
gen und den beruflichen Alltag besser zu
meistern. Die Lebensqualitat wird erhoht —
auch durch eine ganzheitliche Betrachtung
von Koérper und Geist.

Das Seminar gibt viele Anregungen, wie
das Erlernte auch zukinftig in den Alltag
integriert werden kann.

Folgende Kursthemen sollen behandelt
werden:

+ Qi Gong und Wohlfiihl-Yoga Ubungen
sinnvoll kombiniert

Lebensfreude als Haltung fir mehr Le-
bensqualitat

Entspannende Elemente in Ruhe und
Bewegung

Der bewegte Weg in den nachsten Le-
bensabschnitt

Info-Telefon: 02226 89226-20 151



Bildungsurlaube

+ Gesunderhaltung durch Bewegung, Ent-
spannung und Ern&hrung
+ Integration des Gelernten in den Alltag

Die Dozentin besitzt folgende Qualifikatio-
nen: Yoga und Qi Gong-Trainerin, Ent-
spannungstherapeutin, Sportlehrtrainerin,
(HP) Psychotherapie.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Decke, kleines Kissen

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 03.06. - Freitag,
07.06.24, 10.00 — 17.00 Uhr
(inklusive 1 Stunde Mittags-
pause)

Ein Mittagessen kann im haus-
eigenen Bistro eingenommen
werden - in der N&ahe gibt es
auch eine Béckerei.
Parkmdglichkeiten bestehen
auf dem hauseigenen Park-
platz sowie in den umliegen-
den StraBen.

Dauer: 5 x 6 Unterrichtsstunden

Ort: Grinder- und Technologie-
zentrum Rheinbach, Marie-Cu-
rie-StraBe 1, 53359 Rheinbach

Termin:

Gebihr: 198,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: Ina Luna Ddlken

5218 Rh

Die besondere Riicken-Fit-
Kombi

Aktiv leben - Vital bleiben

Bildungsurlaub

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) NRW anerkannt, kann aber
von allen Interessierten gebucht werden.

In Beruf und Alltag flihren Bewegungs-
mangel, einseitige Koérperhaltungen und

Stress haufig zu Schmerzzustanden, Dys-
balancen und Einschrénkungen psychi-
scher Potentiale.

Gezielte und bewusste Bewegung wird
durch renommierte und innovative Kon-
zepte, wie spezielles Rucken-Vital-Trai-
ning, Pilates am Ball, Faszien-Training, der
Dynamik des Qi-Gongs und leichte Yoga-
therapeutische-Elemente unterstitzt. Ein-
fach zu integrierende Entspannungsele-
mente unterstliitzen den Prozess zu mehr
ganzheitlicher Leistungsfahigkeit: Positiv
und aktiv zu leben und vital zu bleiben.

Fur ein gesundes und ausgeglichenes Le-
ben!!

Inhalte des Bildungsurlaubs:

+ Die Rickenfitkombi sinnvoll eingesetzt
Mehr Lebensfreude durch regelmaBige
Bewegung

Die psychische Widerstandskraft star-
ken

Entspannende Elemente in Ruhe und
leichter Bewegung

Integration des Gelernten in den Alltag

Die Dozentin besitzt folgende Qualifikatio-
nen: Yoga und Qi Gong-Trainerin, Ent-
spannungstherapeutin, Sportlehrtrainerin,
(HP) Psychotherapie.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Decke, kleines Kissen

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Montag, 01.07. - Freitag,
05.07.24, 10.00 - 17.00 Uhr
(inklusive 1 Stunde Mittags-
pause)

Ein Mittagessen kann im haus-
eigenen Bistro eingenommen
werden — in der Nahe gibt es
auch eine Béckerei.
Parkmdglichkeiten bestehen
auf dem hauseigenen Park-
platz sowie in den umliegen-
den StraBen.

Termin:

Dauer: 5 x 6 Unterrichtsstunden
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Bildungsurlaube

Ort: Griinder- und Technologie-
zentrum Rheinbach, Marie-Cu-
rie-StraBe 1, 53359 Rheinbach

Gebiihr: 198,00 € keine ErméaBigung
moglich
Leitung: Ina Luna Ddlken

Gewaltfreie Kommunikation

6700 Rh
GFK - Gewaltfreie Kommunika-
tion nach M. B. Rosenberg

Bildungsurlaub

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach den Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setzen (AWbG) NRW/ Rheinland-Pfalz an-
erkannt, kann aber von allen Interessierten
gebucht werden.

Die GFK - auch Wertschatzende Kommu-
nikation genannt — gehért seit Jahren zu
den international erfolgreichsten Coa-
ching- und Konfliktiésungsmethoden. Im
Zentrum steht dabei die Fahigkeit, einan-
der in einer empathischen Haltung zu be-
gegnen und selbst in angespannten Situa-
tionen einen achtsamen Umgang mit sich
und anderen zu pflegen. Sinnvolle Lésun-
gen lassen sich so einfacher finden und
die innerbetriebliche Zusammenarbeit wie
auch der Kundenkontakt werden effizien-
ter und entspannter.

Die Fortbildung hat einen ausgepragten
Praxisanteil, in dem Sie eigenen kommuni-
kativen Gewohnheiten in geschitztem
Rahmen auf die Schliche kommen. Darauf
aufbauend lernen und Uben Sie, wie Sie
sich in beruflichen Alltagssituationen mit
Hilfe der GFK klar und wertschétzend flr
Ihre Belange einsetzen kénnen und auch
Ihr Gegenuber besser verstehen.

Zu den Dozent*innen:

Hannah Hartenberg (Jg. 1954)

Mensch, Frau, Mutter von vier starken Kin-

dern, leidenschaftliche Gastgeberin fir

Konflikte, Verwandlungsbegleiterin fur Or-

ganisationen, Unternehmen, Familien,

Paare und Menschen

» Schule des Lebens

+ Diplom in Soziologie, Psychologie, Pad-
agogik

* Diplom in Sozialeurythmie

« zertifizierte GFK-Trainerin (CNVC)

Stefan Voth (Jg. 1977)

Mensch, Mann, Partner, Kollege, Vorstand,

Freund, Vater eines Sohnes, der (fast)

nichts muss, halt als Coach und Berater

den Raum flr Menschen, die sich wirklich

zeigen.

* Diplom in Geographie, Soziologie &
Friedens- und Konfliktforschung

+ anerkannter Trainer Fachverband GFK

» Soziokratie Zentrum Deutschland -
Grindungsmitglied und Leitung Arbeits-
kreis Ausbildung

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Dienstag, 14.05., Mittwoch,
15.05., Donnerstag, 16.05.24,
jeweils 09.00 bis 16.00 Uhr in-
klusive Pausen

Dauer: 28 Zeitstunden

Ort: Grunder- und Technologie-
zentrum Rheinbach, Marie-Cu-
rie-StraBe 1, 53359 Rheinbach

Gebiihr: 120,00 € keine ErmaBigung
maoglich
Leitung: Stefan Voth,

Hannah Hartenberg

Info-Telefon: 02226 89226-20 153



Sketchnotes / Kl / Kinstliche Intelligenz / ChatGPT

Sketchnotes - Visualisieren leicht gemacht

6109W
Sketchnotes fiir jeden Tag

Online-Kurs

»Sketchnotes” sind grafische Zeichnungen,
die aus Text, Bild und Texturen bestehen.
Sie sind vielseitig einsetzbar; so werden z.
B. Inhalte schneller wahrgenommen und
bleiben wesentlich besser im Gedéachtnis.

Sketchnotes - ein lebendiger Dialog mit Ih-
ren Schilern im Unterricht, Zuhoérern im
Rahmen eines Vortrages oder Seminars und
Arbeitskollegen bei einem Teamgesprach.

Das Komplizierte wird in einer symboli-
schen Bildersprache visualisiert und auf
den Punkt gebracht.

Es geht beim Sketchnoting nicht um per-
fekte Zeichnungen, sondern darum, mit
wenigen Strichen, Inhalte festzuhalten und
darzustellen.

© Elena Wohlreich
Bitte mitbringen:
Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Maximal:

Beginn: Dienstag, 20.02.24, 18.30 Uhr
Dauer: 5 x 2 Zeitstunden

Ort: online

Gebiihr: 47,80 €

Leitung: Elena Wohlreich

Kl / Kiinstliche Intelligenz / ChatGPT

6110 Rh

Kl und ChatGPT: Chancen,
Risiken und persénlicher
Nutzen

Vortrag

Seit die Firma OpenAl im Herbst 2022 ihr
Programm ChatGPT fiir die Offentlichkeit
freigegeben hat, Uberschlagen sich die
Meldungen Uber Chancen und Risiken der
kinstlichen Intelligenz.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber den
aktuellen Stand der Entwicklung, sowie

Tipps und Beispiele zur persénlichen Nut-
zung.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 20.03.24,

18.30 — 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

11,90 €

Roland Stelling

Termin:

Gebiihr:
Leitung:
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Smartphone / Tablet / Android

IT-Kompetenzen und Multimedia

Smartphone / Tablet / Android

6209 Me
Mein Android Smartphone -
Workshop fiir Einsteiger*innen

Ein Smartphone ist viel mehr als nur ein
»,Handy“ — es ist ein vollstdndiger Compu-
ter mit vielen Funktionen und umfangrei-
chen Leistungsmerkmalen! In diesem Kurs
fuhrt Sie der Referent in die Android-Welt
und Einsatzmdglichkeiten eines And-
roid-Smartphones ein.

Nach der Einleitung geht es im Work-
shop-Charakter (d. h. mitmachen, Lear-
ning by Doing) um die Einrichtung und Be-
nutzung des Smartphones. Dazu gehoren
die grundsatzliche Bedienung des Geréts,
Telefonieren und SMS verschicken, Fotos
schieBen mit dem Smartphone, die Ein-
richtung des Startbildschirms, das obliga-
torische Google-Konto und die Installation
von neuen ,Apps“. Auch die vorinstallier-
ten, oft unerwiinschten ,Apps“ entfernen
wir im Workshop gemeinsam.

Weitere Themen sind die Einwahl in ein
WLAN bzw. WiFi, Internet tber mobile Da-
ten, Surfen und Suchen im Internet sowie
der Zugriffschutz Uber Bildschirmsperre
und SIM-Kartensperre. Abhangig vom
Zeitfortschritt im Kurs und den Teilneh-
merinteressen kdnnen zusatzlich folgende
Themen behandelt werden: Akku, Klin-
gelténe, Kontakte, Notruf, Ubertragen von
Fotos auf den PC oder andere Smartpho-
nes, Fotos versenden.

Bitte mitbringen:
Android-Smartphone oder -tablet mit ge-
ladenem Akku oder Ladegerat

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Donnerstag 15.02. und
Mittwoch 21.02.24
jeweils 18.00 — 21.30 Uhr

Dauer: 2 x 2,25 Unterrichtsstunden

Ort: Theodor-Heuss-Realschule
Meckenheim, Raum 1.07
(PC-Raum),
K&nigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim

Gebiihr: 42,20 €

Leitung: Uwe P. Fischer

HINWEIS:

Die Volkshochschule haftet nicht
fur die von Teilnehmer*innen mitge-
brachten Gerate.

6210 Rh
Mein Android Smartphone -
Workshop fiir Einsteiger*innen

Samstagsseminar

Zielgruppe: Alle, die ihr Android-Smart-
phone oder -Tablet besser kennenlernen
und nutzen wollen.

Ein Smartphone ist viel mehr als nur ein
~Handy"“ — es ist ein vollstandiger Compu-
ter mit vielen Funktionen und umfangrei-
chen Leistungsmerkmalen! In diesem Kurs
fuhrt Sie der Referent in die Android-Welt
und Einsatzmdglichkeiten eines And-
roid-Smartphones ein.

Nach der Einleitung geht es im Work-
shop-Charakter (d. h. mitmachen, Lear-
ning by Doing) um die Einrichtung und Be-
nutzung des Smartphones. Dazu gehdren
die grundsétzliche Bedienung des Geréts,
Telefonieren und SMS verschicken, Fotos
schieBen mit dem Smartphone, die Ein-

Info-Telefon: 02226 89226-20 155



Smartphone / Tablet / Android

© pixabay creative commons

richtung des Startbildschirms, das obliga-
torische Google-Konto und die Installation
von neuen ,Apps“. Auch die vorinstallier-
ten, oft unerwiinschten ,Apps“ entfernen
wir im Workshop gemeinsam.

Weitere Themen sind die Einwahl in ein
WLAN bzw. WiFi, Internet Gber mobile Da-
ten, Surfen und Suchen im Internet sowie
der Zugriffschutz Uber Bildschirmsperre
und SIM-Kartensperre. Abhangig vom
Zeitfortschritt im Kurs und den Teilneh-
merinteressen kdnnen zusatzlich folgende
Themen behandelt werden: Akku, Klin-
gelténe, Kontakte, Notruf, Ubertragen von
Fotos auf den PC oder andere Smartpho-
nes, Fotos versenden.

Bitte mitbringen:
Android-Smartphone oder -Tablet mit ge-
ladenem Akku oder Ladegerat.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 24.02.24,

10.00 - 18.00 Uhr

Ort: Gesamtschule Rheinbach,
Standort 2, Raum 211 (PC-
Raum), Dederichsgraben 2,
53359 Rheinbach

47,80 €

Uwe P. Fischer

Termine:

Gebiihr:
Leitung:

6216 Rh

Mein Android Smartphone -
Workshop Il: Apps, Tipps &
Tricks

Aufbauend auf dem ,,Workshop fir Einstei-
gerinnen® werden in diesem Kurs weiter-
gehende Themen behandelt, wobei die
Schwerpunkte sich auch an der Interes-
senslage der Teilnehmer*innen orientieren.

Geplant sind folgende Themen:

» Apps: Auswahlkriterien und Geschafts-
modelle der App-Anbieter

Gefahren durch Apps und einfache Ge-
genmaBahmen

Nutzliche Apps und Anwendungen des
Smartphones

Navigation

Datensicherung und Synchronisation mit
und ohne Google

Google — Kontoverwaltung und Einstel-

lungen

» Akku: Optimierung der Laufzeit und Ak-
kupflege

» Bluetooth  Datenibertragung,  Klin-

gelténe, Kontakte, Notruf
Viren, Trojaner und Schnuffler: Gefahren
durch Apps und Internetzugang

Bitte mitbringen:
Android-Smartphone oder -tablet mit ge-
ladenem Akku oder Ladegerat

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 08.03.24,

10.00 - 18.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

47,80 €

Uwe P. Fischer

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

156 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Smartphone / Tablet / Android / iPhone

© pixabay creative commons

6217 Rh
Smartphone - Einrichtungs-
und Ubungsstunde

Samstagsseminar

In diesem Workshop gehen wir die aller-
ersten Schritte mit dem Smartphone. Wir
beginnen bei ,Adam und Eva“ und richten
gemeinsam die Mobilfunkkarte und das
erforderliche Google-Konto ein.  Wer
mochte, kann dann direkt Whatsapp ins-
tallieren. AnschlieBend wird gelibt. Sie als
Teilnehmende bestimmen die Themen, wie
beispielsweise Telefonieren mit dem
Smartphone, Schreiben von SMS und
Whatsapp-Nachrichten, Bilder aufnehmen
usw.

Bitte mitbringen:
Smartphone oder Tablet mit geladenem
Akku.

Maximal: 6 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 17.02.24,

10.30 - 13.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

19,80 €

Uwe P. Fischer

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

iPhone

6218 Rh
Mein iPhone

Zielgruppe: Alle, die ihr Apple iPhone
besser kennenlernen und nutzen wollen.

Das Apple iPhone wird mit seinen Mdg-
lichkeiten und wichtigsten Anwendungen
in seinem funktionalen Umfeld (Apple-ID,
App Store, iCloud) vorgestellt. Sie erfahren
vieles Notwendige inklusive Tipps und
Tricks, um lhr Smartphone erfolgreich und
sicher in Betrieb zu nehmen, zu bedienen
und einzusetzen.

Bitte mitbringen:

Eigenes iPhone ab Version 6s. Sie bendti-
gen unbedingt lhre Apple-ID mit zugehori-
gem Passwort, den Gerdte Entsperrcode
sowie die PIN der SIM Karte.

12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Maximal:

Termin:  Dienstag, 30.01.24 und
Donnerstag, 01.02.24
jeweils 18.00 — 20.15 Uhr

Dauer: 2 x 3 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 29,70 €,
ab 10 Personen = 24,00 €
Leitung: Roland Stelling
HINWEIS:

Die Volkshochschule haftet nicht
fir die von Teilnehmer*innen mitge-
brachten Gerate.

Info-Telefon: 02226 89226-20 157



Windows 10/ 11

Windows 10/ 11
6226 Rh
Fit im Umgang mit Windows

Der Vortrag gibt Innen Tipps und Tricks zum
besseren Arbeiten mit Windows 10/11:

Clevere Organisation der Dokumenten-
und Foto-Ablage

Optimierung der Benutzeroberfldche
Welchen Virenschutz bendtige ich?
Wobei hilft mir der Taskmanager?

Ldsen von Tempobremsen

Was bei Updates und Upgrades zu be-
achten ist

Im praktischen Teil werden MaBnahmen
gezeigt, die jede’r Anwender*in selbst
ausflhren kann und weitergehende Mog-
lichkeiten erlautert.

Z

. _

© pixabay creative commons

Bitte mitbringen:
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit den
Grundlagen der Windows-Bedienung.

Es ist sinnvoll den eigenen Laptop mitzu-
bringen, wenn er vorhanden ist (keine Vor-
aussetzung).

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Dienstag, 06.02.24 und
Mittwoch, 07.02.24,
jeweils von 18.00 — 20.15 Uhr
Dauer: 2 x 3 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), groBer Semi-

narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 29,70 €,
ab 10 Personen = 24,00 €

Leitung: Roland Stelling

6228 Rh

Jetzt kommt Windows 11 -
Brauche ich ein neues Note-
book?

Tipps & Tricks sowie Ratschlage
fur das Zurechtfinden im Dschun-
gel der Notebook-Angebote

Samstagsseminar

Windows 11 lauft nicht mehr auf alteren
Notebook-Computern. Was tun? Wegwer-
fen und Neukauf? Im ersten Teil beleuch-
ten wir das Thema Windows 11 und die
moglichen Alternativen bzw. L&ésungs-
moglichkeiten. Im zweiten Teil dreht es
sich um den Neukauf eines Note-
book-Computers angesichts der omnipra-
senten Werbung fiir ,die besten Note-
books*“ zu ,unschlagbaren Preisen®. Aber
- sind das wirklich gute Angebote? Und —
ist das gerade vorliegende Angebot wirk-
lich fur Sie interessant?

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Aspekte beim Notebook-Kauf beleuchtet
und die technischen Daten verstandlich
erlautert. Ziel ist es, in der Flut der Ange-
bote den Uberblick zu behalten, so dass
Sie das fir Sie beste Gerat finden konnen.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 17.02.24,

14.00 - 16.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

17,00 €

Uwe P. Fischer

Termin:

Gebiihr:
Leitung:
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Excel

Excel

6252 Rh
Excel Grundkurs (Windows)

Lehrbuch: Excel 2016 (EX2016), ISBN:
978-3-86249-590-0, Lektion 1 - 10

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie
Sie mit Excel problemlos Berechnungen
durchfihren und aussagekraftige Tabellen
erstellen. Unterstlitzt mit leicht verstandli-
chen, praxisnahen Beispielen und Tipps
zeigen wir Ihnen, wie Sie clever und zielo-
rientiert mit Excel arbeiten.

Nach dem grundlegenden Uberblick ber
den Aufbau von Excel erlernen Sie die we-
sentlichen Excel-Features, die in der spa-
teren Praxis von Bedeutung sein kénnen.

Grundlegende Techniken

Mit Formeln arbeiten

« Zellen formatieren

Ausfillen, Kopieren und Verschieben

+ Tabellenansicht und -struktur bearbeiten
Mit einfachen Funktionen arbeiten
Fehler in Formeln finden und korrigieren
+ Zeitberechnungen durchfiihren

Bitte mitbringen:

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit
Windows und seiner Dateiverwaltung. Die
Teilnahme mit eigenem Notebook ist még-
lich, aber nicht Bedingung. Bitte einen
USB-Stick fir Ubungsdateien mitbringen
und vorab die Ubungen downloaden. Link
wird vorab geschickt.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Mittwoch, 10.04.24, 18.00 Uhr

Dauer: 4 x 4 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), groBer Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 93,20 €,
ab 10 Personen = 78,00 € (je-
weils inklusive Lehrbuch)

Leitung: Roland Stelling

6255 Rh
Excel Aufbaukurs (Windows)

Voraussetzung: Grundkenntnisse
in Excel (z. B. Kurs 6254)

Lehrbuch: Excel 2016 (EX2016), ISBN:
978-3-86249-590-0, Lektion 11 - 21

Der Aufbaukurs behandelt die Bereiche:
+ Diagramme erstellen und gestalten

+ Diagramme individuell bearbeiten
Daten mit Sparklines veranschaulichen
Tabellen mit lllustrationen gestalten
Spezielle Gestaltungsmaoglichkeiten
Tabellen mit individuellen Einstellungen
drucken

Arbeitsmappen effektiv nutzen

GroBe Tabellen bearbeiten

Daten sortieren und filtern
Tabellenbereiche

Namen

Einstieg in Pivot-Tabellen

Bitte mitbringen:

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit
Windows und seiner Dateiverwaltung. Die
Teilnahme mit eigenem Notebook ist mog-
lich, aber nicht Bedingung. Bitte einen
USB-Stick fir Ubungsdateien mitbringen
und vorab die Ubungen downloaden. Link
wird vorab geschickt.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn:  Mittwoch, 29.05.24, 18.00 Uhr

Dauer: 4 x 4 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 93,20 €,
ab 10 Personen = 78,00 € (je-
weils inklusive Lehrbuch)

Leitung: Roland Stelling

HINWEIS:

Die Volkshochschule haftet nicht
fur die von Teilnehmer*innen mitge-
brachten Gerate.

Info-Telefon: 02226 89226-20 159



Persdnliche Daten: Sicherheit und Zugriff von Uberall

Personliche Daten: Sicherheit
und Zugriff von liberall

6257 Rh
E-Mail, Kontakte, Termine liber-
all und einfach im Zugriff

Abendseminar

Zielgruppe: Alle privaten und beruflichen
Benutzer von E-Mail-, Kontakt- und Ka-
lenderprogrammen.

Beim Zugriff auf E-Mails kommen unter-
schiedliche Verfahren (POP, IMAP, MAPI)
mit eigenen Vor- und Nachteilen zum Ein-
satz. Kontakte und Kalendereintrdge wer-
den entweder nur lokal oder mit Verfahren
wie CARDDAV und CALDAV gespeichert
und ausgetauscht. In diesem Vortrag wer-
den die grundlegenden Zusammenhange
erlautert, die eine sichere Aufbewahrung
(Backup) und Mitnahme der gespeicherten
Informationen bei Gerate-, Programm-
oder Plattformwechsel (z. B. von iOS zu
Android oder umgekehrt) erlauben.

Praktische Beispiele: Ein am Smartphone
neu angelegter Kontakt erscheint automa-
tisch im Telefonbuch des heimischen
DECT Schnurlostelefons. Beim Wechsel
von einen Android Smartphone auf ein
iPhone sollen die vorhandenen Kontakte
und Termine mitgenommen werden. Wie
archiviere ich E-Mails, damit sie nicht
durch versehentliches Loschen verschwin-
den kdnnen?

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)
Termin: Dienstag, 23.04.24,

18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

11,90 €
Roland Stelling

Gebiihr:
Leitung:

6258 Rh

Wichtige persénliche Doku-
mente immer und iiberall griff-
bereit

Abendseminar

Die Flut im Sommer 2021 hat gezeigt, wie
schnell und unerwartet persénlicher Besitz
und darunter auch wichtige Dokumente
wie Ausweise, Vertrédge, Bilder und mehr
verloren gehen kénnen.

Mit ein wenig Planung und systemati-
schem Vorgehen lasst sich dem vorbeu-
gen. Im Vortrag wird gezeigt, wie sich Do-
kumente aller Art vor Verlust schiitzen las-
sen und nebenbei auch ortsunabhangig
verfigbar werden.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 28.05.24,

18.00 - 20.15 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

16,35 €

Roland Stelling

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com
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Cloud / Fotos / Bilder verwalten

Cloud

6308 Rh
Die Cloud: Ganz praktisch auch
fir private Zwecke nutzen

Abendseminar

Fur immer mehr Computer- und Smartpho-
ne-Nutzer fiihrt heutzutage kein Weg mehr
an einer ,Cloud* vorbei. Aber was genau
steckt eigentlich hinter diesem Begriff?

© pixabay creative commons

Es handelt sich dabei um zentral von di-
versen Anbietern Uber das Internet vorge-
haltene Computersysteme, mit deren Hilfe
Sie auf Anwendungen und Daten von
Uberall zugreifen kénnen. Apple, Google
und Microsoft synchronisieren so die
Smartphone- und PC-Benutzerprofile
samt mobiler Daten, Fotos etc. zwischen
verschiedenen Endgeraten.

Die Vorteile einer Cloud sind:

+ keinerlei Wartungs- oder Verwaltungs-
aufwand

+ kein Platzmangel (Speicherkapazitat ei-
ner Cloud ist prinzipiell unendlich groB)

+ Zugriff theoretisch ortsunabhangig (er-
fordert Internetzugang)

Dieser Kurs zeigt Ihnen — exemplarisch an-
hand einiger Cloud-Anbieter -, wie Sie sich
fur diese teils kostenlosen Dienste regist-
rieren kdnnen und wie die Cloud Schritt flr
Schritt auf lhre Bedirfnisse eingerichtet
und von lhnen genutzt werden kann.

Dabei werden auch die Risiken von
Cloud-Computing angesprochen und Si-
cherheitstipps vorgestellt.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 07.03.24,
18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

11,90 €

Roland Stelling

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Fotos / Bilder verwalten

6312 Rh
Verwaltung groBer Mengen
digitaler Fotos

Abendseminar

Seit Uber 20 Jahren fotografieren wir mit
Digitalkameras aller Preis- und Qualitats-
klassen. Damit wachst die Zahl der abge-
legten Aufnahmen immer weiter an und ein
Uberblick geht leicht verloren.

Im Vortrag lernen Sie Methoden und Werk-
zeuge kennen, mit denen Sie auch zehn-
tausende von Bildern bewerten, benen-
nen, ablegen und wiederfinden konnen.

4

© pixabay creative commons
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Datensicherheit

Z.B.:

» wichtige Kameraeinstellungen vor der
Aufnahme

« Zusammenfihren von Bildern aus unter-
schiedlichen Quellen

+ einheitliche Benennung der Bilder

+ Organisation der Ablage

Bitte mitbringen:
Voraussetzung: Geibt in der PC Bedie-
nung

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Dienstag, 19.03.24 und
Donnerstag, 21.03.24,
jeweils 18.00 — 20.15 Uhr

Dauer: 2 x 3 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

7 — 9 Personen = 29,70 €,

ab 10 Personen = 24,00 €

Roland Stelling

Gebiihr:

Leitung:

Datensicherheit

6314 Rh
Passworter und Zugangsdaten
verwalten leicht gemacht

Abendseminar

GroBe Anbieter wie Apple, Google und
Microsoft verlangen zur Nutzung ihrer Be-
triebssysteme und Smartphones die Ein-
richtung einer Benutzer-ID. Auch zu immer
mehr Gelegenheiten brauchen moderne
Online-Nutzerinnen ein Benutzerkonto
mit Passwort.

Aus triftigen Grinden empfehlen Fach-
leute fur jeden Anwendungszweck ein ei-
genes Passwort zu nutzen.

Passkeys, die neue Alternative zu Pass-
wortern, sind ein Authentifizierungsverfah-
ren, das mehrere groBe Tech-Unterneh-
men wie Microsoft, Apple und Google vor-
antreiben, um langfristig das Passwort zu
ersetzen.

In diesem Abendseminar lernen Sie unter-
schiedliche Herausforderungen und das
jeweilige Optimum aus ,,sicher” und ,,be-
quem® kennen. Sie erfahren, wie Sie belie-
big viele personliche Geheimnisse (Pass-
worter, PIN u. &) verwalten kdnnen und
trotzdem einen geschitzten und sicheren
Zugriff haben.

Die Theorie wird durch die praktische Ein-
fihrung in die Einrichtung und Nutzung
eines Passwort-Managers ergénzt. Idea-
lerweise haben Sie |hr eigenes Notebook
dabei und kénnen jeden Schritt nachvoll-
ziehen.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Termin:  Dienstag, 27.02.24 und
Donnerstag, 29.02.24,
jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Dauer: 2 x 2 Unterrichtsstunden

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Gebiihr: 7 -9 Personen = 20,80 €,
ab 10 Personen = 17,00 €

Leitung: Roland Stelling

6315 Me

IT-Sicherheit fiir Privatpersonen

Abendseminar

Taglich steigt die Bedrohung, Opfer eines
IT-Angriffs zu werden. Dabei spielt es keine
Rolle, ob man gezielt ins Visier genommen
wird oder nur zufallig in Gefahr gerat. Es ist
wichtig, sich bewusst zu sein, dass jeder-
zeit und Uberall potenzielle Risiken lauern
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Digitaler Nachlass

kénnen. Es liegt in der Verantwortung je-
des Einzelnen, angemessene Sicherheits-
vorkehrungen zu treffen, um sich vor po-
tentiellen Angriffen zu schiitzen. Sichere
SchutzmaBnahmen sind unerlasslich, um
die Integritat der eigenen Daten und die
Privatsphére zu gewahrleisten.

In dem Workshop soll die Méglichkeit ge-
geben werden, sich in entspannter Atmo-
sphére und ohne vorherige Kenntnisse in-
tensiver mit dem Thema ,,IT-Sicherheit und
Datenschutz im Privatleben” zu befassen.
Es werden die Grundlagen der IT-Sicher-
heit vermittelt und Uber aktuelle Bedrohun-
gen aufgeklart. Dabei wird besonderer
Wert auf einfache Erklarungen und Bei-
spiele aus dem Alltag gelegt, die fir jeden
verstandlich sind. Es werden grundlegen-
den Begriffe behandelt, wie der sichere
Umgang mit Kennwortern und das Erken-
nen von Phishingmails sowie schadhaften
Links.

Auf diese Weise kdnnen Sie Ihren person-
lichen digitalen Alltag sicherer gestalten.

Dieser Workshop ist speziell fir diejenigen
gedacht, die sich bisher wenig oder gar
nicht mit dem Thema ihrer eigenen Sicher-
heit und Privatsphéare im digitalen Umfeld
beschaftigt haben. Wenn Sie zu dieser
Gruppe gehodren und daran interessiert
sind, dies zu &ndern, ist dieses Angebot
genau das Richtige fir Sie.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Beginn: Montag, 11.03.24, 18.00 Uhr
Dauer: 2 x 1,5 Zeitstunden
Ort: Theodor-Heuss-Realschule,
Konigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim
Gebiihr: 7 -9 Personen = 19,80 €,
ab 10 Personen = 16,20 €
Leitung: Hagen Bauer

Digitaler Nachlass

6316 Rh

Der letzte Wille im Internet -
Wie der digitale Nachlass zu
regeln ist

Abendseminar

Der Tod als Teil des Lebens ist besonders
fir Angehorige eine zugleich emotionale
und oftmals organisatorische Herausfor-
derung. Im Zeitalter der Digitalisierung ist
plétzlich nicht mehr nur das materielle
Erbe zu verwalten, sondern es stellt sich
immer haufiger die Frage: Was passiert mit
dem digitalen Nachlass, den individuellen
Profilen, Benutzerkonten, Passwortern,
virtuellen Gesprachen, E-Mails, Chats, Bil-
dern und Erinnerungen?

Der Vortrag gibt Anregungen und Bei-
spiele, wie Sie sich vorbereiten kdnnen,
um im Ernstfall eine Belastung weniger zu
haben.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Dienstag, 12.03.24,

18.30 - 20.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner Semi-
narraum, Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

11,90 €

Roland Stelling

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!

Info-Telefon: 02226 89226-20 163



Kaufen und Verkaufen im Internet

Kaufen und Verkaufen
im Internet

6404 Me
Amazon, Shops, Kleinanzeigen
& Co. - Kaufen und Verkaufen

Abendseminar

Bestellen und Kaufen bei Amazon, Za-
lando und anderen Online-Shops ist nicht
erst seit Corona ein groBes Thema. Viele
Dinge, zum Beispiel Kinderspielzeug,
missen nicht unbedingt neu gekauft wer-
den, sondern erfilllen auch als Gebraucht-
ware durchaus ihren Zweck. Nicht mehr
bendtigte Dinge muissen nicht unbedingt
weggeworfen werden, Uber Kleinanzei-
genportale freuen sich potentielle Kau-
fer'innen Uber glnstige Preise und Sie
Uber Ertrdge aus den Verkaufen. Beim
Kaufen und Verkaufen Uber das Internet
gibt es jedoch einiges zu beachten.
SchlieBlich wollen Sie ja beim Kaufen und
Verkaufen gute Preise erzielen und nicht
betrogen werden.

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Shops und Portale angesprochen und die
Unterschiede dargestellt. Insbesondere
beim Bezahlen im Netz gibt es viele Dinge
zu beachten, die in diesem Kurs erldutert
werden. Hier sei auch insbesondere das

© pixabay creative commons

Zahlungssystem PayPal genannt, welches
im Kurs besprochen wird.

Bitte mitbringen:

Wer einen internetfdhigen Computer mit-
bringt und eine gliltige E-Mail-Adresse hat,
kann sich im Kurs unter Anleitung bei
eBay, eBay-Kleinanzeigen und/oder Ama-
zon/Zalando anmelden und einen ersten
Kauf vornehmen bzw. Verkauf starten.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Mittwoch, 06.03.24,
18.00 - 21.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Realschule
Meckenheim, Raum E35
(PC-Raum)

Gebiihr: 22,60 €

Leitung: Uwe P. Fischer

Noch kein Geschenk?

Wir haben jede Menge Ideen fiir Sie
in unserem Programm.
Geschenkgutscheine gibt es in der VHS-Geschaftsstelle.
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Gewaltfreie Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation

6700 Rh
GFK - Gewaltfreie Kommunika-
tion nach M. B. Rosenberg

Bildungsurlaub

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach den Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setzen (AWbG) NRW/ Rheinland-Pfalz an-
erkannt, kann aber von allen Interessier-
ten gebucht werden.

Die GFK - auch Wertschatzende Kommu-
nikation genannt — gehort seit Jahren zu
den international erfolgreichsten Coa-
ching- und Konfliktiésungsmethoden. Im
Zentrum steht dabei die Fahigkeit, einan-
der in einer empathischen Haltung zu be-
gegnen und selbst in angespannten Situa-
tionen einen achtsamen Umgang mit sich
und anderen zu pflegen. Sinnvolle Lésun-
gen lassen sich so einfacher finden und
die innerbetriebliche Zusammenarbeit wie
auch der Kundenkontakt werden effizien-
ter und entspannter.

Die Fortbildung hat einen ausgepragten
Praxisanteil, in dem Sie eigenen kommuni-
kativen Gewohnheiten in geschitztem
Rahmen auf die Schliche kommen. Darauf
aufbauend lernen und Uben Sie, wie Sie
sich in beruflichen Alltagssituationen mit
Hilfe der GFK klar und wertschatzend fur
lhre Belange einsetzen kénnen und auch
Ihr Gegenliber besser verstehen.

Zu den Dozent*innen:
Hannah Hartenberg (Jg. 1954

Mensch, Frau, Mutter von
vier starken Kindern, leiden-
schaftliche Gastgeberin fir
Konflikte, Verwandlungsbe-
gleiterin  fur Organisatio-
nen, Unternehmen, Fami-
lien, Paare und Menschen

+ Schule des Lebens

+ Diplom in Soziologie, Psychologie, Pad-
agogik

+ Diplom in Sozialeurythmie

« zertifizierte GFK-Trainerin (CNVC)

Stefan Voth (Jg. 1977)
Mensch, Mann, Partner,
Kollege, Vorstand, Freund,
Vater eines Sohnes, der ®
(fast) nichts muss, hélt als &
Coach und Berater den @&
Raum fir Menschen, die
sich wirklich zeigen. i
* Diplom in Geographie,
Soziologie & Friedens- und Konfliktfor-
schung
+ anerkannter Trainer Fachverband GFK
» Soziokratie Zentrum Deutschland -
Grindungsmitglied und Leitung Arbeits-
kreis Ausbildung

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Dienstag, 14.05., Mittwoch,
15.05., Donnerstag, 16.05.24,
jeweils 09.00 bis 16.00 Uhr
inklusive Pausen

Dauer: 3 x 7 Zeitstunden

Ort: Grunder- und Technologie-
zentrum Rheinbach, Marie-Cu-
rie-StraBe 1, 53359 Rheinbach

Gebihr: 120,00 € keine ErmaBigung
maoglich
Leitung: Stefan Voth,

Hannah Hartenberg

Zu den Anmeldemodalititen und
Riicktrittsbedingungen bei Bildungs-
urlauben siehe Rubrik ,Bildungsur-
laub®, S. 150.

Info-Telefon: 02226 89226-20 165



Selbstmanagement in Beruf und Alltag

Lebensgestaltendes Lernen

Selbstmanagement
in Beruf und Alltag

6701W
Digitale + hybride Teams

Schliisselkompetenzen fiir erfolg-
reiche Zusammenarbeit

Online-Kurs

Bist Du bereit, die Herausforderungen der
Moderation von digitalen und hybriden
Teams erfolgreich anzugehen? Mdéchtest Du
lernen, wie Du eine effektive und interaktive
Zusammenarbeit in der virtuellen Welt si-
cherstellst? Dann ist dieser interaktive On-
line-Workshop genau das Richtige fir Dich,
in dem Du in die Welt der digitalen und hyb-
riden Teammoderation eintauchen kannst.

Du lernst bewahrte Methoden, Techniken
und Tools kennen, um Teams erfolgreich
zu moderieren und eine produktive und
kollaborative Arbeitsumgebung zu schaf-
fen.

Unser interaktives Format ermdglicht es
Dir, das Gelernte direkt umzusetzen und
praktische Erfahrungen zu sammeln. Du
wirst in Gruppenarbeiten, Diskussionen
und Ubungen mit anderen Teilnehmenden
zusammenarbeiten, um Deine Moderati-
onsfahigkeiten in der digitalen Welt auszu-
probieren und weiterzuentwickeln.

Workshopinhalte

Herausforderungen der digitalen und hy-
briden Teammoderation verstehen
Effektive Kommunikation und Zusammen-
arbeit in virtuellen Umgebungen férdern
Moderationstechniken fur hybride und
digitale Meetings und Workshops ken-
nenlernen

© pixabay creative commons

* Interaktive Methoden zur Einbindung
und Aktivierung von Teammitgliedern
nutzen

* Umgang mit unterschiedlichen Person-
lichkeiten und Meinungen in virtuellen
Teams

» Ldsungsorientierte Herangehensweise
an Konflikte und Schwierigkeiten in der
Teamarbeit

Zielgruppe

Dieser Workshop richtet sich an Teamlei-
ter*innen, Projektleiterinnen, Facili-
tator*innen und alle, die digitale und hyb-
ride Teams moderieren méchten oder be-
reits moderieren und ihre Fahigkeiten wei-
terentwickeln mochten. Erste Erfahrungen
in der digitalen oder hybriden Teammode-
ration sind wiinschenswert.

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Maximal:

Termin:  Freitag, 15.03.24,
15.30 - 19.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 55,00 €

Leitung: Jana Piske

166 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Selbstmanagement in Beruf und Alltag

6702 Rh
Ziele finden, formulieren und
erreichen

Samstagsseminar

Kennen Sie das Gefiihl, den ganzen Tag
etwas getan zu haben, aber Sie sehen kein
handfestes Ergebnis?

Sie fuhlen sich abends erschopft, ausge-
laugt und unzufrieden? Die Zeit rast, und
Sie schaffen nicht, was Sie sich vorge-
nommen haben? Das kdnnte daran liegen,
dass |hnen Fokus und Klarheit im Leben
fehlen.

Wer erfolgreich sein will, sollte sich weni-
ger wiinschen und sich stattdessen mehr
konkrete, positive, attraktive Ziele setzen.
Und das kann man lernen!

Wenn Sie im nachsten Jahr EIN GROSSES
ZIEL erreichen kénnten, von dem Sie wis-
sen, dass es sich sehr positiv auf alle Be-
reiche |Ihres Lebens auswirken wirde, was
wére das fir ein Ziel?

Und wie wirde sich |hr Leben verandern,
wenn Sie es erreicht hatten? Wie finden
Sie heraus, was Sie wirklich begeistert und
antreibt?

Wenn Sie davon trdumen, ein lebensver-
anderndes Ziel zu erreichen, ermutige ich
Sie, am Workshop teilzunehmen! Es geht
hierbei nicht unbedingt um rein materielle
Ziele.

Ihr Nutzen:

Sie werden erkennen, was lhre wahren
Herzens-Ziele sind.

Was es mit den Gedanken auf sich hat
Wie |hr Unterbewusstsein Sie bei lhrem
Ziel unterstiitzen kann

Warum Sie ohne Zielharmonie lhre Ziele
niemals erreichen werden

10 goldene Regeln der richtigen Zielfor-
mulierung

Sie werden lhre unterbewusste Hand-
bremse in Bezug auf Ihr Ziel I16sen.

» Praktische L"Jbungen, um lhrem Ziel kon-
tinuierlich naher zu kommen

» Glaubensséatze aufrdumen, die Sie da-
von abhalten, Ihre wahre GréBe zu leben.

+ Die personliche Definition Ihres Zieles

» Der Weg zum Ziel: Tun und erste Teiler-

folge bringen Motivation und Energie.

Selbstmanagement: Treffen Sie die rich-

tigen Entscheidungen fir Ihre Aktivitaten.

Sie werden lhre wichtigen Werte ken-

nenlernen.

Fortschrittskontrolle — unerlédsslich auf

Ihrem Weg zum Ziel

Selbstmotivation in schwierigen Phasen

Sie werden mit jeder Zelle Ihres Korpers

das Gefihl erfahren, wie es sich anfihlt,

Ihr Ziel bereits erreicht zu haben.

Bitte mitbringen:
Zum Schreiben Stifte und Papier. Ggf. et-
was flr die Tagesverpflegung.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 02.03.24,

10.00 - 14.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

43,00 €

Claudia Brauer

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Folgen Sie uns jetzt auf Instagram!

Info-Telefon: 02226 89226-20 167



Motivation / Balance finden

Motivation

6703 Rh
Selbstmotivation - leicht
gemacht

Abendseminar

Vortrag mit kurzen Ubungen

Wir wollen uns mehr bewegen und gesin-
der erndhren, die Steuererklarung in An-
griff nehmen, eine wichtige Arbeit ab-
schlieBen, fir eine Prifung lernen, den
Keller ausmisten usw. Doch unser ,innerer
Schweinehund” findet immer neue Wege,
uns von unseren Vorhaben abzubringen.

© pixabay creative commons

Damit unsere guten Vorsatze nicht auf der
Strecke bleiben, miissen wir unsere Ziele
prézise definieren und in konkrete Hand-
lungsplane umsetzen. Aber auch unsere
Einstellungen zu Leistung, (Miss)Erfolg
und Verantwortung, unser Selbstbild, un-
sere Motive und andere Faktoren bestim-
men mit, wie wir uns in einer Situation ver-
halten. Daher stellt der Vortrag vielféltige
psychologische Aspekte und praxiser-
probte Anregungen vor, wie man sich
selbst motivieren und der ,,Aufschieberitis®
Einhalt gebieten kann. Dabei wird es auch
darum gehen, die positiven Seiten des ,,in-
neren Schweinhundes” zu wirdigen.

Die Dozentin hat unter anderem Erzie-
hungswissenschaften mit Schwerpunkt
Padagogische Psychologie studiert.

10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Donnerstag, 14.03.24,
18.30 - 20.45 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), groBer
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Maximal:

Termin:

Gebiihr: 18,00 € keine ErmaBigung
mdglich
Leitung: Ursula Goeth
Balance finden
6704 Rh

Wie finde ich in meine Balance?

Mein Weg in ein erfiilltes und
entspanntes Leben

Ziel des Kurses ist es erste Schritte der
Veréanderung in lhrem Leben einzuleiten,
hin zu dem Leben, welches Sie sich fiir
sich wiinschen. Einem Leben in Balance
mit lhnen selbst und lhrer Umwelt. Ein er-
fUlltes Leben, das Sie aktiv leben und in
dem Sie die Segel setzen. Ein Leben, in
dem Sie in entspannt im Hier und Jetzt
sind und voller Zuversicht nach vorne bli-
cken. Vielleicht erkennen Sie sich in der
ein oder anderen Situation wieder: Sie
spuren in sich eine Unzufriedenheit, kon-
nen aber nicht ausmachen, woran es liegt.
Sie setzen sich berufliche und private
Ziele, erreichen diese aber nicht, weil Sie
vielleicht die Ziele zu hoch stecken, fal-
sche Prioritdten setzen oder Dinge auf-
schieben. Vielleicht fiihlen Sie sich schnell
ermUdet, verspliren keine Energie, um Auf-
gaben zu erledigen, sind angespannt oder
gereizt. In manchen Situationen Uber-
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Resilienz / Krisen

© pixabay creative commons

kommt Sie das Geflihl der Hilfslosigkeit
und Uberforderung.

In dem Kurs ,Wie finde ich in meine Ba-
lance — Mein Weg in ein erfllltes und ent-
spanntes Leben® beschaftigen wir uns mit
diesen und ahnlichen Themen. Der inter-
aktive Abendkurs bietet eine bunte Mi-
schung aus Input, spannenden Ubungen,
Tools flr die Praxis, sowie dem gemeinsa-
men Erfahrungsaustausch und der Refle-
xion.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Freitag, 22.03.24,

17.00 - 21.30 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschéaftsstelle), kleiner
Seminarraum
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Termin:

Gebiihr: 29,70 € keine ErméaBigung
moglich
Leitung: Patrick Baumann

Resilienz / Krisen

6705 Rh
Resilienz starken - Krisen
besser bewiltigen

Samstagsseminar

Die Pandemie, die Flutkatastrophe, per-
sonliche Krisen — in unserem Alltag hat in
den letzten Jahren der Umgang mit krisen-
haften Situationen an Bedeutung gewon-
nen. Diese Herausforderungen sind zum
Bestandteil unseres beruflichen und priva-
ten Umfelds geworden. Die Erfahrung
zeigt, dass Menschen mit Krisen sehr un-
terschiedlich umgehen — wahrend manche
verzweifeln, packen andere an.

Das Konzept der Resilienz erklart diese
Unterschiede sehr gut und kann Hinweise
geben, wie man sowohl mit persdnlichen
Krisen wie auch mit emotional schwierigen
Situationen im Umfeld gelassener umge-
hen kann. In dem Workshop wird gezeigt,
wie Menschen, Familien und Organisatio-
nen resilienter werden kdnnen, indem es
ihnen gelingt, diese Herausforderungen
als Gelegenheit betrachten, zu reflektieren
und neue Gewohnheiten fir die Zukunft
aufzubauen.

Die Dozentin ist Psychologin und Mediato-
rin. Sie ist seit 20 Jahren im Konfliktma-
nagement in Unternehmen tatig.

Maximal: 8 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Samstag, 13.04.24,

10.00 - 16.00 Uhr

Ort: VHS-Zweckverband Voreifel
(Geschaftsstelle), kleiner
Seminarraum

Koblenzer StraBe 6

53359 Rheinbach

36,60 €

Cornelia Szyszkowitz

Termin:

Gebiihr:
Leitung:

Info-Telefon: 02226 89226-20 169



Gedé&chtnistraining / Lerntechnik

Gedachtnistraining /
Lerntechnik

6718W
»Superhirn - Namen und
Gesichter merken*

Online-Vortrag

In Zusammenarbeit mit weiteren Volks-
hochschulen

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Féllen nicht
mehr prasent. Damit lhnen in Zukunft auch
der dazugehorende Name einféllt, gibt es
einfache und wirksame Methoden sich
Gesichter und Namen einzupragen. Mit
dieser Methode schaffte es auch der Ge-
déchtnissportler  Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesich-
ter und die dazugehérenden Namen in nur
15 Minuten. Der Gedachtnistrainer und
Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen an-
hand von Beispielen, wie Sie auch von die-
ser Methode profitieren kdnnen.

Der Dozent ist professi-
oneller Gedéachtnistrai-
ner, der auch Uber pad-
agogisches Knowhow
verfigt, = Gedachtnis-
techniken zu vermitteln. &
Er lehrt regelmaBig seit
12 Jahren an der Uni-
versitat Nurnberg
(Lehrstuhl Psychologie)
Lernstrategien.

effektive

Uber

Er publizierte intensiv zum Thema: Ge-
dé&chtnistraining und Lernen. Von Februar
2012 bis August 2018 schrieb er zu diesen
Fragestellungen neun Buicher. Einige da-
von schafften es sogar in die Top-10 der
Bestsellerlisten.

Bitte mitbringen:
Sie bekommen von uns rechtzeitig vor Ver-

170

anstaltungsbeginn eine E-Mail mit den
Link-Zugangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Donnerstag, 29.02.24,
19.00 - 21.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 25,00 € (Schiler*innen / Stu-
dent*innen 20,00 €)

Leitung: Helmut Lange

6719W

»Superhirn — Kopfrechnen
schneller als mit dem Taschen-
rechner*

Online-Vortrag

In Zusammenarbeit mit weiteren Volks-
hochschulen

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen kénnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie viel-
leicht auch schneller rechnen als Sie spre-
chen kénnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik)
sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel SpaB und erhéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches.

Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-
Tricks.

r

© pixabay creative commons
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Gedéachtnistraining / Lerntechnik

Bitte mitbringen:

Sie bekommen von uns rechtzeitig vor Ver-
anstaltungsbeginn eine E-Mail mit den
Link-Zugangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Bitte mitbringen:

Sie bekommen von uns rechtzeitig vor Ver-
anstaltungsbeginn eine E-Mail mit den
Link-Zugangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Dienstag, 05.03.24, Termin:  Donnerstag, 07.03.24,
19.00 - 21.30 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: online Ort: online
Gebiihr: 25,00 € (Schiler*innen / Stu- Gebiihr: 25,00 € (Schiler*innen / Stu-
dent*innen 20,00 €) dent*innen 20,00 €)
Leitung: Helmut Lange Leitung: Helmut Lange
Wenn Sie technische Unterstiitzung 6722W

zur Teilnahme an einem Online-An-
gebot bendtigen, wenden Sie sich
gerne an unsere Geschéftsstelle.

6721W

»Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt® (fiir Schii-
ler*innen)

Online-Vortrag

In Zusammenarbeit mit weiteren Volks-
hochschulen

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen kénnen? Und dabei noch Spal3
haben?

Die Schlisselwortmethode hilft Innen da-
bei Vokabeln nicht nur schneller zu erfas-
sen, sondern auch langer im Kopf zu be-
halten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. P&ddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln
lernen“ mehrere Blicher geschrieben und
zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen — schon wahrend des Webi-
nars. Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Vokabellern-Tricks.

»Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt®

Online-Vortrag

In Zusammenarbeit mit weiteren Volks-
hochschulen

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen kdnnen? Und dabei noch SpaB
haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Innen da-
bei Vokabeln nicht nur schneller zu erfas-
sen, sondern auch langer im Kopf zu be-
halten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Paddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln
lernen“ mehrere Blicher geschrieben und
zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen — schon wahrend des Webi-
nars. Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Vokabellern-Tricks.

Bitte mitbringen:

Sie bekommen von uns rechtzeitig vor Ver-
anstaltungsbeginn eine E-Mail mit den
Link-Zugangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Info-Telefon: 02226 89226-20 171



Gedéchtnistraining / Lerntechnik / Steuererklarung

Termin: Dienstag, 12.03.24,
19.00 - 21.30 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 25,00 € (Schuler*innen / Stu-
dent*innen 20,00 €)

Leitung: Helmut Lange

6723W

»D Wege zu einem perfekten
Gedachtnis”

Online-Kurs

In Zusammenarbeit mit weiteren Volks-
hochschulen

Das Denken und Lernen sind zu einem
groBBen Teil durch die Schulzeit gepragt.
Wenn Sie als Lernende*r an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist
auf althergebrachtes Lernverhalten zurlick
und wundern sich, dass kaum etwas han-
gen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zah-
len, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und
Gesichter schnell und sicher behalten
mochten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnis-
trainer inspirieren. Denn |hr Gehirn kann
viel mehr als Sie denken. Sie bekommen
faszinierende Ged&achtnistechniken von
dem professionellen Andragogen Helmut
Lange vermittelt.

© pixabay creative commons

Schon wahrend des Seminars kann lhre
Merkféhigkeit um 300% gesteigert wer-
den. Danach werden Sie nicht mehr ler-
nen, weil Sie missen, sondern Sie werden
lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jede*n an - ob
Schilerinnen, Student*innen, Berufsta-
tige oder Senior*innen — probieren Sie es
gerne aus!

Bitte mitbringen:

Sie bekommen von uns rechtzeitig vor Ver-
anstaltungsbeginn eine E-Mail mit den
Link-Zugangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Samstag, 16.03.24,
09.00 - 16.30 Uhr
Ort: online
Gebiihr: 60,00 € Schiler*innen / Stu-
dent*innen 50,00 €
Leitung: Helmut Lange
Steuererkléarung
6724W

Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht

Online-Kurs

Kooperationsveranstaltung mit der VHS
Leverkusen

Sie mochten Ihren Steuerbescheid endlich
verstehen und/oder Ihre Einkommensteu-
ererklarung selbst anfertigen? Kein Prob-
lem! In diesem Kurs werden Sie auf alle
Herausforderungen vorbereitet, denen Sie
sich stellen wollen. Es wird lhnen — sowohl
theoretisch als auch praxisnah — anhand
der Formulare vermittelt, was bei der Fer-
tigung einer Einkommensteuerklarung
wichtig und notwendig ist.
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Finanzen / Geldanlage / Immobilien

© pixabay creative commons

Der Dozent stellt sich lhren Fragen und Sie
erfahren, wie mit Sonderausgaben, auBer-
gewodhnlichen Belastungen, Kinderfreibe-
trédgen, Arbeitnehmereinklinften, Einkilnf-
ten aus Kapitalvermdgen, aus Vermietung
und Verpachtung, selbststandigen Ne-
beneinkinften, Einklinften aus dem Be-
trieb einer Photovoltaikanlage und Ren-
tenbezligen zu verfahren ist.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Der Kurs ist sowohl fir absolute An-

fanger als auch fir ,steuerlich Fortge-
schrittene“ geeignet. Fragen zur Ubermitt-
lung lhrer Steuererklarung per ELSTER
kénnen auch am Rande erlautert werden.
Inwieweit die Kursgebihren steuerlich ab-
setzbar sind, wird im Kurs besprochen.

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 12 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin:  Freitag, 12.04.24,
16.15-21.00 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 66,00 € keine ErmaBigung
moglich

Leitung: Volker Riechert

Finanzen / Geldanlage / Immobilien

6726W
Geld anlegen mit ETF fiir
Einsteiger*innen

Online-Vortrag

Auf der Suche nach attraktiven Alternati-
ven zur Geldanlage trifft man immer wie-
der auf das Finanzprodukt ETF. Aber was
genau steckt eigentlich hinter diesen drei
Buchstaben? Holger Jiinke, Diplom-Kauf-
mann und freiberuflicher Finanz-Tutor, er-
klart lhnen auf lebhafte und verstandliche
Weise, was Sie zu diesem Finanzprodukt
wissen mussen: Sie werden lernen, wel-
che Eigenschaften ETF haben und wie sie
sich von klassischen Investmentfonds un-
terscheiden. Zudem erhalten Sie Anregun-

gen zur Entwicklung einer Anlagestrategie
flr Einsteigerinnen und zur Auswahl von
ETF, die zu dieser Strategie passen kon-
nen. Ein pdf mit der Zusammenfassung
des Kursinhalts kann vom Dozenten fir
2,75 € erworben werden.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
der VHS Leverkusen angeboten.

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 10 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Mittwoch, 17.04.24,
18.00 - 21.00 Uhr

Termin:

Info-Telefon: 02226 89226-20 173



Finanzen / Geldanlage / Immobilien

Ort: online
Gebiihr: 23,00 € keine ErmaBigung
mdglich

Leitung: Holger Jiinke

6731W
Geld verdienen mit Immobilien -
wie geht das?

Online-Kurs

Warum ist die vermietete Immobilie die L6-
sung der funf Probleme, die (fast) jeder
hat? Dieser Basis-Kurs richtet sich an Neu-
einsteiger. Sie sind interessiert, haben aber
auch Bedenken durch zu viel negatives
»,HorenSagen“ und mdéchten mehr Informa-
tionen und Fakten. Sie lernen aus den Feh-
lern des Dozenten (31 Jahre Praxis). Sie
lernen, wie sich eine Immobilie rechnet und
erhalten die ,,18-Risiken-Check-Liste“. Am
Ende werden Sie wissen, ob eine vermie-
tete Wohnung auch etwas fiir Sie ist.

© pixabay creative commons

Dies ist KEIN Vortrag, sondern ein interak-
tives Seminar!

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich
anmelden)

Termin: Samstag, 16.03.24,
11.00 - 18.00 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 36,00 €

Leitung: Ralf Schitt

6732W
svermieter?“ — Mietnomaden
vermeiden

mit der ,,Einfach-Sicher-Vermieten-
Formel*

Online-Vortrag

Dieses Seminar richtet sich an Vermieter,
die sichere und entspannte Mieter haben
wollen, statt Stress, Mietausfall oder Ge-
richtstermine! Laut einer Umfrage der
groBten Immobilienplattform  Deutsch-
lands hatten 52% der Befragten schon
einmal schlechte Erfahrungen mit Mietno-
maden. Der Schaden lag zwischen 1000
und 5000, in der Spitze bei 25.000 Euro.
»,Wie kann ich mich also vor Mietnomaden
langfristig schitzen?“ Der Dozent Ralf
Schitt hatte selbst schon viele ,,schlaflose
Nachte“, aber noch nie einen Mietnoma-
den. Er gibt hier seine Praxistipps aus
mehr als 27 Jahren Vermietungserfahrung
weiter. Worauf sollten Vermieter bei einem
neuen Mieter am meisten achten? Ein-
kommensnachweise, Bonitatsauskunft
oder persénlicher Eindruck? Uberschla-
gen Sie einmal, wieviel Sie falsche Mieter
bisher gekostet haben: Mietausfall, An-
walt, Handwerker? Am Ende des Seminars
kennen Sie die Werkzeuge und wissen,
wie Sie diese in der richtigen Reihenfolge
einsetzen. Sie kénnen endlich wieder ,ru-
hig schlafen”!

Bitte mitbringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn eine E-Mail mit den Link-Zu-
gangsdaten.

Maximal: 15 Personen (bitte schriftlich

anmelden)

Termin: Montag, 25.03.24,
19.00 - 21.15 Uhr

Ort: online

Gebiihr: 19,00 €

Leitung: Ralf Schiitt
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,Mit unserem
Erfahrungsschatz
bringen wir die Region
zum Leben.”

Sven Gottlicher | Teamleiter
Vermdgensmanagement

Kompetenz aus

Rheinbach zahlt sich
aus, auch auf dem
Weg zu lhrem Sparziel

Lassen Sie sich hier beraten

Aus Geld Zukunft machen
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Integrationskurse

Integrationskurse

Bundesamt
fur Migration
und Fliichtlinge

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge

Was ist ein Integrationskurs?

Ein Allgemeiner Integrationskurs besteht aus
600 Unterrichtsstunden Sprachkurs plus 100
Unterrichtsstunden Orientierungskurs. Sie
lernen Deutsch fiir den Alltag bis zur Niveau-
stufe B1. Der Kurs ist in 6 Module aufgeteilt,
jedes Modul hat 100 Stunden. Der Sprach-
kurs-Teil schlieBt mit einer Prifung, dem
»Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ)* ab. Im
anschlieBenden Orientierungskurs lernen Sie
Wichtiges Uber deutsche Politik, Kultur und
Geschichte. Am Ende dieses Teils steht der
Test ,,Leben in Deutschland”.

Spezielle Integrationskurse sind langer. Sie
umfassen im Sprachbereich 900-1200 Un-
terrichtsstunden und richten sich an Teil-
nehmende, die die lateinische Schrift noch
nicht oder nicht ausreichend beherrschen
(Alphabetisierungskurse, Zweitschriftlerner-
Kurse).

Wer kann im Integrationskurs lernen?

Menschen mit einer Aufenthaltsgestattung
Menschen mit einer Aufenthaltserlaubnis
Menschen mit einem Aufenthaltstitel nach
»Chancenaufenthaltsrecht” / Duldung
Menschen aus der Europaischen Union

+ deutsche Staatsangehdrige ohne ausrei-
chende Deutschkenntnisse

Sie brauchen eine Berechtigung oder eine
Verpflichtung zur Teilnahme am Integrations-
kurs. Diese bekommen Sie bei der Auslan-
derbehoérde, dem Jobcenter oder beim Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF).

Wenn ausreichend freie Platze vorhanden
sind, konnen auch Interessenten ohne
Berechtigung in den Integrationskursen
Deutsch lernen. Bitte lassen Sie sich in der
Geschaftsstelle beraten.

Was kostet der Integrationskurs?

Normalerweise beteiligen Sie sich mit 2,29 €
pro Unterrichtsstunde an den Kosten fiir die-
sen Kurs (= 229,00 € pro Modul). Wenn Sie
Sozialleistungen erhalten, kénnen Sie eine
Befreiung von den Kosten beantragen. Ver-
pflichtungen durch das Jobcenter oder das
Sozialamt sind automatisch kostenbefreit.
Ohne Berechtigung zahlen Sie 295,00 € pro
Modul.

Wann und wo finden die Kurse statt?

Neue Kurse beginnen Uber das ganze Jahr
verteilt. Der Unterricht findet in der Regel
montags bis freitags statt — entweder vor-
mittags (9.00 - 12.15 Uhr) oder nachmittags
(14.00 - 17.15 Uhr) oder abends (17.00 -
19.30 Uhr).

Wir haben derzeit Kurse in Rheinbach, Me-
ckenheim und Wachtberg.
Wie kann ich mich anmelden?

Sie missen sich persénlich in unserer Ge-
schéftsstelle in Rheinbach anmelden. Bitte
vereinbaren Sie einen TERMIN:

WhatsApp: +49 1575 4405345
E-Mail:
Telefon:

integration@vhs-rheinbach.de

02226-89226-32 ODER
02226-89226-26

Bitte bringen Sie mit:
+ Zulassung / Verpflichtung zum Inte-
grationskurs (wenn vorhanden)

+ Reisepass / Personalausweis / Nach-
weis zum Aufenthaltsstatus

+ ggf. Nachweis zum Bezug von Leis-
tungen (Jobcenter, Sozialamt, Wohn-
geld u. &.)

+ vorhandene Sprachzertifikate
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Prifungen im Fachbereich
Deutsch als Fremdsprache / Integration

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
t gesellschaft fiir akademische
gl a ] S = Lw studienvorbereitung und testentwickiung ev.

Als Lizenzpartner der g.a.s.t. e.V. flhrt die
VHS Voreifel den Deutsch-Test fir Zuwan-
derer durch. Dieser Test richtet sich an
Menschen, die in Deutschland eine Nie-
derlassungserlaubnis oder die Einblrge-
rung beantragen wollen. Er wird als Ab-
schlusstest des Integrationskurses durch-
gefiihrt und misst lhre Sprachkenntnisse
auf den Niveaustufen A2 und B1.

Anmeldung und Kosten fiir externe

Foto: VHS

Wie kdnnen Sie sich vorbereiten?

Teilnehmende:

Sie kénnen an der Prifung teilnehmen,
wenn Sie eine Berechtigung oder Ver-
pflichtung zum Integrationskurs haben. Im
Rahmen der Integrationskurse haben Sie
2 kostenlose Versuche. Wenn Sie ihre kos-
tenlosen Priifungs-Versuche schon absol-
viert haben, kdénnen Sie auch als Selbst-
zahler teilnehmen. Die Teilnahme kostet
dann 115,00 €.

Anmeldung: Sie missen sich personlich
in unserer Geschéaftsstelle anmelden. Bitte
vereinbaren Sie dazu einen Termin.

Anmeldeschluss ist jeweils 3 Wochen vor
dem Prifungs-Termin. Eine Abmeldung ist
nur bis 15 Tage vor dem Termin mdglich.
Danach missen wir lhnen eine Gebihr
von 18,00 € berechnen. — Bitte verein-
baren Sie einen Beratungstermin.

Info-Telefon: 02226 89226-20

Auf der Homepage von g.a.s.t. e.V. stehen
zwei kostenlose  Ubungssitze des
Deutsch-Tests flr Zuwanderer (Erwach-
sene) zur Verfigung:

https://www.gast.de/de/forschung-ent-
wicklung/entwicklung/auftraege/
deutsch-test-fuer-zuwanderer-dtz/der-dtz-
auf-einen-blick#c2282
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Test ,,Leben in Deutschland“
Bundesamt

% fiir Migration

und Fliichtlinge

Der Test ,Leben in
Deutschland“ enthélt Fra-
gen zum politischen Sys-
tem in Deutschland und zu
Themen aus Gesellschaft und Kultur. Er wird
an der VHS Voreifel im Auftrag des Bundes-
amtes flr Migration und Flichtlinge als Ab-
schlusstest des Orientierungskurses durch-
gefihrt (2. Teil des Integrationskurses).

— —

Fotos: VHS

Wie kénnen Sie sich vorbereiten?

Fragenkatalog zur Testvorbereitung (BAMF)

Anmeldung und Kosten fiir externe Teil-
nehmende:

Sie missen sich bis spatestens 4 Wo-
chen vor dem Priifungstermin person-
lich in unserer Geschéftsstelle anmelden
(Terminvereinbarung). Bitte bringen Sie Ih-
ren Ausweis und die Gebiihr von 25,00 €
in bar mit. Ein Riicktritt ist nach dem An-
meldeschluss nicht mehr méglich!

Die nachsten Priifungs-Termine erfahren
Sie in unserer Geschaftsstelle!

http://oet.bamf.de/pls/oetut/f?p=534:1:0

Ansprechpartnerinnen Integrationskurse und Priifungen

Ina Dickstein
Tel.: 02226 89226-32

Maryna Botnar-Milianets
Tel.: 02226 89226-26

integration@vhs-voreifel.de
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Schulabschlusslehrgang

Schulabschlusslehrgang

7200-1 Rh
Integrierter Schulabschluss-
lehrgang

Hauptschulabschluss Klasse 10
Fachoberschulreife

Mit einem Schulabschluss kann man seine
Chancen fiir eine schulische oder berufli-
che Aus- und Weiterbildung erheblich ver-
bessern. Wer es im ersten Anlauf nicht hat
schaffen kénnen oder keine Gelegenheit
hatte, einen Schulabschluss zu machen,
hat im Zweiten Bildungsweg bei der VHS
die Moglichkeit, als Erwachsener einen
Abschluss nachzuholen.

Die VHS fuhrt im Auftrag der Bezirksregie-
rung Kdln  Schulabschlusslehrgénge
durch, die alle mit einer staatlichen Pri-
fung enden. Alle Lehrgangsinhalte stim-
men mit den Kernlehrplanen der Regel-
schulen Uberein. Lehrgangsfacher sind
Deutsch, Mathematik, Englisch, Ge-
schichte, Erdkunde und Biologie. Die Lehr-
gange werden padagogisch so betreut,
dass Sie immer jemanden ansprechen
kénnen.

Teilnehmende, die schon tber einen Haupt-
schulabschluss nach Klasse 9 (Erster
Schulabschluss) verfligen und den Haupt-

Bezirksregierung Koln '
(2

schulabschluss Klasse 10 (Erweiterter Ers-
ter Schulabschluss) und/oder den Mittleren
Schulabschluss (MSA) nachholen méchten,
kénnen bei Vorlage der entsprechenden
Qualifikation zum 29.01.2024 in den Schul-
abschlusslehrgang einsteigen. Bei der An-
meldung zum Kurs erfolgt ein Einstufungs-
test. Je nach Testergebnis werden die Teil-
nehmenden verpflichtet, kursbegleitend im
Selbstlernverfahren Inhalte auf dem VHS-
Lernportal nachzuarbeiten.

Anmeldung, Beratung und Einstufung in
der Geschaftsstelle der VHS

Telefon: 02226 8922631 (montags,
dienstags, donnerstags)
E-Mail:  juliane.keusch@vhs-voreifel.de
Beginn: Montag, 29.01.2024,
17.45 Uhr
Dauer: 18 — 20 UE pro Woche (Unter-
richtszeiten: Mo - Fr,
17.45 - 21.00 Uhr)
Ort: Haupt- und Gesamtschule
Rheinbach
Dederichsgraben 2, Rheinbach
Gebiihr: geblhrenfrei
Leitung: Oliver Bongartz, Dieter Heck,

Alexander Nies,
Dr. Christian Peitz,
Dr. Jirgen Schiffer
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Hier findet Ihr Veranstaltungen, die Euch
besonders interessieren kdnnten.

Bei Vorlage des Schiiler- oder Studentenausweises gilt oft
eine reduzierte Geblhr. Bitte im Programm nachsehen
oder bei uns in der Geschéftsstelle erfragen! -

Besuch im dm-Verteilerzentrum Weilerswist

Wolltest Du immer schon mal wissen, wie es bei der gréBten Drogeriemarktkette Europas hinter den
Kulissen zugeht? Wir nehmen Dich mit auf eine Besichtigungstour ins dm-Verteilerzentrum in Weilers-
wist. Hier erfahrst Du, wie die 2100 dm-Filialen in Deutschland tagtaglich mit Waren versorgt werden
und die Logistik in einem Riesenunternehmen funktioniert.

Mehr >> 1035E, Schiilerinnen/Student*innen ab 16 Jahren

Eine Schulstunde um 1900 - Ein Besuch im Schulmuseum Bonn

Wir machen eine Zeitreise in die Vergangenheit: Im Schulmuseum in Bonn betreten wir einen Klassen-
raum, wie er um 1900 ausgesehen hat. Hier erfahren wir, wie das ,,Fraulein Lehrerin“ die Schulkinder um
1900 unterrichtete. Welche Kleidung trug die Lehrerin, welche die Kinder? Wo hatten die Jungen ihren
Sitzplatz und wo mussten die M&dchen sitzen? Welche Themen wurden gelehrt?

Mehr >>2049E, Schiilerinnen/Student*innen ab 12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Besuch auf Burg Gudenau und Burg Adendorf

Unsere Burgentouren sind seit Jahren ein Dauerbrenner in unserem Programm! Wenn Ihr auch einmal
Rittergeschichten vor historischer Kulisse lauschen wollt, oder Ihr Euch einfach fir die Geschichte Eurer
Region interessiert, seid dabei!

Mehr >> 2114E, 2116E, Schiler‘innen/Student*innen ab 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Filzen fiir Anfanger*innen - ,,Apfelmauschen*

»Das Apfelméauschen” aus dem Klassiker-Bilderbuch eignet sich bestens firr Einsteiger*innen des Fil-
zens. Fir die Herstellung der Mauschen bendtigen wir verschiedene Techniken des Filzens, die im Kurs
vermittelt werden sollen. Als Material dient Tiroler Bergschafwolle, mit der vor allem Anféanger*innen
schnelle Erfolge erzielen. Komm und kreiere Dein ganz persénliches Apfelmauschen!

Mehr >> 2072, Schiilertinnen ab 14 Jahren oder jiinger in Begleitung eines Erwachsenen

Lass Deiner Kreativitat freien Lauf...

Ob Zeichnen, Aquarellmalen, N&hen oder Glaskunst - wenn Du in Deiner Freizeit gern kiinstlerisch tétig
bist und nach neuen Anregungen suchst, blattere mal durch unsere Kreativangebote.

Mehr >>2503-2803, Schiiler*innen/Student*innen ab 16 Jahren oder jlinger in Begleitung eines
Erwachsenen

Sprachen lernen an der VHS

Hast Du Lust, eine ganz neue Sprache zu lernen, oder willst Deine Schulnoten durch ein wenig Extra-
Training aufbessern? Dann schau doch mal in unser Sprachkursprogramm. Bei der VHS kénnt |hr
neben Englisch, Franzdsisch, Italienisch oder Spanisch auch Schwedisch lernen...

Mehr >>3000-3710, Schiiler‘innen/Student*innen ab 16 Jahren
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Das Weltraumbeobachtungsradar
Die riesige weiBe Kugel des Weltraumbeobachtungsradars am Fraunhofer Institut ragt kilometerweit
sichtbar aus der Landschaft. Doch wozu ist sie eigentlich da und wie sieht sie von innen aus? In dieser
Fuhrung IGften wir das Geheimnis...
Mehr >> 4011E, Schiiler*innen/Student*innen ab 16 Jahren

Besuch beim Deutschen Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt (DLR) in KdIn-Porz
Wenn Ihr schon immer mal wissen wolltet, wie Astro-Alex und seine Kollegen sich auf eine Mission
vorbereiten, besucht mit uns das ,Deutsche Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt” (DLR) in KéIn-Porz. Hier
finden nicht nur wichtige Forschungen zu den Umweltbedingungen im Weltraum statt. Auch das euro-
paische Trainingszentrum flir die Astronauten der ESA-Missionen hat hier seinen Standort.
Mehr >>4015E, Schiler*innen/Student*innen ab 16 Jahren

Die Végel singen wieder - Vogelstimmenfiihrung

In den Monaten von Mitte April bis Juni kehren die Zugvégel aus ihren Winterquartieren zurlick und er-
génzen das Konzert der Heimgebliebenen. Bei einem gemditlichen Spaziergang durch unser bekanntes
Terrain lernen wir, die verschiedenen Stimmen zu unterscheiden. Mit gutem Schuhwerk und einem
Fernglas ausgestattet kdnnen wir unseren Rundgang auch bei weniger sonnigem Wetter antreten.
Mehr >>4301E, junge Leute ab 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Naturwerkstatt: Uberlebenstraining fiir Familien

Kommt mit auf unser Familien-Abenteuer! Wir lernen, wie wir in der Wildnis berleben kénnen. Was tun,
wenn ich mich im Wald verlaufen habe? Wie kann man sich mit und ohne Kompass orientieren? Wie
baue ich notfalls einen Regen- und Kélteschutz? Muss ich Regenwiirmer essen? Wir kldren, wie wichtig
Trinken und Essen ist und machen auf einfache Art Feuer, um eine Kleinigkeit zu kochen. Ihr habt noch
weitere Fragen — wir probieren es aus und finden die Antworten.

Mehr >> 4405E, Kinder ab 6 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen

sNachts im Museum“ - Taschenlampenfiihrung durch das Museum Koenig

Wenn die letzten Besucher*innen abends das Museum verlassen haben, die Tore geschlossen wurden
und das Licht ausgeht, ist es Zeit fir die Nachtflihrung: Mit der Taschenlampe spiiren wir nachtaktive
Tiere in den GroBlebensrdumen unserer Erde auf und machen uns mit ihrem Leben vertraut.

Mehr >> 4406E, Kinder ab 7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Kosmetik- und Wellnessprodukte selbstgemacht
Kosmetikprodukte, die wir im Laden kaufen, enthalten haufig Mikroplastik, produzieren Verpackungs-
mill und sind im schlimmsten Fall noch an Tieren getestet. Es gibt eine kostengiinstige und umwelt-
freundliche Alternative: das Selbermachen! An einem Samstagnachmittag wollen wir gemeinsam
Cremes, Bodylotion, Deo und Zahnputzpulver herstellen.
Mehr >>4413, flir Schiilerinnen ab 12 Jahren

Superhirn - Online-Seminare zum Thema Gedéchtnistraining

Féllt es Dir schwer, neue Vokabeln zu lernen und zu behalten? Warst Du gern schneller im Kopfrech-
nen? In verschiedenen Online-Vortragen zeigen wir Dir, wie Du mit einfachen Tricks Dein Gedachtnis
verbessern kannst und obendrein mehr Spa am Lernen bekommst. Erfolg garantiert!

Mehr >> 6718W-6723W, Schiler*innen/Student*innen ab 14 Jahren
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Allgemeine Geschiftsbedingungen
in der Fassung vom 01.12.2019

§1
Allgemeines

(1) Die Volkshochschule (nachfolgend VHS) des
VHS-Zweckverbandes Voreifel ist eine nicht-
rechtsfahige offentliche Einrichtung der Stadte
Meckenheim und Rheinbach sowie der Ge-
meinde Swisttal im Sinne des § 8 der Gemein-
deordnung NRW (GO NRW) und der §§ 2, 10 ff.
des Weiterbildungsgesetzes Nordrhein-Westfa-
len (WbG NRW). Trager dieser Weiterbildungs-
einrichtung ist der VHS-Zweckverband Voreifel.

(2) Die VHS dient der Weiterbildung von Erwach-
senen ab 16 Jahren und nimmt in diesem
Rahmen eine Pflichtaufgabe der kommunalen
Selbstverwaltung wabhr.

(3) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der
VHS, auch fir solche, die im Wege der elektroni-
schen Datentibermittlung durchgefiihrt werden,
jedoch nicht gegenuber Teilnehmern, die der
VHS von Sozialleistungstragern (ARGE, Jobcen-
ter, Arbeitsagentur, Rentenversicherungstrager,
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge etc.)
zugewiesen werden.

(4) Fur die musikalische Ausbildung im Bereich
Musik des VHS-Zweckverbandes Voreifel gelten
gesonderte Vorschriften.

(5) Soweit in den Regelungen dieser AGB die
mannliche Form verwendet wird, geschieht das
lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die
Regelungen gelten gleichermaBen auch fir
weibliche und diverse Beteiligte und fir juristi-
sche Personen.

(6) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. An-
meldungen, Ruicktritts- und Kindigungserkla-
rungen) bedirfen, soweit sich aus diesen AGB
oder aus dem den Verbraucher zustehenden
gesetzlichen Widerrufsrecht bei Fernabsatzge-
schéften nichts Anderes ergibt, der Schriftform
oder einer kommunikationstechnisch gleichwer-
tigen Form (Telefax, E-Mail, E-Post). Erklarungen
der VHS gentigen der Schriftform, wenn eine
nicht unterschriebene Formularbestatigung ver-
wendet wird.

§2
Veranstaltungsformen

(1) Die VHS fuhrt Veranstaltungen wie z.B.
Kurse, Lehrgange, Beschaftigungs- und Qualifi-

zierungsprojekte, bedarfsorientierte Sonder-
schulungen, Vortrags- und Diskussionsveran-
staltungen, Integrationskurse  (fortlaufende
Kurse) und andere Veranstaltungsformate wie
z. B. Studienreisen, Bildungsurlaube, Exkursio-
nen, Ausstellungen und Seminare oder Vortrage
(Einzelveranstaltung) durch.

(2) Studienreisen, Exkursionen und Veranstal-
tungen, die einen Dritten als Veranstalter und
Vertragspartner aufweisen, sind keine Veranstal-
tungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als
Vermittler auf.

(3) Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort,
KursgroBe und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

§3
Anmeldung / Vertragsschluss

(1) Die Ankilndigung von Veranstaltungen ist
unverbindlich und stellt kein Angebot zum Ab-
schluss eines Vertrages dar.

(2) Zu allen Veranstaltungen ist eine schriftliche
Anmeldung erforderlich, soweit nichts Ander-
weitiges im Programm gekennzeichnet ist. Die
Anmeldung kann auch Uber das Online-Anmel-
deformular der VHS erfolgen.

(3) Die Anmeldung fiir eine Veranstaltung ist ver-
bindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teil-
nahmeentgeltes. Die Anmeldung wird von der
VHS nicht bestétigt. Der Vertrag gilt als ge-
schlossen, wenn keine schriftliche Absage sei-
tens der VHS erteilt wird.

(4) Der Vertragsschluss steht seitens der VHS
unter dem Vorbehalt des Erreichens einer Min-
destteilnehmerzahl oder einer zu erwirtschaften-
den Mindesteinnahme flr die jeweilige Veran-
staltung.

(5) Ist in der Anklindigung der Veranstaltung ein
Anmeldeschlusstermin angegeben oder hat die
Veranstaltung bereits begonnen, so bedarf die
Anmeldung, die bei der VHS erst nach Anmelde-
schluss eingeht, einer ausdriicklichen Annahme-
erklarung seitens der VHS.

(6) Bei Bus-Exkursionen und von der VHS orga-
nisierten Studienreisen kommt der Vertrag nur
durch schriftliche Annahmeerklarung durch die
VHS zu Stande.
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(7) Bei Gber die VHS angebotenen Studienreisen
kommt der Vertrag nur durch schriftliche Annah-
meerklarung durch den Veranstalter zu Stande.

(8) Auf das gesetzliche Widerrufsrecht fur Fern-
absatzgeschéfte wird ausdricklich hingewie-
sen, beachten Sie hierzu die Widerrufsbelehrung
am Ende der AGB.

§4
Vertragspartner und Teilnehmer

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages
werden vertragliche Rechte und Pflichten nur
zwischen der VHS als Veranstalter und dem An-
meldenden (Vertragspartner) begriindet. Der An-
meldende kann das Recht zur Teilnahme auch
fur eine dritte Person (Teilnehmer) begriinden.
Dieser ist der VHS namentlich zu nennen. Eine
Anderung des Teilnehmers bedarf der Zustim-
mung der VHS. Diese darf ihre Zustimmung
nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur den Teilnehmer (dritte Person) gelten
samtliche den Vertragspartner betreffenden Re-
gelungen sinngemaB.

(3) Die VHS darf die Teilnahme von sachlichen
und/oder personlichen Voraussetzungen abhén-
gig machen. Die Vollendung des 15. Lebensjah-
res ist Voraussetzung fir eine Teilnahme. Die
VHS kann Ausnahmen fir einzelne Teilnehmer
und/oder Veranstaltungen zulassen.

(4) Die Durchflihrung einer Veranstaltung ist ab-
héngig vom Erreichen einer Mindestteilnehmer-
zahl. Soweit nicht anderweitig kenntlich ge-
macht, betrdgt sie grundsatzlich sieben voll-
zahlende Personen.

(5) Die Teilnehmerzahl von Veranstaltungen kann
auf eine im Einzelfall festzustellende und an-
zukindigende Hoéchstteilnehmerzahl begrenzt
werden. Geht die Anmeldung nach Erreichen
der Hochstteilnehmerzahl ein, so wird der Ver-
tragspartner auf eine Warteliste aufgenommen.
Hierlber informiert die VHS den Vertragspartner.
Dieser hat dann seinerseits gegeniuiber der VHS
innerhalb von finf Werktagen zu erklaren, ob er
weiterhin auf einen freien Platz warten will, oder
ob er von der Warteliste gestrichen werden soll.
Erfolgt keine Mitteilung des Vertragspartners,
verbleibt dieser automatisch auf der Warteliste.

§5
Veranstaltungsentgelte / Gebiihren
(1) Die Veranstaltungsentgelte und Gebuhren-

nachlésse ergeben sich grundsétzlich aus der
bei Eingang der Anmeldung aktuellen Geblh-

renordnung der VHS. Zusétzlich sind die jeweils
aktuellen Ankiindigungen der Veranstaltungen
seitens der VHS im Programmbheft, Aushang etc.
zu beachten.

(2) Bei fortlaufenden Kursen wird die Geblhr
nach dem zweiten Veranstaltungstermin féllig.
Richtet sich eine Gebihr nach der Teilnehmer-
zahl, so ist die Teilnehmerzahl am zweiten
Kurstermin bestimmend.

(3) Bei Einzelveranstaltungen (z. B. Bus-Exkur-
sionen, Studienfahrten und Vortrédgen) wird die
Gebuhr mit dem Vertragsschluss fallig und ist je
nach Programmankindigung im Vorfeld mittels
Bankuberweisung zu entrichten.

(4) Bei entgeltfreien Fuhrungen (z. B. Betriebs-
besichtigungen) wird in der Regel eine VHS-Pau-
schale in Héhe von fiinf Euro fur die entstehen-
den Verwaltungskosten erhoben.

(5) Studienreisen und Exkursionen sind nicht er-
maBigungsfahig. Weiterhin nicht ermaBigungs-
fahig sind besonders kalkulierte Veranstaltun-
gen; diese sind in der Regel entsprechend
kenntlich gemacht.

(6) Ermé&Bigungen sind nur méglich, wenn diese
eine Woche vor Veranstaltungsbeginn nach-
gewiesen werden und mit der VHS abgeklart
worden sind.

(7) Von einer ErmaBigung sind in jedem Fall aus-
geschlossen: Prifungsgebthren, Teilnehmer-
nachweise, Préventionskurse, im Entgelt enthal-
tene Lehrmittel sowie speziell ausgewiesene
Veranstaltungen.

§6
Zahlungsmodalitiaten

(1) Die VHS zieht grundsatzlich bei allen Veran-
staltungen (insbesondere bei fortlaufenden Kur-
sen, Wochenendseminaren und Exkursionen)
die GebUlhr per SEPA-Lastschriftverfahren ein.

Vorabankiindigung (Pre-Notification):

Der VHS-Zweckverband zieht die falligen Ge-
blhren grundsétzlich am 20. Tag des auf den
Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn folgenden Mo-
nats ein. Fallt dieser Tag auf ein Wochenende
oder einen Feiertag, erfolgt der Einzug zum
néchsten Werktag.

In abweichenden Féllen erfolgt eine gesonderte
Vorabankiindigung funf Tage vor Einzug der Ge-
bihren. Fallt dieser Tag auf ein Wochenende
oder einen Feiertag, erfolgt der Einzug zum
nachsten Werktag.
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(2) Bei Vortragsveranstaltungen und organisato-
risch vergleichbaren Einzelveranstaltungen sind
die Geblhren vor der Veranstaltung ausnahms-
weise bar zu bezahlen, wenn dies im Programm-
heft bei diesen Veranstaltungen entsprechend
gekennzeichnet wurde.

(3) Fur mehrtagige Studienfahrten wird das
SEPA-Lastschriftverfahren nicht angewandt. Die
Teilnehmer erhalten entsprechende Zahlungs-
aufforderungen des Veranstalters.

§7
Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Die Durchftihrung einer Veranstaltung ist ab-
héngig vom Erreichen einer Mindestteilnehmer-
zahl. Soweit nicht anderweitig kenntlich ge-
macht, betragt sie grundsétzlich sieben vollzah-
lende Personen. Wird die Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zu-
rlcktreten und informiert den Vertragspartner
rechtzeitig von dem Ausfall der Veranstaltung. In
begriindeten Einzelfdllen kann die Teilnehmer-
zahl von der VHS geéndert werden. Es bleibt der
VHS unbenommen, mit ihrem Vertragspartner
Veranstaltungen in Kleingruppen bei erhéhtem
Entgelt zu vereinbaren.

(2) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine
Veranstaltung durch einen bestimmten Kurslei-
ter durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn
eine Veranstaltung mit dem Namen eines Kurs-
leiters angekindigt wurde.

(8) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der
VHS nicht zu vertretenden Grinden ganz oder
teilweise ausfallen (beispielsweise wegen Er-
krankung eines Kursleiters), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch
nicht. Wird die Veranstaltungseinheit nicht nach-
geholt, wird dem Vertragspartner das Entgelt
nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teilein-
heiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet.

(4) Wird das geschuldete Entgelt des Teilneh-
mers nicht innerhalb von 7 Tagen nach Félligkeit
entrichtet, kann die VHS unter Androhung des
Ricktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen
und sodann vom Vertrag zuriicktreten.

(5) In den Féllen des § 314 Birgerliches Gesetz-
buch (BGB) kann die VHS den Vertrag kiindigen.
Ein wichtiger Grund i. S. d. § 314 Absatz 1 BGB
liegt insbesondere in den Fallen vor:

+ Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veran-
staltungen trotz vorangehender Abmahnung
des Verhaltens und Androhung der Kiindigung

durch den Veranstaltungsleiter, insbesondere
Storung der Veranstaltung durch Larm- und
Gerauschbelastigungen oder durch querulato-
risches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegentiber dem Ver-
anstaltungsleiter, gegenliber Teilnehmern oder
Beschéftigten und Beauftragten der VHS,
Diskriminierung von Personen wegen persdn-
licher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Haut-
farbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),
Missbrauch der Veranstaltung fur parteipoliti-
sche oder weltanschauliche Zwecke oder flr
Agitationen aller Art.

(6) Die VHS ist berechtigt statt einer Kiindigung
auch einen Ausschluss von einer Veranstal-
tungseinheit gegentiber dem Teilnehmer auszu-
sprechen. Der Vergltungsanspruch der VHS
wird durch eine solche Kindigung oder durch
einen Ausschluss nicht berlhrt.

§8
Kiindigung und Widerruf durch den
Vertragspartner

(1) Kindigungen des Vertragspartners sind bis
zu einer Woche vor Beginn der ersten Unter-
richtseinheit méglich. Hiervon abweichende Re-
gelungen sind dem Programmheft zu entneh-
men. Die Kindigung ist an die VHS-Geschafts-
stelle zu richten und bedarf der Schriftform.

(2) Kurzfristige Kiindigungen — weniger als eine
Woche vor Beginn von Kursen und Einzelveran-
staltungen — sind méglich. Es wird hierbei eine
Gebduhr in Héhe von 50 Prozent der Kurs-/Ver-
anstaltungsgeblihr féllig, mindestens 5,- €. Die
Abmeldung ist an die VHS-Geschaftsstelle zu
richten und bedarf der Schriftform. Geht die
Kundigung nach der jeweiligen Frist bei der
VHS-Verwaltung eingeht, ist das volle Entgelt fir
die Veranstaltung zu zahlen.

(3) Bei Bildungsurlauben kann der Vertragspart-
ner, sofern in der Programmankiindigung keine
andere Frist genannt ist, den Vertrag bis vier-
zehn Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich
kiindigen und vom Vertrag kostenfrei zurticktre-
ten. Nach Ablauf dieser Frist ist ein kostenfreier
Rucktritt grundsétzlich nicht mehr moglich und
es wird Ihnen das volle Entgelt in Rechnung ge-
stellt.

(4) Bei Exkursionen gilt der o. a. Absatz (3) sinn-
gemaB.

(5) Im Falle eines Rucktrittes bei mehrtagigen
Studienfahrten, bei denen die VHS selbst Veran-
stalter ist, gelten folgende Bestimmungen:
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erfolgt der Ricktritt bis 21 Tage vor Reisebe-
ginn, werden 25% des Reisepreises féllig,
erfolgt der Ricktritt bis 4 Tage vor Reisebe-
ginn, werden 50% des Reisepreises fallig,
erfolgt der Rucktritt weniger als 4 Tage vor
Reisebeginn, ist der volle Reisepreis zu zah-
len.

Es wird ausdricklich empfohlen, eine Reise-
rlcktrittsversicherung (soweit nicht bereits in
den Reiseleistungen enthalten) abzuschlieBen.

Ein Rucktritt bei mehrtdgigen Studienfahrten,
bei denen die VHS nicht Veranstalter ist, ist di-
rekt an den Veranstalter zu richten; es gelten
hierfir die Bestimmungen des jeweiligen Veran-
stalters.

(6) Eine Abmeldung beim Kursleiter oder ein
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Kiindigung.

(7) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf,
der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung
nachhaltig zu beintrachtigen, hat der Vertrags-
partner die VHS auf den Mangel hinzuweisen
und ihr innerhalb einer zu setzenden angemes-
senen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht,
kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist
den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(8) Der Vertragspartner kann den Vertrag ferner
kindigen, wenn die weitere Teilnahme an der
Veranstaltung wegen organisatorischer Ande-
rungen unzumutbar ist. In diesen Féllen wird das
Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten
Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung ge-
schuldet.

(9) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z. B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unbe-
rihrt. Macht der Vertragspartner von einem ihm
zustehenden Widerrufsrecht Gebrauch, so hat
er evtl. bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien
zurtickzugeben.

§9
Haftung / Regelung von
Schadensersatzanspriichen

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspart-
ners oder des Teilnehmers gegen die VHS sind
ausgeschlossen, auBer:

bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit

wenn die VHS schuldhaft Rechte des Ver-
tragspartners verletzt, die diesem nach Inhalt
und Zweck dieses Vertrags zu gewahren sind
oder deren Erflllung die ordnungsgemaBe
Durchfiihrung des Vertrags erst ermdglichen
und auf deren Einhaltung der Vertragspartner
regelmaBig vertraut (sog. Kardinalpflichten),
bei einer schuldhaften Verletzung von Leib,
Leben, Kérper oder Gesundheit.

Die VHS haftet nicht fir von den Teilnehmenden
mitgebrachte Gegenstande, Kleidung, IT-Aus-
stattung oder Arbeitswerkzeug und -materialien.

§10
Aufrechenbarkeit und Abtretbarkeit

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzu-
rechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn,
dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt
oder von der VHS anerkannt worden ist.

(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtret-
bar.

§11

Schlussbestimmungen

Das Fotografieren, Filmen oder Mitschneiden
auf Tontrager in den Veranstaltungen ist nicht
gestattet. Empfangenes Lehrmaterial darf ohne
schriftliche Genehmigung der VHS oder des
Veranstaltungsleitenden nicht vervielfaltigt, ver-
breitet oder auf sonstige Weise 6ffentlich wie-
dergegeben werden.

§12
Datenschutz

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen aus-
schlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist
die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten im Sinne der Daten-
schutzgrundverordnung (DSVGO) gestattet. Der
Vertragspartner kann jederzeit widersprechen
bzw. widerrufen.

§13
Inkrafttreten

Die Anderung tritt am 01.01.2020 in Kraft.
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Gebilhrenordnung / Datenschutzhinweise

Gebiihrenordnung VHS-Zweckverband Voreifel

Rechtsgrundlage der Erhebung von Teil-
nahmeentgelten ist die Gebuhrenordnung
des VHS-Zweckverbandes Voreifel. Die
GebUhrenordnung kann an der Bekannt-
machungstafel in der Geschéftsstelle des

VHS-Zweckverbandes Voreifel, Koblenzer
StraBe 6, 53359 Rheinbach oder im Inter-
net unter https://www.vhs-voreifel.de ein-
gesehen werden.

Datenschutzhinweise

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der VHS-Zweckverband Voreifel, gesetzlich
vertreten durch Burgermeisterin Petra Kalkbren-
ner, Vorsteherin des VHS-Zweckverbandes Vor-
eifel, Koblenzer StraBe 6, 53359 Rheinbach
(nachfolgend ,,VHS [Volkshochschule[/MS [Mu-
sikschule]“ oder ,wir“ genannt) ist Verantwort-
licher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaB-
nahmen und zur Vertragserflllung in der VHS/
MS verwendet. Hierbei wird zwischen zwin-
gend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
datum, Mobilfunknummer/E-Mail-Adresse)
kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr
Geburtsdatum erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie mindestens 16 Jahre alt sind
(siehe Weiterbildungsgesetz [WbG] NRW § 1
(2)). Auch fir besondere Kurse, z. B. im Rah-
men der musikalischen Friherziehung kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend er-
forderlich sein. Die Abfrage lhrer E-Mail-Ad-
resse bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénde-
rungen unmittelbar (per E-Mail oder SMS)
kontaktieren zu kénnen und ist zur Vertragser-
flllung unbedingt notwendig. Andere Kommu-
nikationswege (z. B. per Post oder Festnetzte-
lefon) kénnen wir aus organisatorischen und
wirtschaftlichen Griinden nicht bedienen. Im

Falle von Online-Kursen/Webinaren nutzen wir
lhre E-Mail-Adresse zudem, um lhnen die Zu-
gangsdaten zu der Internetplattform zur Ver-
fligung zu stellen, tber die das Seminar veran-
staltet wird (z.B. Zoom, vhs cloud etc.). Fiir die
Nutzung der entsprechenden Plattformen ver-
weisen wir auf die Datenschutzbestimmungen
der jeweiligen Anbieter. Alle weiteren, freiwilli-
gen Angaben, die im Anmeldebogen abge-
fragt werden, werden von uns ausschlieBlich
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Fur die Anmeldung zum Integrationskurs gel-
ten gesonderte Bedingungen. Bitte entneh-
men Sie diese dem Anmeldeformular Inte-
grationskurse und den dort beigefiigten Infor-
mationen zum Datenschutz.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer und E-Mail-Adresse erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kur-
sanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verflgung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fihrung verwendet.

Durch Angabe von BIC, IBAN, Name und Ad-
resse des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zu-
ordnung nochmals lhren vollstandigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten
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nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte [T-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen und - soweit angege-
ben - E-Mailadresse und Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter/Instrumentallehrer
und ggdfls. den Webmaster zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses/des Unter-
richts/der Ensembles weiter. Fir die Teil-
nahme an zertifizierten Prifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschllsse, Zertifikat fir
»Qualifizierte Tagespflegepersonen®) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Pru-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserflllung. Fur die Teil-
nahme an Integrationskursen mussen wir |h-
ren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fir Migration und Fluchtlinge
(kurz ,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fur Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittiung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsdatum) an die jeweils fir Sie
zusténdige Vollstreckungsbehdrde zur Durch-
setzung der Forderung als berechtigtes Inter-
esse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS/MS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres An-

liegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stel-
lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
che Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt, fir Prifungsdokumente, Zeugnisse,
Zertifikate u. &. gelten langere Aufbewah-
rungsfristen. lhre Daten werden fir jegliche
andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugserméchti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftfmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen einer Kon-
taktaufnahme zur Verfligung gestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet, beziehungsweise lhr Anliegen voll-
standig gekléart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der VHS/MS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen, soweit die Speicherung unzuléssig
oder nicht mehr erforderlich ist.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauf-
tragten lauten:

E-Mail: Juliane.Keusch@vhs-voreifel.de
Tel.: 02226 89226-31
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Widerrufsrecht gem. § 355 BGB

(1) "Wird einem Verbraucher durch Gesetz ein
Widerrufsrecht nach dieser Vorschrift einge-
raumt, so sind der Verbraucher und der Unter-
nehmer an ihre auf den Abschluss des Ver-
trags gerichteten Willenserklarungen nicht
mehr gebunden, wenn der Verbraucher seine
Willenserklarung fristgerecht widerrufen hat.
2Der Widerruf erfolgt durch Erklarung gegen-
Uber dem Unternehmer. *Aus der Erklarung
muss der Entschluss des Verbrauchers zum
Widerruf des Vertrags eindeutig hervorgehen.
“Der Widerruf muss keine Begriindung enthal-
ten. 5Zur Fristwahrung gentigt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

(2) 'Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage. 2Sie be-
ginnt mit Vertragsschluss, soweit nichts Ande-
res bestimmt ist.

(3) 'Im Falle des Widerrufs sind die empfange-
nen Leistungen unverziglich zurickzugewah-
ren. 2Bestimmt das Gesetz eine Hochstfrist
fur die Rickgewahr, so beginnt diese flr den
Unternehmer mit dem Zugang und fir den
Verbraucher mit der Abgabe der Widerrufs-
erklarung.

Der Widerruf ist zu richten an:

VHS-Zweckverband Voreifel
Geschaftsstelle VHS

Koblenzer StraBe 6, 53359 Rheinbach
E-Mail: info@vhs-voreifel.de

Tel.: 02226 89226-20

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen er-
halten haben, unverziglich und spétestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurtickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung Uber lhren Wi-
derruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. FUr diese Ruckzahlung werden Ihnen keine
Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistung die sich aus der vertragli-
chen Vereinbarung ergibt wéhrend der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausubung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrages unterrichten, be-
reits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgese-
henen Dienstleistungen entspricht.

Muster Widerrufsformular

Betrifft gem. BGB auBerhalb unserer Ge-
schaftsstelle geschlossene Vertrage und Fern-
absatzvertrage, bei denen der Vertragsab-
schluss mittels Telefon, Telefax, Briefwechsel,
E-Mail oder Internet zu Stande kam.

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann
fullen Sie bitte dieses Formular aus senden
Sie es bitte an:

VHS-Zweckverband Voreifel
Geschiftsstelle VHS

Koblenzer StraBe 6, 53359 Rheinbach
E-Mail: info@vhs-voreifel.de

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag Uber die Erbringung der folgenden

Dienstleistung:
Kursnummer:

Kurstitel:

Gebucht am:

Name:

Anschrift:

Datum

Unterschrift
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Qualitatsnachweise, Mitgliedschaften, Partner
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Verband deutscher
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Der VHS-Zweckverband Voreifel wendet das Qualitats-
management-System nach Gitesiegelverbund Weiterbil-
dung an. Der VHS-Zweckverband wurde am 30.9.2012 zerti-
fiziert und am 31.10.2022 erfolgreich rezertifiziert.

www.guetesiegelverbund.de

Der VHS-Zweckverband Voreifel ist Mitglied im Landesver-
band der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V.

www.vhs-nrw.de

Der VHS-Zweckverband Voreifel ist anerkannter Koopera-
tionspartner des Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge.
Gemeinsam werden Sprach- und Integrationskurse flr
Migrantinnen und Migranten angeboten.

Der VHS-Zweckverband Voreifel fuhrt im Auftrag der Bezirks-
regierung Kéln Schulabschlusslehrgénge durch, die mit einer
staatlichen Priifung enden.

Der VHS-Zweckverband Voreifel ist Lizenzpartner der telc
gGmbH.

Der VHS-Zweckverband Voreifel ist Mitglied im Verband
deutscher Musikschulen.
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Forderverein

Kennen Sie
Verein der freunde
schon den ... BEELEEES

Musizieren in der Gemeinschaft
fordert

- das kulturelle Leben in den Gemeinden

- die Entfaltung der Kreativitit der Musikschule

- die Fahigkeit und die Bereitschaft zu lernen. ME({kEnhElm
Rhemnbach

Wir Swisttal

- fordern Veranstaltungen der Musikschule durch Beratung, Unterstiitzung und
finanzielle Beteiligung, damit das kulturelle Leben unserer Gemeinden bereichert
wird.

- unterstiitzen die Musikschule und ihre Schiilerinnen und Schiiler durch Anschatfung von
besonderen Lehrmitteln und Instrumenten, damit das Lernangebot attraktiv gestaltet
werden kann.

- unterstiitzen organisatorisch und materiell Ferienkurse und Konzertreisen der Musik-
schiilerinnen und -schiiler, damit die Arbeit der Musikschule abwechslungsreich bleibt.

- tragen bei Bedarf zur Begabtenforderung bei.

Die Mitgestaltung der Zukunft unserer Musikschule braucht tatkraftige
Unterstiitzer. Werden Sie Mitglied im Férderverein.
Auch mit einer Spende kdnnen Sie helfen.

Anschrift:

Verein der Freunde und Forderer

der Musikschule Meckenheim - Rheinbach - Swisttal
Dr. Britta IBler (Vorsitzende)

Wilhelm-Tent-Str. 28

53913 Swisttal-Buschhoven

Tel. 01525 - 72 888 00
foerderverein@musikschule-voreifel.de
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Forderverein

Werden Sie
. . verein der Freunde
Mltghed ' und lg’{irderer'

Jahresbeitrag
Einzelpersonen mind. 18 Euro
Familien mind. 25 Euro

Jugendliche beitragsfrei bis zum vollendeten 17.
Lebensjahr, in Ausbildung bis zum vollendeten 25.
Lebensjahr.

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Verein der H
Freunde und Forderer der Musikschule der MUSIkSChUlE

Meckenheim - Rheinbach - Swisttal. Ich willige Mﬂﬂkﬂnhﬂlm

ein, dass meine Angaben zu Verwaltungszwecken Rheinhach

gespeichert werden. Die Daten werden nicht SUJES“?.I[

weitergegeben. Die Satzung erkenne ich an.

NAME e
AIESSE e

EMail e

Ich ermédchtige den Forderverein, den Mitgliedsbeitrag von Euro ...... jéhrlich mittels SEPA-

Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Die Mitgliedsbeitrage werden einmal jahrlich
am 30.03. oder dem nachfolgenden Werktag eingezogen. Bei Eintritt nach dem 30.03.
erfolgt der Einzug am 30.11. oder dem nachfolgenden Werktag.

Kontoinhaber — .....ooooiiiiiiiiicece e
IBAN e
BIC s
KreditinSttUL oottt
(@) 74D F: 1111 1 KPR URR

UnterSChrift oo

Bankverbindung
Raiffeisenbank Voreifel eG

IBAN DE 58 3706 9627 0016 9610 19
BIC GENODEDIRBC

Beitrdge und Spenden sind steuerlich absetzbar.

Info-Telefon: 02226 89226-20 199



Dozent*innenverzeichnis

A

Adamczyk, Eva-Maria
Adams, Dr. Susanne
Alt, Dr. Jiirgen August

B

Bauer, Hagen
Baumann, Patrick
Baus, Peter

Bedorf, Alexander
Bedorf, Elisabeth
Bille, Lisa

Blaise, Eriko
Boeselager, Lidwine von
Bongardt, Wolfgang
Bréuer, Claudia
Buhrend-Treiber, Susi

c
Crawford, Vanessa

D

de Miguel, Liliana

Dierker, Maria

Dolken, Ina Luna

Dreisvogt, Dipl.-Ing. Michael
E

Edelmann (Friedrich), Gitta
Engeland M. A., Christel
Euskirchen, Lorenz

F
Fischer, Uwe P.

G

Gennrich, Luise

Goeth, Ursula

Grewe, Prof. Dr. Klaus
Griesenbeck, Christiane
Grundmann, Horst
Guntau, Nanny

H

Hartenberg, Hannah
Hartschen, Stefanie
Hausmanns, Dr. Barbara

200

(5509, 5511)
(4301E, 4406E)
(1216)

(
(6704)
(1060, 1061E)
(2113F)
(2113E)
(2503)

(5513)

(1021E)
(5213, 6702)
(1303, 1304, 5131)

(3201)

(3602, 3611)
(2611, 2613, 2618)
(5215, 5216, 5217, 5218)
(1013F)

(2016)
(2013)
(2124F)

(6209, 6210, 6216, 6217,
6228, 6404)

3701, 3710)

2015, 6703)

2120E, 2121E, 2122E)
5208, 5210, 5212)
1015E)

5466, 5469, 5470)

(6700)
(5508)
(2113E, 2116E)

Dozent*innenverzeichnis

Hausmanns, Ulf
Héyng, Anna

J

Jahn, Dr. Gabriele
Jiinke, Holger
Jurischka, Michael

K

Kaczmarek, Hartwig
Kaneko, Akiko
Kennepohl, Andrea
Klatt, Jurgen

Knoll, Jutta

Kérner, Dr. Carl
Klipper, Peter

L
Ladenburger, Dr. phil. Karin
Lange, Helmut

Larson, Aaron
Log, Gabriela Freifrau von

M

Mack, Daniel
Marx, Patrick
Mésgen, Peter
Mendner, Ulrike
Mermagen-Zhang, Anli
Meusel, Thekla
Meyer, Angelika
Michels, Ursula
Migliosi, Raoul
Mirbach, Friedel
Mombauer, Lina
Muimken, Jonathan

0

Ogettler, Beate
Olschewski, Miriam

P

Pereira Maroto, Jaime
Pfahl-Meyer, Jennifer
Pfennigsdorf, Horst

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de

(1008E)
(1018E)

(4223, 4224)
(6726W)
(4235,4236, 4238)

(1010, 1012)
(2803)

(3224)

(5480, 5481)
(5507, 5514)
(2038)
(1029E)

(4208E)

(6718W, 6719W, 6721W,
6722W, 6723W)

(3212, 3230)

(2114F)

(1018E)
(3600, 3610, 23621)

(5503)
(5113, 5114)

(3620W)
(4413)
(4020)



Dozent*innenverzeichnis

Piske, Jana
Pleithner, Regina
P8pping, Kristin
Priegnitz, Gerhard

Pltz, Iris

R
Raab, Barbara

Raffauf-Schafer, M. A., Andrea

Raude-Kletschkus, Gisele
Reimann, Marc

ReiB, Gabriele

Renner, Sabine
Restauratoren Team LVR,
Richter, Alexandra
Richter, Margot

Riechert, Volker

Ritgen, Melanie

S

Samson, Roswitha
Schéfer, Hildegard
Schallenberg, Peter

Schindler, Ingeborg Christiane

Schleyer, Maria Elena
Schmid, Dr. Angelika
Schmidt, Gabriele
Schmitz, Helga

Schmitz, Helma
Schmélders, Dr. Wolfgang
Schneider, Regina
Schreiter, Stefan
Schulze-Koller, Stephanie
Schiitt, Ralf

Seehausen, Stefan
Siebke, Annette

Sigglow, Dagmar
Sonnert M.A., Ingrid

Spangenberg M. A., Marcus

Spielberg, Johannes
Stelling, Roland

(6701W)

(3223, 3300)

(4211E, 4213F)

(4016W, 4017W, 4018W,
4019W)

(2506, 2508, 2509)

(2704, 241-2705)
(2049E, 2104E, 2106E)
(3332)

(1028E)

(2045)

(5102, 5103, 5104, 5105)
(2200E)

(5515, 5517)
(5206)

(6724W)

(2504, 3221, 3202)

(1052E)
(2110F)
(2117E)
(5121)
(3630)
(2023, 2024)
(5412)
(5411)
(2701)
(2712)
(2500)
(5204, 5205)

(1305)

(6731W, 6732W)

(2001)

(2001, 3320)

(3312)

(1053, 1054, 1055E)
(2043W)

(4410F)

(6110, 6218, 6226, 6252,
6255, 6257, 6258, 6308,
6312, 6314, 6316)

Stiimpel, Olaf
Surtenich, Doris
Szyszkowitz, Cornelia

T
Teichmann, Monika
Tigano, Mary

Tillemans, Dr. rer. nat. Axel
Topner, Dr. Walter

U
Uhlemann, Jens
Ulrich, Sandra

v

Vernon, Kerri
Vélpel, Dagmar
Voth, Stefan
W/zZ

Waindok, Christa
Webner, Heike
Wildermuth, Katharina
Willems, Petra
Wilmers, Claudia
Wittum, Susanne
Wohlreich, Elena
Wolter, Ulrike K.
Zucca, Marina

(2001)
(2715, 2716)

(3231, 3240)
(1125)
(6700)

(5421, 5422, 5424)
(

(

(1113, 1114, 1116W)
(1112)
(340
(
(
(

3200, 3210)
3401, 3421)

In Integrations- und Deutschkursen unterrichten:

Berens, Elke; Bothien, Annette; Broll, Bozena; Duda-Du-
dynska, Yelvira; Foster-Palmer, Anne; Foustanas, Elisabeth;
Hartmann, Antje; Jacob, Giinter; Jegel, Catherine; Kappes,
Anette; Kolp, Brigitte; Nohles, Kinga; Pietraszko-Sebbahi,
Joanna; Reiche, Petra; Richard, Miriam; Schaper, Eva;
Schmidt, Angela; Wagenhoff, Barbara von; Wagner, Nina

In Schulabschlusslehrgéangen unterrichten:

Bongartz, Oliver; Heck, Dieter; Nies, Alexander; Peitz, Dr.

Christian, Schiffer, Dr. Jirgen

Info-Telefon: 02226 89226-20
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Stichwortverzeichnis

Stichwortverzeichnis - lhr Kursnavigator

75 Jahre Grundgesetz

A
Achtsamkeit
Acrylmalerei

Adenauer, Konrad
Afrika

Ahnenforschung

Al (artifizielle Intelligenz
Aktien
Alpenuberquerung
Altersvorsorge

Amazon

Android

Apple

Aquafitness

Aquafitness flir Anfanger
Aquarellmalen

Arboretum Park Harle (Bonn)
Archdologie

1052E

2400, 2608
2608, 2611, 2613
2618

1059E

1009

1053

) 6110
6726W

2045

6726W, 6731W,
6732W

6404

6209, 6210, 6216
6218

5408, 5404, 5405
5402

2504, 2506, 2508
1013E

2120E, 2121E
2120F, 2124E

Architektur 2120E, 2121E,
2122E, 2124E
Artenvielfalt 4208E, 4223, 4224
Astronomie 4007
Atemtechnik 5121
Augengesundheit im Beruf und Alltag 5216
Auto 4019W, 4020
Autobiografie 2015
B
Béckerei Voigt 1028E
Bad Minstereifel 2117E
Barockgarten 2116E
Bayernkdnig 2043W
Beethoven, Ludwig van 2042E
Betriebsbesichtigung 1025E, 1028E,
1029E, 1035E,
1037E, 2106E,
4015E, 4410E
Bienen 4200
Biertasting 5507, 5514

202

Bildende Kunst
Bilder verwalten
Bildgestaltung

Bildungsurlaub

2110E

6308, 6312

2400, 2611, 2613,
2618

1125, 5217, 5218,
6700

Biografie 2015
Blackout 1012

Blumen 2715, 2716, 2803
Botanischer Garten 4208E
Brandt, Willy 1058E
Broichmiihle in Wachtberg-Villip 2113E
Brotbacken 5508

Briicke und Museum Vroenhoven (Belgien)
Brushlettering 2500

Brissel 1008E
Bundeskanzler 1058E, 1059E
Burg Adendorf 2114E

Burg Gudenau 2116E

C

Caspar David Friedrich 2038
Chanson-Abend 2001
ChatGPT 6110
Checkliste Katastrophenfall 1010
Choreographie (Tanzen) 5131
Christentum 1217E

Cloud 6308
Computerkurs 6226

Core Training 5424

D

Daten verwalten 6308
Datensicherheit 6258
Datenverlust 6315
Datenzugriff tiberall 6257, 6258
Digitaler Nachlass 6316
dm-Verteilzentrum Weilerswist 1035E
Dokumentationsstatte 1057E
Dropbox 6308

E

Ebay 6404
Einkommensteuererklarung ~ 6724W
Elektromobilitat 4019W, 4020

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de
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Stichwortverzeichnis

Energie flir den Alltag
Energie sparen

Energieeffizienz
Energiewende
Englisch

Entspannung

Entspannung kreativ
Erfolgsmethoden

Erft

Erinnern fiir die Zukunft

Erste Hilfe

ETF

Européisches Parlament
Excel

F
Fahrradtour
Familie / Kinder

5213

4016W, 4017W,
4018W

1025E

1029E

3200, 3201, 3210,
3211, 3212, 3221,
3222, 3223, 3224,
3225, 3230, 3231,
3232, 3240

5102, 5103, 5113,
5114, 5119, 5120,
5121, 5207, 5215
2504, 2506, 2608
6703

1017E

1052E, 1053, 1054E,
1055E, 1057E,
1058E, 1059E, 1060,
1061E

5210

6726W

1008E

6252, 6255

2045
4224, 4405E, 4406E

Familienforschung im Internet 1053

Farben
Faszientraining
Filzen
Finanzamt
Finanzen

Firma Josef Kiipper S6hne GmbH

Fitness

Fitness 55+

Fitness 65+

Flowing AthletiX®

Flut

Flutkatastrophe 2021
Forstwirtschaft

Fort Eben Emael (Belgien)
Fotografie

Fotos verwalten
Frankreich

2509

5424

2704, 2705
6724W

6724W, 6726W
1029E
5420, 5421, 5422
5424

5411, 5415, 5466
5412

5420

1010, 2117E
1017E

1021E

1061E

2400

6312

2001

Franzésisch

Frauen

Frauen Qi Gong
Fraunhofer-Institut
Frihling

Fiihrung

Fusing

G

Ganzheitliche Gymnastik
Ganzheitliches Seh-Training
Ganzkorpertraining

Garten

Gedéchtnistraining

Gelassenheit
Geldanlage

Gelingende Kommunikation
Geschenke

Gesunder Schlaf
Gesundheit
Gesundheitsvorsorge
Gewaltfreie Kommunikation
Ginsterbliite

Glas gestalten

Gotik

H
Handlettering
Handy

Hatha Yoga
Hauskauf
Heilpflanzen
Historische Bierreise
Hochbeet
Homeoffice

Honig

|
lkebana
Imker

Info-Telefon: 02226 89226-20

3300, 3312, 3320,
3332

2045, 5421

5104, 5105

4011E

1013E

2023, 2042E, 2049E,
2110E, 2200E

2712

5422, 5430
5216

5422

2400, 4235, 4236
4238

6718W, 6719W,
6721W, 6722W,
6723W

5213

6726W, 6731W,
6732W

1303, 1304
2704, 2705, 2712
2715,2716
5207

5217, 5218
5213

1304, 6700
1015E

2712

2110E

2500

2400, 6209, 6210
6216, 6218

5121

6731W, 6732W
4208E

5507

4223, 4224
6701W

4200

2803
4200

203



Stichwortverzeichnis

Immobilien
Improvisation
Info-Abend
Instrumentenbau
Internet Shops
Interreligidser Dialog
iPhone

Italienisch

Italienische Kiiche
IT-Sicherheit

J

Jakobsweg
Japanische Kiiche
Japanische Malerei
Japanische Vorspeisen
Japanisches Trommeln
Juden in Meckenheim

Judischer Friedhof Meckenheim

K

Kalligrafie

Kl Kiinstliche Intelligenz
Kloster Maria Laach
Kélner Dom
Konfliktbewaltigung
Konig Ludwig Il
Konzert
Kdrpererfahrung
Kérpergefihl
Kosmetik
Kottenforst

Kranze

Krauter
Krauterwanderung
Kreatives Schreiben
Krisenbewaltigung
Kulinarisches

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstgeschichte
Kinstlerinnen
Kunstmuseum Bonn

204

6731W, 6732W
2010, 2011
1303

2201E

6404

1219

6218

3400, 3401, 3402
3410, 3421
5503

6314, 6315

2044

5509, 5511
2503

5513

5480, 5481
1055E
1054E

2500, 6109W
6110

1217E

2110E

6700

2043W

2001

5102, 5103

5421

4413

1021E
2715,2716
4223, 4224
4211E, 4213E
2016

6705

4211E, 4213E, 5503
5507, 5508, 5509
5511, 5513, 5514
5515, 5517
2043W, 2049E,
2104E

2024, 2038
2023, 2024, 2038
2023

L

LEADER-Projekt

Leitfaden fir den Pflegefall
Lerntechnik

1018E

1114

6718W, 6719W,
6721W, 6722W,

6723W
Lesen 2013
Literatur 2013, 2016
Luft- und Raumfahrt 4011E, 4015E
LVR-Landesmuseum Bonn ~ 2200E
LZB-Bunker Satzvey 1057E
M
Maastricht 1060
Magie 4208E
Malen 2508
Mehl und Schrot 2113E
Mensch 50+ 1125
Mikroplastik 4413
Mind Map 6109W
Mischtechniken 2611, 2613, 2618
Mitarbeiterfiihrung 6701W
Mode 2701
Mosel 2104E
Motivation 6703
MS Office 6252, 6255, 6257
Miillentsorgung 4410E
Musik 2042E, 2201E
N
NABU 1018E, 4405E
Nachhaltigkeit 1009, 1013E, 1015E,
1017E, 1018E, 2704,
2705, 4413
Néhen 2701
Natur 2400
Naturnaher Garten 1018E
Naturparkzentrum Gymnicher Mihle 1017E
Notebook 6228
Notfallmappe 1113
0

Offensive im Westen (Mai 1940) 1060

online

1116W, 2043W, 4016W, 4017W, 4018W,

4019W, 6109W, 6701W, 6718W, 6719W,
6721W, 6722W, 6723W, 6724W, 6726W,

6731W, 6732W

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Stichwortverzeichnis

Orgelbau

Ornithologie

Outdoor Functional Fitness
Outdoortraining

Oyatsu (japanischer Snack)

P
Passwortmanagement
Pastellmalen
Patientenverfligung
PC-Kurs

Pflanzen
Pflanzenpflege
Pflegefall
Pflegefinanzierung
Philosophie
Photovoltaik

Physik
Pilates
Pilgern
Portrat

Post Tower
Présentation
Psychologie
Q

Qi Gong

Qi-Fa-Yo

R

Rasen
Reisebericht

Religionsgemeinschaften in Deutschland

Resilienz

Ressourcen starken
Restaurierungswerkstatt
Roman

Rémerkanal

Rosen

2201E
4301E
5469, 5470
4405E
5509, 5511

6314

2508

1112

6226

4223, 4224
4235, 4236, 4238
1114, 1116W
1116W

1216

4016W, 4017W,
4018W

4007

5415, 5430
2044

2509

1025E

6109W

1306

5102, 5103, 5119,
5120, 5217
5215

4236, 4238
2045

6705

1305, 5217, 5218
2200E

2013

2120E, 2121E,
2122E, 2124E
4235

RSAG (Rhein-Sieg-Abfallwirtschaftsgesellschaft

Ricken-Fit-Kombi
Riickenfitness

mbh) 4410E
5218

5204, 5205, 5206,
5415

1219

S

Schauspielen
Schmerzen
Schneidern
Schreiben
Schulmuseum
Schulter und Nacken
Schwedisch
Selbstfiirsorge
Selbstheilungskréafte
Selbstmanagement
Selbstoptimierung

Senior*innen
Sinn des Lebens
Sketchnotes
Skizzenbuch
Skizzieren
Smartphone

Sonnenenergie

SOS-Ordner
Spanisch

2010, 2011

5215

2701

2015, 2016, 2500
2049E

5104

3701, 3710
6704, 6705

5208

6702, 6704
6702, 6703, 6704
6705

6209, 6210, 6216
1216

6109W

2504

25086, 2508
6209, 6210, 6216
6217

4016W, 4017W,
4018W

1113

3600, 3602, 3610
3611, 3620W, 3621,
3630

Spaziergang an der frischen Luft 5466

Sprache lernen

Stadtspaziergang
Steptanz
Steuererklarung
Stolpersteine
Strom
Stromausfall
Summer-Special
Sushi
Swisttal-Miel

T
Tabellenkalkulation
Tai Chi

Tai Chi (Fortgeschrittene)

Taiko
Taschenlampenfiihrung
Technik

6718W, 6719W,
6721W, 6722W
2117E

5131

6724W

1055E

4020

1012

5514

5513

4410E

6252, 6255
5119

5120
5480, 5481
4406E
4020

Technisches Hilfswerk (THW) 1010, 1012

Info-Telefon: 02226 89226-20
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Stichwortverzeichnis

Tee Gschwendner 1037E

Testament 6316

Theater spielen 2010, 2011

Tusche 2503

U

Ubungsstunde 6217

Umweltschutz 4413

Universum 4007

v

Vegane Kiiche 5515

Vermieter 6732W

Verwalten am PC 6257

Villa Hammerschmidt -Sitz des Bundesprasidenten
in Bonn 1052E

Vogelstimmen 4301E

Vokabeln lernen 6718W, 6721W,
6722W

Vollwert-Kiiche 5517

Vorbereitung auf den Ruhestand 1125

Vorsorgevollmacht 1112

w

Wachtberg-Villiprott 1021E

Wahner Heide 1015E

Gestalte
das bunte
Angebot.

Wald

Wandern
Wechseljahre
Weibliche Lebensphasen
Weltraum
Wildkrauter
Windows

Windows 10/11
Windows 11
Wirbelsaulentraining
Wolle

Workout

Y

Yoga

Yoga fiir &ltere Menschen
Yoga fiir den Ricken

z

ZDF-Studios

Zeichnen

Zeichnen und Malen

Ziele erreichen
Zweiter Weltkrieg

206 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de

1021E, 4301E
4211E, 4213E
5212

5105

4011E, 4015E
4211E, 4213E
6252, 6257
6226

6228

5205, 5206
2704, 2705
5204

5217, 5420, 5430
5114
5113

2106E

6109W

2504, 25086, 2508,
2509

6702

1060, 1061E




Termine / Veranstaltungskalender

Termine

« Das 1. Semester 2024 beginnt offiziell am 05. Februar 2024.
Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen.

+ Unterrichtsfreie Kurstage im 1. Semester 2024:

Karneval: 08. Februar (Weiberfastnacht), 12. Februar (Rosenmontag) und
13. Februar (Veilchendienstag)

Osterferien: 25. Mérz bis einschlieBlich 06. April
Tag der Arbeit: Mittwoch, 01. Mai

Christi Himmelfahrt: Donnerstag, 09. Mai

Pfingsten: Montag, 20. Mai und Dienstag, 21. Mai
Fronleichnam: Donnerstag, 30. Mai

Sommerferien: 08. Juli bis einschlieBlich 20. August

Ausgenommen sind besondere Veranstaltungen und Exkursionen!

+ Vorschau 2. Semester 2024:
Das 2. Semester 2024 beginnt nach jetziger Planung am 02. September 2024!

Voraussichtlich im Juli 2024 kann das Programmheft 11/2024 zum Stdbern und Buchen
von Kursen auf unserer Homepage www.vhs-voreifel.de heruntergeladen werden. Parallel
dazu liegt es in gedruckter Form in Rathdusern, Apotheken, Arztpraxen, Banken und
Sparkassen, Buchhandlungen, groBeren Geschaften und an Tankstellen ab Mitte August
2024 aus.

Veranstaltungskalender

Auf den folgenden Seiten finden Sie die einzelnen Termintbersichten fir unsere:
Einzelveranstaltungen

Wochenendseminare

Online-Veranstaltungen

Tagesexkursionen

vV V. V V

Bitte schauen Sie auch auf unserer Homepage (www.vhs-voreifel.de), auf der Facebook-
sowie Instagramseite des VHS-Zweckverbandes Voreifel sowie in den Printmedien nach,
um aktuelle Nachrichten (auch zur Musikschule) zu erhalten. Zudem informieren wir Sie
gerne Uber unseren Newsletter. Melden Sie sich Uber unsere Homepage Uber den Button
,News* an. Vielen Dank!

Info-Telefon: 02226 89226-20 207



Ein

zelveranstaltungen

Einzelveranstaltungen

Bitte beachten Sie die Hinweise zu moéglichen Anmeldefristen und zu den auf-
gefuhrten Eintrittsgeldern im Programm!

Um einen moglichst reibungslosen Ablauf vor Veranstaltungsbeginn zu gewéahr-
leisten, bringen Sie bitte das Geld — sofern eine Abendkasse ausdriicklich im
Programm erwéhnt ist — méglichst abgez&hlt mit.

Fir Seminare wird die Gebuhr grundséatzlich Uber das von lhnen bei der VHS an-
gegebene Konto abgebucht.

Vielen Dank!
Februar
Meckenheim
Mi  28.02.24 19:00 Erste Hilfe fur Jedermann — welche Kérperfunktionen
sind die wichtigsten? 5210
Rheinbach
So 18.02.24 17:00 Eine historische Bierreise 5507
Mi  21.02.24 18:30 Die Selbstheilungskrafte unseres Korpers 5208
Mi  21.02.24 19:00 Schnitt von Rosen und Ziergehdlzen 4235
Fr 23.02.24  18:00 Brotback-Kurs 5508
Sa 24.02.24 11:00 Oyatsu — Winterliche Kleinigkeiten aus Japan 5509
Mo 26.02.24 19:00 Gesunder Schlaf 5207
Di 27.02.24 18:30 Passworter und Zugangsdaten verwalten leicht gemacht 6314
Marz
Meckenheim
Mo 04.03.24 18:00 Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung 1112
Mi  06.03.24 18:00 Amazon, Shops, Kleinanzeigen & Co. —
Kaufen und Verkaufen 6404
Mo 11.03.24 18:00 IT-Sicherheit fir Privatpersonen 6315
Mo 11.03.24 18:30 Checkliste fir den Katastrophenfall 1010

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



Einzelveranstaltungen

Mi
Do
Fr

Di
Di

Do

Do
Fr

Do

Mi

06.03.24
07.03.24
08.03.24

12.03.24
12.03.24

13.03.24

13.03.24

13.03.24

14.03.24

14.03.24
15.03.24

19.08.24
20.03.24

20.03.24
21.038.24

14.03.24

20.03.24

April

Do
Di
Di

10.04.24
18.04.24
23.04.24
23.04.24
24.04.24

18:30
18:30
10:00

15:30
18:30

19:00
19:00
19:00

18:30

18:30
19:00

18:00
18:30

19:00
18:30

18:30

19:00

16:30
18:30
18:30
18:30
18:30

Rheinbach

Wechseljahre — die Kénigsetappe im Leben einer Frau
Die Cloud: Ganz praktisch auch fur private Zwecke nutzen

Mein Android Smartphone — Workshop II: Apps,
Tipps & Tricks
»Jetzt schreib ich mein Leben auf!®

Der letzte Wille im Internet — Wie der digitale Nachlass

zu regeln ist

Afrika — der besondere Kontinent

Gab es in der Holle genug Eisen?
Wissenswertes zum Hochbeetgértnern —
Okologisch und praktisch

Pilgern im Rheinland — Von Jakobswegen und
anderen Pilgerzielen

Selbstmotivation — leicht gemacht
Deutsch-franzésischer Chanson-Abend mit dem
Trio Ménage a trois

Verwaltung groBer Mengen digitaler Fotos

Kl und ChatGPT: Chancen, Risiken und
personlicher Nutzen

SOS-Mappe - was gehort in einen Notfallordner?

Die Mythen der nicht-fossilen Kraftstoffe (e-fuels) —

L&sung oder Irrweg?

Swisttal

»Blackout — groBflachiger Stromausfall, wie sorge ich vor?*“

Wachtberg

Mein Rasen — Neuanlage und Pflege

Rheinbach

Erste Schritte in die Familienforschung

August Macke und Hans Thuar: ,Ziemlich beste Freunde*®

250 Jahre Caspar David Friedrich

E-Mail, Kontakte, Termine Uberall und einfach im Zugriff

Alpenlberquerung — Eine unmdéglich schéne Reise

Info-Telefon: 02226 89226-20

5212
6308

6216
2015

6316

1009

4007

4223

2044
6703

2001
6312

6110
1113

4020

1012

4236

1053
2024
2038
6257
2045
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Einzelveranstaltungen

Mo 15.04.24

Mi  17.04.24
Sa 20.04.24

Mai

Mi  15.05.24
Di  28.05.24

Di  28.05.24

Fr 24.05.24

Juni

So 09.06.24
Mi  19.06.24

210

19:00

18:00
11:00

19:00
18:00

19:30

18:30

17:00
18:00

Swisttal

Pflegefall, was nun? — Ein Leitfaden fir Betroffene

Wachtberg

Entspannt und fokussiert im Alltag
Opyatsu - Frihlingshafte Kleinigkeiten aus Japan

Rheinbach

Wie schiitze ich meinen Garten gegen Trockenheit?
Wichtige persdnliche Dokumente immer und
Uberall griffbereit

Angriff im Morgengrauen

Wachtberg

Sushi fir Anfédnger und japanische Vorspeisen

Rheinbach

Summer-Special
Religidses Leben in Deutschland

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de

1114

1305
5511

4238

6258
1060

5513

5514
1219



Wochenendseminare

Februar

Sa
Sa

Sa

17.02.24
17.02.24

24.02.24

Marz

Sa
Sa
Sa

Sa
Sa
Sa
Sa

09.03.24
16.03.24
16.03.24

02.03.24
09.03.24
16.03.24
16.03.24

April

Sa
Sa
Fr

Sa
Sa
Sa
Sa

13.04.24
13.04.24
19.04.24

20.04.24
27.04.24
27.04.24
27.04.24

10:30
14:00

10:00

10:00
10:30
14:00

10:00
10:00
10:00
15:00

10:00
10:00
17:30

10:00
10:00
10:00
10:30

Wochenendseminare

Rheinbach

Smartphone - Einrichtungs- und Ubungsstunde

Jetzt kommt Windows 11 — Brauche ich ein
neues Notebook?

Mein Android Smartphone — Workshop fir
Einsteiger*innen

Meckenheim

Runde oder ovale Schalen aus Wolle filzen
Taiko — Japanische Trommelkunst
Ikebana-Workshop im Frihjahr

Rheinbach

Ziele finden, formulieren und erreichen

Mehr Gelassenheit und Leichtigkeit im Alltag
Kraftquelle Qi-Fa-Yo

Qigong - Erholung fir Schulter und Nacken

Rheinbach

Hand- und Brushlettering
Resilienz starken — Krisen besser bewaéltigen

Acryl und Mischtechniken fir Anfanger*innen und

Fortgeschrittene

Kosmetik- und Wellnessprodukte selbstgemacht

Schauspielworkshop
Filzen fur Anfanger*innen — ,Apfelméuschen®
Kleine Schatze aus der Krauterkiste

Info-Telefon: 02226 89226-20

6217

6228

6210

2704
5480
2803

6702
5213
5215
5104

2500
6705

2618
4413
2010
2705
4224
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Wochenendseminare

Mai

Sa 25.05.24

Sa 04.05.24

Juni

Sa 15.06.24
Sa 15.06.24

Sa 01.06.24

Fr 07.06.24
Fr 07.06.24

Sa 29.06.24

212

10:00

10:00

10:30
15:00

10:00

16:00
17:00

10:00

Rheinbach

Schauspielworkshop - fir Jugendliche

Swisttal

Ein Tag fur Mich — Intuitives freies und begleitetes Malen

Meckenheim

Taiko — Japanische Trommelkunst
Frauen Qi Gong - ,,NU Zi Qi Gong*

Rheinbach

Besser Sehen — entspannt und bewusst in

Beruf und Alltag

Handyfotografie: Fotografie mit ,leichtem Gepéack'
Llch will ... schreiben“ — Masterclass mit der
Autorin Gitta Edelmann

Japanische Malerei

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de

2011

2608

5481
5105

5216
2400

2016
2503



Online-Veranstaltungen

Februar
Di  20.02.24
Mi 28.02.24
Do 29.02.24
Do 29.02.24

Marz
Di  05.03.24
Do 07.03.24
Di 12.03.24
Fr  15.03.24
Sa  16.03.24
Sa  16.03.24
Mo  25.03.24

April
Mi 10.04.24
Fr  12.04.24
Mi 17.04.24
Mi 17.04.24

Mai
Mi 15.05.24

Juni
Mo 10.06.24

18:30
19:00
19:00
19:00

19:00
16:00
19:00
15:30
09:00
11:00
19:00

19:00
16:15
18:00
19:00

19:00

19:00

Online-Veranstaltungen

Sketchnotes flir jeden Tag

Anschaffung einer Photovoltaikanlage: Vorbereitung und Planung
Von Htten der Jagd zu Hausern der Poesie

»ouperhirn — Namen und Gesichter merken®

Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem Taschenrechner
»ouperhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt” (fiir Schiler)
Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Digitale + hybride Teams

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Geld verdienen mit Immobilien - wie geht das?

»Vermieter?” - Mietnomaden vermeiden

Kauf einer Photovoltaikanlage: Angebote selbsténdig prifen
Einkommensteuererklarung verstandlich gemacht

Geld anlegen mit ETF fiir Einsteiger*innen

Energiekosten mit selbst erzeugtem Strom durch Photovoltaik senken

Das Elektroauto zwischen Idealvorstellung und Realitat

Pflegefinanzierung - Welche Hilfe steht mir zu?

Info-Telefon: 02226 89226-20

6109W
4016W
2043W
6718W

6719W
6721W
6722W
6701W
6723W
6731W
6732W

4017W
6724W
6726W
4018W

4019W

1116W
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Tagesexkursionen

Februar

Mo
Fr
Sa
Di
Do

05.02.24
16.02.24
17.02.24
27.02.24
29.02.24

Marz

Di
Sa

05.03.24
16.03.24

April

Mi
Do
Sa
So
Mo
Mi

Mi

Fr

Sa
Sa
Sa
So
Mi
Do
Fr

10.04.24
11.04.24
13.04.24
14.04.24
15.04.24
17.04.24

17.04.24

19.04.24
20.04.24
20.04.24
20.04.24
21.04.24
24.04.24
25.04.24
26.04.24

214

Tagesexkursionen

Fir alle Tagesexkursionen gilt: Anderungen im Ablauf vorbehalten!

14:00
18:30
11:30
15:00
14:00

07:00
14:00

11:00
16:30
08:30
11:00
15:00
14:00

15:00

16:00
12:00
14:00
14:00
11:00
18:15
14:30
16:00

Besuch des Post Towers

»Nachts im Museum*“ - Exklusive Flihrung durch das Museum Koenig
Fihrung durch die Ausstellung ,Menschheitsd@mmerung®

Besuch der Restaurierungswerkstétten des LVR-Museums

Eine Schulstunde um 1900 - Ein Besuch im Schulmuseum Bonn

Zu Besuch bei der EU in Briissel
Archaologie vor Ort: Doppelleitung Hiirth-Hermiilheim

Auf den Spuren der Bonner Republik -

Das Weltraumbeobachtungsradar

Zur Weinbergpfirsich-Bltite an die Mosel

Mit frischen Frihlingskrautern fit ins Jahr

Fihrung Gber den judischen Friedhof in Meckenheim
Besuch beim DLR KdIn-Porz - Deutsches Zentrum fir
Luft- und Raumfahrt e. V.

Die Meckenheimer Stolpersteine - ein Spaziergang zu den
Orten der Erinnerung

Friihling im Arboretum Park Hérle

Besuch der Broicher Miihle in Wachtberg-Villip
Archaologie vor Ort: Aquaduktbriicke Mechernich-Vussem
,Die magische Kraft der Pflanzen und Heilkréuter*

Zu Gast im Banker-Bunker

Kélner Dom neu gesehen - Portale und Skulpturen im AuBenbereich
Fihrung durch das Beethovenhaus Bonn

Zu Gast bei Willy Brandt

Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de

1025E
4406E
2023E
2200E
2049E

1008E
2120E

1052E
4011E
2104E
4211E
1054E

4015E

1055E
1013E
2113E
2121E
4208E
1057E
2110E
2042E
1058E



Tagesexkursionen

Sa
So
Sa
Mi
Sa
Fr
Sa

04.05.24
05.05.24
11.05.24
15.05.24
18.05.24
24.05.24
25.05.24

Juni

Do
Fr
Sa
So
Fr
Sa
Fr
Sa

06.06.24
07.06.24
08.06.24
09.06.24
14.06.24
15.06.24
28.06.24
29.06.24

17:00
11:00
14:00
18:00
13:30
15:00
14:30

17:00
16:00
08:00
16:00
16:00
11:00
15:30
14:30

Die Vdgel singen wieder — auch die Heimgekehrten!

Wilde Kréuter - gesund und lecker

Archéologie vor Ort: Absetzbecken der rémischen Wasserleitung
Auf den Spuren der Romer in Rheinbach

Die Wahner Heide zur Ginsterbliite

Die Flut 2021 an der Erft und ihren Nebenflissen

Besuch des Klosters Maria Laach

Besuch auf Burg Adendorf

Zu Gast bei Konrad Adenauer (Stiftung Bundeskanzler-Adenauer-Haus)
Busexkursion zum Albertkanal (Belgien)

,Gdrten naturnah gestalten”

Naturnahe Waldwirtschaft, eine Antwort auf die Klimakrise?
Naturwerkstatt: Uberlebenstraining fiir Familien

Besuch auf Burg Gudenau - Von Rittern, Heldentendren und Kronprinzen
,Gar schrecklich war die Flut...!“ Geschichte und Hochwasser in

Bad Miinstereifel

Info-Telefon: 02226 89226-20

4301E
4213E
2122E
2124E
1015E
1017E
1217E

2114E
1059E
1061E
1018E
1021E
4405E
2116E

2117E
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i

VHS-Zweckverband Voreifel
I | [ ]

vhs' Volkshochschule
‘@® Voreifel

Musikschule

Voreifel

Sie wollen lhren Wissenshorizont erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und gewinnen Sie
neue Erfahrungen und Kenntnisse.

Sie wollen lhren Bekanntenkreis erweitern?

Besuchen Sie einen unserer Kurse und lernen Sie
Menschen kennen, die die gleichen Ziele verfolgen
wie Sie selbst.

Sie wollen lhren Bekanntheitsgrad steigern?

Informieren Sie sich Gber die Moglichkeit einer
Anzeigenschaltung in unserem VHS-Programmbheft!

Sie wollen Ihr Wissen und lhre Erfahrungen teilen?

Wir suchen stets nach ausgewiesenen Experten,
die ihr Wissen als Dozentin oder Dozent bei der VHS
teilen wollen.



SEPA

SEPA: Wichtige Info

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer der VHS,

wir haben Anfang 2014 auf das SEPA-Verfahren umstellen missen.

Was bedeutet das fir Sie?

Die offensichtlichste Anderung ist, dass nicht mehr Kontonummer und Bank-
leitzahl, sondern IBAN und BIC bendétigt werden. IBAN ist die International
Bank Account Number, ihre 22 Stellen setzen sich aus Landerkennzeichen —in
Deutschland DE —, einer zweistelligen individuellen Prifziffer, der herkémmli-
chen Bankleitzahl und Kontonummer zusammen. Der BIC (Bank Identifier
Code) ist ein Kirzel fir das Bankinstitut.

Fir Zahlungen innerhalb Deutschlands gentigt die Angabe der IBAN, bei gren-
zUiberschreitenden Uberweisungen muss der BIC bis zum 01.02.2016 mit auf-
gefuhrt werden. Ihre IBAN und BIC koénnen Sie lhrem Kontoauszug entneh-
men oder erhalten Sie von lhrer Hausbank.

Fir das Einziehen der Teilnehmergebihren bendétigen wir im SEPA-Lastschrift-
verfahren ein Mandat (friher Einzugsermachtigung) von lhnen. Im Gegensatz
zur frGheren Einzugsermachtigung, die fir einen einmaligen Abruf galt, verfallt
ein SEPA-Lastschriftmandat erst nach 36 Monaten, es sei denn, dass das
Mandat vorher widerrufen wird.

Eine Anmeldung Uber das Internet ist selbstverstandlich méglich. Auch hier
gilt jedoch, dass uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt werden muss.

Die Einziehung der Teilnehmergebihren erfolgt unter der Glaubiger-Identifi-
kationsnummer der VHS Voreifel: DE36VHS00000402744 und Ihrer Mandats-
referenznummer. Der VHS-Zweckverband zieht die falligen Geblhren grund-
satzlich am 20. Tag des auf den Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn folgenden
Monats ein. Fallt dieser Tag auf ein Wochenende oder einen Feiertag, erfolgt
der Einzug zum néchsten Werktag. In abweichenden Féllen erhalten Sie von
uns vorher eine schriftliche Ankiindigung.

lhr VHS-Team

Info-Telefon: 02226 89226-20 217



SEPA

An die

Volkshochschule Voreifel
Koblenzer StraBe 6
53359 Rheinbach

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Die Glaubiger-ldentifikationsnummer der VHS Voreifel: DE36VHS00000402744

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die VHS Voreifel, Zahlungen fiir Kursbuchungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Voreifel
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte ankreuzen:
O SEPA-Mandant ist Kursteilnehmer
O SEPA-Mandant (nicht identisch) zahlt fur:

Vorname und Name (Kursteilnehmer*in)

Vorname und Name (Kontoinhaber*in)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name)

BIC | ___

Ort, Datum und Unterschrift (Kontoinhaber*in)

218 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de



VHSI-Zweckverhaml Voreifel

P9 Vollshochachule
Vhs 22 loistechcn
WA Vorsilul

@

= Vioresfel

IHRE MEINUNG INTERESSIERT UNS!

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,
wir moéchten flr Sie gute Arbeit leisten und brauchen dafir Ihre Unterstitzung!
Bei der Planung von Veranstaltungen und Kursen méchten wir uns gerne an lhren Lernwiinschen,

Ideen und Erfahrungen orientieren. Uber Anregungen und Verbesserungsvorschlége freuen wir
uns sehr und bitten Sie, uns ein wenig Zeit zu schenken!

Welchen Kurs / welche Veranstaltung haben Sie gerade besucht?

Kurstitel oder Kursnummer:

Wie sind Sie auf die Veranstaltung / den Kurs aufmerksam geworden?

0O Programmbheft O Homepage O Stadtkalender / Amtsblatt
O Plakat / Aushang O Facebook / Soziale Medien O Tages- / Wochenzeitung
0O Mailing / Newsletter O Handzettel O personliche Empfehlung

O anderweitig:

Wie zufrieden waren Sie mit der Veranstaltung / dem Kurs? © e ®

Entsprach der Kurs Ihren Erwartungen? o o o o o

Wie empfinden Sie die fachliche Kompetenz
des Dozenten / der Dozentin? o o o o o

Haben Sie Themen/Inhalte vermisst? Wenn ja, welche?

Haben Sie weitere Ideen, Anregungen oder Kritik zum Kurs?

Info-Telefon: 02226 89226-20 219



Wie zufrieden waren Sie mit der Raumsituation? © ®

Waren die Raumlichkeiten fir die Veranstaltung geeignet? o o o

Wenn nein — was hat gefehit?

Wie zufrieden waren Sie mit der technischen Ausstattung
der Kursraume? o o o

Welche technischen Mittel haben Sie vermisst?

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer VHS? © e
Wourden Sie bei der Kurswahl durch die VHS-Geschéftsstelle gut beraten? o O o
Wie zufrieden sind Sie mit dem Angebot der VHS Voreifel? o o O

Welche Kursinhalte / Themen wiirden Sie sich bei Ihrer VHS noch wiinschen?

Fiir die Statistik bitten wir Sie noch um Angabe lhrer Altersgruppe:

O bis 18 Jahre O 19-25 Jahre O 26-35 Jahre
0O 36-50 Jahre 0O 51-65 Jahre O Uber 65 Jahre

Vielen Dank fiir Ihr Feedback!

lhr VHS-Team

220 Immer aktuell: www.vhs-voreifel.de
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WIRTSCHAFTSFORDERUNG
RHEINBACH

WIRTSCHAFT

FLACHEN

NETZWERKE

Als Wirtschaftsférderung Rheinbach sind wir Netzwerker und Partner
der Rheinbacher Unternehmen.

Unser Podcast- und Videokonferenz-Studio steht ebenso wie unsere
Schulungs- und Konferenzraume allen interessierten Nutzern zur Ver-
fagung.

Sprechen Sie uns gerne an.

02226 870

info@wfeg-rheinbach.de
www.wfeg-rheinbach.de RHEINBACH RHEINBACH




o) MOITkE
opotheke

Mittelpunkt fur Ihre Gesundheit

Das e-Rezept kommt ...

...vom Arzt zu uns in Nullkommanix!

Der Ablauf vom Ausstellen bis zum Einlésen des Rezeptes wird mit dem e-Rezept
vereinfacht. Fur jeden ist die passende Loésung zur Abgabe dabei:

e lhr Arzt sendet das e-Rezept direkt zur Markt Apotheke

* Sie bekommen das e-Rezept auf lhr Smartphone gesendet

e Sie erhalten das e-Rezept als Ausdruck

e das e-Rezept wird auf lhre digitale Gesundheitskarte geladen

Sie haben die Wahl, ob Sie das e-Rezept persdnlich abgeben mdchten,
oder es online, via App oder Mail zu uns senden.

Sie schaffen es nicht, zu uns in
die Apotheke zu kommen?

Kein Problem - nutzen Sie die
Vorbestellung der Markt Apo-
theke und unser Lieferservice
bringt Ihnen die Medikamente
noch am selben Tag* Zuverlassig,
schnell und kostenlos im Ein-
zugsgebiet der Markt Apotheke
Meckenheim. *BeiBestellungen bis 15 Uhr.

Fragen zum e-Rezept?
Dann sprechen Sie uns an, wir helfen lhnen gerne!

Neuer Markt 11 - 53340 Meckenheim www.markt-apotheke-meckenheim.de
Fon: 02225 12555 - Mobil: 0171 2255739 info@markt-apotheke-meckenheim.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 — 18.30 Uhr & Samstag 8.30 — 14.00 Uhr





